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Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ


îò 28 íîÿáðÿ 2002 ã. N 44


"Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ ÑàíÏèÍ 2.4.2.1178-02"





Íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1999, N 14, ñò.1650) è "Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè", óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ 2000 ã. N 554 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000, N 31, ñò.3295) ïîñòàíîâëÿþ:


1. Ââåñòè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÑàíÏèÍ 2.4.2.1178-02", óòâåðæäåííûå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 25 íîÿáðÿ 2002 ãîäà, ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2003 ãîäà.


2. Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ÑàíÏèÍ 2.4.2.1178-02, ñ 01.09.2003 ãîäà, ñ÷èòàòü óòðàòèâøèì ñèëó Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñîâðåìåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÑÏ 2.4.2.782-99" (íå ïîäëåæàëè ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè - ïèñüìî Ìèíþñòà Ðîññèè îò 22.09.99 N 7648-ÝÐ), óòâåðæäåííûå è ââåäåííûå â äåéñòâèå ïðèêàçîì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 06.08.99 N 309, à òàêæå íàõîäèâøèåñÿ íà ðåãèñòðàöèè â Ìèíþñòå Ðîññèè è íå çàðåãèñòðèðîâàííûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñîâðåìåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÑàíÏèÍ 2.4.2.1073-01" è ÑàíÏèÍ 2.4.2.1102-02, óòâåðæäåííûå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 26.09.01 è 22.04.02.





	Ã.Îíèùåíêî





Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 5 äåêàáðÿ 2002 ã.


Ðåãèñòðàöèîííûé N 3997





Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà


ÑàíÏèÍ 2.4.2.1178-02


"Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ"





1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ





1.1. Íàñòîÿùèå Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà (äàëåå - Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) íàïðàâëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì îáó÷àþùèõñÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé, ñîïðîâîæäàþùèõ èõ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, è îïðåäåëÿþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê:


- ðàçìåùåíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


- ó÷àñòêó îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


- çäàíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


- îáîðóäîâàíèþ ïîìåùåíèé îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


- âîçäóøíî-òåïëîâîìó ðåæèìó îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ:


- åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ;


- âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçàöèè;


- ïîìåùåíèÿì è îáîðóäîâàíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàçìåùåííûõ â ïðèñïîñîáëåííûõ çäàíèÿõ;


- ðåæèìó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;


- îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ;


- ñàíèòàðíîìó ñîñòîÿíèþ è ñîäåðæàíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;


- îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.





2. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì è ðåæèìó îáó÷åíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ





2.1. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé





2.1.1. Çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçìåùàþòñÿ íà âíóòðèêâàðòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ ìèêðîðàéîíà, óäàëåííûõ îò ìåæêâàðòàëüíûõ ïðîåçäîâ ñ ðåãóëÿðíûì äâèæåíèåì òðàíñïîðòà íà ðàññòîÿíèå 100 - 170 ì.


2.1.2. Ðàñïîëîæåíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà âíóòðèêâàðòàëüíûõ ïðîåçäàõ ñ ïåðèîäè÷åñêèì (íåðåãóëÿðíûì) äâèæåíèåì àâòîòðàíñïîðòà äîïóñòèìî òîëüêî ïðè óñëîâèè óâåëè÷åíèÿ ìèíèìàëüíîãî ðàçðûâà îò ãðàíèöû ó÷àñòêà ó÷ðåæäåíèÿ äî ïðîåçäà ñ 15 äî 25 ì.


2.1.3. Îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ðàçìåùàþòñÿ íà âíóòðèêâàðòàëüíûõ è îñîáåííî ìåæêâàðòàëüíûõ ïðîåçäàõ ñ ðåãóëÿðíûì äâèæåíèåì òðàíñïîðòà.


2.1.4. Ðàññòîÿíèå îò ñîîðóæåíèé äëÿ õðàíåíèÿ ëåãêîâûõ àâòîìîáèëåé äî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îïðåäåëÿåòñÿ ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè, óñòàíàâëèâàþùèìè ðàçìåðû ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí è ñàíèòàðíóþ êëàññèôèêàöèþ îáúåêòîâ.


2.1.5. Ðàññòîÿíèÿ îò çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äî ðàçëè÷íûõ âèäîâ çäàíèé (æèëûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ è äð.) äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé.


2.1.6. Ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ îò äîìà äî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàñïîëîæåííûõ âî II è III ñòðîèòåëüíî-êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ íå áîëåå 0,5 êì ïåøåõîäíîé äîñòóïíîñòè; â 1 êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå (I ïîäçîíà) äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I è II ñòóïåíè îáó÷åíèÿ - 0,3 êì, äëÿ îáó÷àþùèõñÿ III ñòóïåíè - 0,4 êì; â êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå (II ïîäçîíà) äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I è II ñòóïåíè îáó÷åíèÿ - 0,4 êì, äëÿ îáó÷àþùèõñÿ III ñòóïåíè - 0,5 êì. Äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà ðàññòîÿíèè òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè: äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè îáó÷åíèÿ - 15 ìèíóò (â îäíó ñòîðîíó), äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II è III ñòóïåíè - íå áîëåå 50 ìèíóò (â îäíó ñòîðîíó).


2.1.7. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðàçìåùåíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè îáó÷åíèÿ ðàäèóñ äîñòóïíîñòè íå áîëåå 2 êì ïåøêîì è íå áîëåå 15 ìèí. (â îäíó ñòîðîíó) ïðè òðàíñïîðòíîì îáñëóæèâàíèè. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II è III ñòóïåíåé îáó÷åíèÿ ðàäèóñ ïåøåõîäíîé äîñòóïíîñòè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 4 êì, à ïðè òðàíñïîðòíîì îáñëóæèâàíèè - íå áîëåå 30 ìèíóò. Ïðåäåëüíûé ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ II - III ñòóïåíåé íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 êì.


2.1.8. Òðàíñïîðòíîìó îáñëóæèâàíèþ ïîäëåæàò îáó÷àþùèåñÿ ñåëüñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðîæèâàþùèå íà ðàññòîÿíèè ñâûøå 1 êì îò ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîäâîç îáó÷àþùèõñÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàíñïîðòîì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ïåðåâîçêè äåòåé.


Ïðåäåëüíûé ïåøåõîäíûé ïîäõîä îáó÷àþùèõñÿ ê ìåñòó ñáîðà íà îñòàíîâêå äîëæåí áûòü íå áîëåå 500 ì.


Îñòàíîâêà äëÿ òðàíñïîðòà îáîðóäóåòñÿ íàâåñîì, îãðàæäåííûì ñ 3 ñòîðîí, çàùèùåíà áàðüåðîì îò ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè, èìååò òâåðäîå ïîêðûòèå è îáçîðíîñòü íå ìåíåå 250 ì ñî ñòîðîíû äîðîãè.


2.1.9. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ, ïðîæèâàþùèõ íà ðàññòîÿíèè ñâûøå ïðåäåëüíî äîïóñòèìîãî òðàíñïîðòíîãî îáñëóæèâàíèÿ, à òàêæå ïðè òðàíñïîðòíîé íåäîñòóïíîñòè â ïåðèîä íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðèøêîëüíûé èíòåðíàò èç ðàñ÷åòà 10% ìåñò îò îáùåé âìåñòèìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ.





2.2. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòêó îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé





2.2.1. Äëÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñ ðàññòîÿíèåì îò çäàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ äî êðàñíîé ëèíèè íå ìåíåå 25 ì.


2.2.2. Ïëîùàäü çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ çàâèñèò îò âìåñòèìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ è ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé.


2.2.3. Òåððèòîðèÿ ó÷àñòêà îãðàæäàåòñÿ çàáîðîì âûñîòîé 1,5 ì è âäîëü íåãî - çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè.


2.2.4. Îçåëåíåíèå ó÷àñòêà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 50% ïëîùàäè åãî òåððèòîðèè. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ îòðàâëåíèÿ ïðè îçåëåíåíèè ó÷àñòêà íå ïðîâîäèòñÿ ïîñàäêà äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ ñ ÿäîâèòûìè ïëîäàìè.


2.2.5. Íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå çîíû: ó÷åáíî-îïûòíàÿ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ, îòäûõà, õîçÿéñòâåííàÿ.


2.2.6. Ó÷åáíî-îïûòíàÿ çîíà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 25% ïëîùàäè ó÷àñòêà. Â ãîðîäñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îíà ìîæåò áûòü ñîêðàùåíà çà ñ÷åò ñòðîèòåëüñòâà íà ó÷àñòêå ïàâèëüîíîâ, òåïëèö è îðàíæåðåé, îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûõ ñ êîìïëåêñîì êàáèíåòîâ áèîëîãèè è õèìèè.


2.2.7. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ çîíà ðàçìåùàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 25 ì îò çäàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ, çà ïîëîñîé çåëåíûõ íàñàæäåíèé. Íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü åå ñî ñòîðîíû îêîí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé. Îáîðóäîâàíèå ñïîðòèâíîé çîíû äîëæíî îáåñïå÷èâàòü âûïîëíåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, à òàêæå ïðîâåäåíèå ñåêöèîííûõ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.


Ñïîðòèâíî-èãðîâûå ïëîùàäêè èìåþò òâåðäîå ïîêðûòèå, ôóòáîëüíîå ïîëå - òðàâÿíîé ïîêðîâ. Çàíÿòèÿ íà ñûðûõ ïëîùàäêàõ, èìåþùèõ íåðîâíîñòè è âûáîèíû, íå ïðîâîäÿòñÿ.


2.2.8. Çîíà îòäûõà ðàçìåùàåòñÿ âáëèçè ñàäà, çåëåíûõ íàñàæäåíèé, â îòäàëåíèè îò ñïîðòèâíîé è õîçÿéñòâåííîé çîí. Îíà âêëþ÷àåò ïëîùàäêè äëÿ ïîäâèæíûõ èãð è òèõîãî îòäûõà.


Ïëîùàäêè äëÿ ïîäâèæíûõ èãð è îòäûõà ðàñïîëàãàþòñÿ âáëèçè âûõîäîâ èç çäàíèÿ (äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ âî âðåìÿ ïåðåìåí) è ðàçäåëåíû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ êàæäîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ.


2.2.9. Õîçÿéñòâåííàÿ çîíà ðàñïîëàãàåòñÿ ñî ñòîðîíû âõîäà â ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ñòîëîâîé (áóôåòà) íà ãðàíèöå ó÷àñòêà íà ðàññòîÿíèè îò çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå ìåíåå 35 ì, îãðàæäàåòñÿ çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè è èìååò ñàìîñòîÿòåëüíûé âúåçä ñ óëèöû.


Ïðè îòñóòñòâèè òåïëîôèêàöèè è öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ íà òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîé çîíû ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ êîòåëüíàÿ è íàñîñíàÿ ñ âîäîíàïîðíûì áàêîì.


Ìóñîðîñáîðíèêè îáåñïå÷èâàþòñÿ ïëîòíî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè. Èõ ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íà áåòîíèðîâàííîé ïëîùàäêå íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 25 ì îò îêîí è âõîäà â ñòîëîâóþ (áóôåò).


2.2.10. Âúåçäû è âõîäû íà ó÷àñòîê, ïðîåçäû, äîðîæêà ê õîçÿéñòâåííûì ïîñòðîéêàì, ê ïëîùàäêàì äëÿ ìóñîðîñáîðíèêîâ, à â ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áåç êàíàëèçàöèè - ê äâîðîâûì óáîðíûì ïîêðûâàþòñÿ àñôàëüòîì, áåòîíîì è äð. òâåðäûì ïîêðûòèåì. Ïîäõîäû ê çäàíèþ ó÷ðåæäåíèÿ íå ìåíåå ÷åì çà 100 ì òàêæå èìåþò òâåðäîå ïîêðûòèå.


2.2.11. Ó÷àñòîê ó÷ðåæäåíèÿ èìååò íàðóæíîå îñâåùåíèå ïðè íîðìå îñâåùåííîñòè íà çåìëå - 10 ëê.


2.2.12. Çåìåëüíûå ó÷àñòêè ñåëüñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìîãóò ðàñøèðÿòüñÿ çà ñ÷åò ñîîðóæåíèÿ ïàðíèêîâ, òåïëèö, îðàíæåðåé, ïîìåùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ ìàëîãàáàðèòíîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõíèêè, ñàäîâî-îãîðîäíîãî èíâåíòàðÿ è äð.





2.3. Òðåáîâàíèÿ ê çäàíèþ





2.3.1. Êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü âìåñòèìîñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîé ïðîåêòîì, ïî êîòîðîìó ïîñòðîåíî èëè ïðèñïîñîáëåíî çäàíèå. Âìåñòèìîñòü âíîâü ñòðîÿùèõñÿ ãîðîäñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1000 ÷åëîâåê, ñåëüñêèõ ìàëîêîìïëåêòíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ I ñòóïåíè îáó÷åíèÿ - 80 ÷åëîâåê, I è II ñòóïåíåé - 250 ÷åëîâåê, I, II è III ñòóïåíåé - 500 ÷åëîâåê.


Íàïîëíÿåìîñòü êàæäîãî êëàññà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 25 ÷åëîâåê.


2.3.2. Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ íå ðàçìåùàþòñÿ â ïîäâàëüíûõ è öîêîëüíûõ ýòàæàõ çäàíèÿ.


2.3.3. Ýòàæíîñòü çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3 ýòàæåé. Äîïóñêàåòñÿ â óñëîâèÿõ ïëîòíîé çàñòðîéêè ãîðîäîâ ñòðîèòåëüñòâî ó÷ðåæäåíèé âûñîòîé â 4 ýòàæà.


Ïðè ðàçìåùåíèè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ðàíåå âûñòðîåííûõ 4 - 5-ýòàæíûõ çäàíèÿõ ÷åòâåðòûé è ïÿòûé ýòàæè íåîáõîäèìî îòâîäèòü ïîä ðåäêî ïîñåùàåìûå îáó÷àþùèìèñÿ êàáèíåòû.


2.3.4. Ïðè ðàçìåùåíèè ó÷ðåæäåíèÿ â ïðèñïîñîáëåííîì çäàíèè íàáîð ïîìåùåíèé, èõ ïëîùàäè îïðåäåëÿþòñÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå èñõîäÿ èç âèäà îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷èñëà è âîçðàñòà îáó÷àþùèõñÿ, êîëè÷åñòâà êëàññîâ è ïðî÷åãî.


2.3.5. Ãàðäåðîáû ðàçìåùàþòñÿ íà 1 ýòàæå ñ îáÿçàòåëüíûì îáîðóäîâàíèåì ÿ÷ååê äëÿ êàæäîãî êëàññà.


Ãàðäåðîáû îñíàùàþòñÿ âåøàëêàìè äëÿ îäåæäû è ÿ÷åéêàìè äëÿ îáóâè. Íå ñëåäóåò óñòðàèâàòü ãàðäåðîáû â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ è ðåêðåàöèÿõ.


2.3.6. Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè êàðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî ïîâñåäíåâíî èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ â çäàíèè âõîäû.


2.3.7. Íàáîð ïîìåùåíèé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ó÷åáíûõ äèñöèïëèí (ñ ó÷åòîì íàöèîíàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé ñïåöèôèêè), à òàêæå äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäìåòîâ ïî âûáîðó îáó÷àþùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èíòåðåñàìè è äèôôåðåíöèàöèåé ïî íàïðàâëåíèÿì äëÿ óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ îäíîãî-äâóõ-òðåõ ïðåäìåòîâ. Ó÷åáíûå êëàññû íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü âáëèçè ïîìåùåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêàìè øóìà è çàïàõîâ (ìàñòåðñêèõ, ñïîðòèâíûõ è àêòîâûõ çàëîâ, ïèùåáëîêà).


2.3.8. Îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè îáó÷àþò â çàêðåïëåííûõ çà êàæäûì êëàññîì ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ, âûäåëåííûõ â îòäåëüíûé áëîê.


2.3.9 Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II - III ñòóïåíè äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî êëàññíî-êàáèíåòíîé ñèñòåìå â ëþáûõ ýòàæàõ çäàíèÿ, êðîìå ïîäâàëüíûõ è öîêîëüíûõ.


Â ñåëüñêîì îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðè ìàëîé íàïîëíÿåìîñòè êëàññîâ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ ïî 2 äèñöèïëèíàì.


Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå ñî÷åòàíèå ïðåäìåòîâ: õèìèÿ - áèîëîãèÿ, ìàòåìàòèêà - ÷åð÷åíèå, ÷åð÷åíèå - ðèñîâàíèå, èñòîðèÿ - ãåîãðàôèÿ, ëèòåðàòóðà - èíîñòðàííûé ÿçûê.


2.3.10. Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ âêëþ÷àþò: ðàáî÷óþ çîíó (ðàçìåùåíèå ó÷åáíûõ ñòîëîâ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ), ðàáî÷óþ çîíó ó÷èòåëÿ, äîïîëíèòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåùåíèÿ ó÷åáíî-íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ (ÒÑÎ), çîíó äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé îáó÷àþùèõñÿ è âîçìîæíîé àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.


2.3.11. Ïëîùàäü êàáèíåòîâ ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 2,5 êâ.ì íà 1 îáó÷àþùåãîñÿ ïðè ôðîíòàëüíûõ ôîðìàõ çàíÿòèé, 3,5 êâ.ì - ïðè ãðóïïîâûõ ôîðìàõ ðàáîòû è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ.


2.3.12. Ïëîùàäü è èñïîëüçîâàíèå êàáèíåòîâ èíôîðìàòèêè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì, ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû.


2.3.13. Îïòèìàëüíûå ðàçìåðû ðàáî÷åé çîíû îáó÷àþùèõñÿ çàâèñÿò îò óãëà âèäèìîñòè (ñâÿçàííîãî ñ ðàññòîÿíèåì îò äîñêè äî ïåðâûõ áîêîâûõ ðÿäîâ - ïàðò). Îí äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 35 ãðàäóñîâ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II-III ñòóïåíè è íå ìåíåå 45 ãðàäóñîâ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 6-7 ëåò.


2.3.14. Ïðè êàæäîì êàáèíåòå èëè ãðóïïå èç 2-3 êàáèíåòîâ îðãàíèçóåòñÿ ëàáîðàíòñêàÿ (íàëè÷èå ëàáîðàíòñêîé îáÿçàòåëüíî â êàáèíåòàõ õèìèè, ôèçèêè, áèîëîãèè, èíôîðìàòèêè).


2.3.15. Ïðè íàëè÷èè â çäàíèè ó÷ðåæäåíèÿ ó÷åáíûõ ìàñòåðñêèõ îíè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûì öåíòðîì ãîññàíýïèäíàäçîðà îíè ìîãóò áûòü ïåðåîáîðóäîâàíû ñîîòâåòñòâåííî ïðîôèëþ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûì öåíòðîì ãîññàíýïèäíàäçîðà äîïóñêàåòñÿ èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ âíåêëàññíûõ çàíÿòèé ïî òåõíè÷åñêîìó òâîð÷åñòâó è äëÿ ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ.


2.3.16. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà óãëóáëåííîå è ðàñøèðåííîå ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ (ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, ãèìíàçèè, ëèöåè), äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü âûäåëåíèå ïîìåùåíèé ïîä ñòóäèè (óíèâåðñàëüíûå çàëû) ñ ãàáàðèòàìè 12 õ 12 ì, à òàêæå ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäåëåíèÿ ïî õóäîæåñòâåííîìó âîñïèòàíèþ è èñêóññòâó: êàáèíåò ýñòåòèêè ñ ïîëèýêðàíîì, êðóæêîâûå ïîìåùåíèÿ ïî èçîáðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó, õîðåîãðàôèè, êëàññû ïåíèÿ è ìóçûêè (70-108 êâ.ì) â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ íîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ òåõíè÷åñêèì ïðîôèëåì ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü óíèâåðñàëüíîå ïîìåùåíèå ïëîùàäüþ 108 êâ.ì (90 + 18) äëÿ òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà.


Ó÷åáíî-õóäîæåñòâåííûå êàáèíåòû äîëæíû èìåòü çîíû äëÿ àêâàðåëüíîé æèâîïèñè, ìàñëÿíîé æèâîïèñè è ðèñóíêà.


Èñõîäÿ èç ïîçû ïðè ðàáîòå ðàçëè÷íûìè âèäàìè æèâîïèñè (ïî àêâàðåëüíîé æèâîïèñè è ðèñóíêó - ñèäÿ, ïî ìàñëÿíîé æèâîïèñè - ñòîÿ) ïëîùàäü íà îäíî ðàáî÷åå ìåñòî ñîñòàâëÿåò äëÿ ìàñëÿíîé æèâîïèñè - 3,5 êâ.ì, àêâàðåëüíîé æèâîïèñè è ðèñóíêà - 2,0 êâ.ì.


2.3.17. Ñïîðòèâíûé çàë ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà 1 ýòàæå â ïðèñòðîéêå. Åãî ðàçìåðû ïðåäóñìàòðèâàþò âûïîëíåíèå ïîëíîé ïðîãðàììû ïî ôèçâîñïèòàíèþ è âîçìîæíîñòü âíåóðî÷íûõ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.


Êîëè÷åñòâî è òèïû ñïîðòèâíûõ çàëîâ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âèäà îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è åãî âìåñòèìîñòè.


Ïëîùàäè ñïîðòèâíûõ çàëîâ ïðèíÿòû 9 õ 18 ì, 12 õ 24 ì, 18 õ 30 ì ïðè âûñîòå íå ìåíåå 6 ì.


Ïðè ñïîðòèâíûõ çàëàõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ñíàðÿäíûå, ïëîùàäüþ 16-32 êâ.ì â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ñïîðòçàëà; ðàçäåâàëüíûå äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïëîùàäüþ 10,5 êâ.ì êàæäàÿ; äóøåâûå, ïëîùàäüþ 9 êâ.ì êàæäàÿ; óáîðíûå äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ, ïëîùàäüþ 8 êâ.ì êàæäàÿ; êîìíàòà äëÿ èíñòðóêòîðà, ïëîùàäüþ 9 êâ.ì.


Â ñîñòàâ ïîìåùåíèé ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ïîìåùåíèå (çîíó), îáîðóäîâàííîå òðåíàæåðíûìè óñòðîéñòâàìè, à òàêæå, ïî âîçìîæíîñòè, áàññåéí.


2.3.18. Ðàçìåðû àêòîâîãî çàëà îïðåäåëÿþòñÿ ÷èñëîì ïîñàäî÷íûõ ìåñò èç ðàñ÷åòà 0,65 êâ.ì íà îäíî ìåñòî è 60% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè àêòîâîì çàëå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ àðòèñòè÷åñêèå óáîðíûå, ïëîùàäüþ íå ìåíåå 10 êâ.ì êàæäàÿ, êèíîïðîåêöèîííàÿ, ïëîùàäüþ 27 êâ.ì, ñêëàä äåêîðàöèé è áóòàôîðèè, ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ïëîùàäüþ 10 êâ.ì, ñêëàä õðàíåíèÿ êîñòþìîâ, ïëîùàäüþ 10 êâ.ì.


2.3.19. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, ãèìíàçèÿõ è ëèöåÿõ ñëåäóåò èìåòü ëåêöèîííóþ àóäèòîðèþ. Åå ðàçìåðû óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî âìåñòèìîñòè â íåé âîçðàñòíîé ïàðàëëåëè îáó÷àþùèõñÿ, ñîñòîÿùåé íå áîëåå ÷åì èç 3 êëàññîâ, èç ðàñ÷åòà 1 êâ.ì íà îäíî ìåñòî.


2.3.20. Òèï áèáëèîòåêè çàâèñèò îò âèäà îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è åãî âìåñòèìîñòè.


Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, ãèìíàçèÿõ è ëèöåÿõ áèáëèîòåêó ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñïðàâî÷íî-èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà, îñíàùåííîãî âñåìè âèäàìè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ (äàëåå - ÒÑÎ), îáåñïå÷èâàþùåãî óñëîâèÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé îáó÷àþùèõñÿ.


Ïëîùàäü áèáëèîòåêè - èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 0,6 êâ.ì íà îäíîãî îáó÷àþùåãîñÿ.


Â ïîìåùåíèè áèáëèîòåêè ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå çîíû: ÷èòàòåëüñêèå ìåñòà, èíôîðìàöèîííûé ïóíêò (âûäà÷à è ïðèåì ëèòåðàòóðû), ìåñòà äëÿ ðàáîòû ñ êàòàëîãàìè, ôîíäû îòêðûòîãî äîñòóïà, ôîíäû çàêðûòîãî õðàíåíèÿ, çîíà ñ êàáèíêàìè äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ñ ÒÑÎ è áîêñû äëÿ õðàíåíèÿ ïåðåäâèæíûõ òåëåæåê.


2.3.21. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå è ðåêîíñòðóêöèè ñîâðåìåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ðåêðåàöèîííûì ïîìåùåíèÿì çàëüíîãî òèïà.


2.3.22. Ìåäèöèíñêèé ïóíêò îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïîìåùåíèÿ: êàáèíåò âðà÷à äëèíîé íå ìåíåå 7 ì (äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû ñëóõà è çðåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ), ïëîùàäüþ íå ìåíåå 14 êâ.ì; êàáèíåò çóáíîãî âðà÷à, ïëîùàäüþ 12 êâ.ì, îáîðóäîâàííûé âûòÿæíûì øêàôîì; ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, ïëîùàäüþ 14 êâ.ì; êàáèíåò ïñèõîëîãà, ïëîùàäüþ 10 êâ.ì.


Ïðè ìåäïóíêòå îáîðóäóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûé ñàíóçåë. Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà äàåòñÿ â Ïðèëîæåíèè 1.


2.3.23. Íà êàæäîì ýòàæå äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ ñàíèòàðíûå óçëû äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, îáîðóäîâàííûå êàáèíàìè ñ äâåðÿìè áåç çàïîðîâ. Êîëè÷åñòâî ñàíèòàðíûõ ïðèáîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 óíèòàç íà 20 äåâî÷åê, 1 óìûâàëüíèê íà 30 äåâî÷åê, 1 óíèòàç, 0,5 ëîòêîâîãî ïèññóàðà è 1 óìûâàëüíèê íà 30 ìàëü÷èêîâ. Ïëîùàäü ñàíèòàðíûõ óçëîâ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 0,1 êâ.ì íà îäíîãî îáó÷àþùåãîñÿ. Äëÿ ïåðñîíàëà âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíûé ñàíóçåë. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II è III ñòóïåíåé îáó÷åíèÿ îðãàíèçóþòñÿ êîìíàòû ëè÷íîé ãèãèåíû äëÿ äåâî÷åê èç ðàñ÷åòà 1 êàáèíà íà 70 ÷åëîâåê, ïëîùàäüþ íå ìåíåå 3 êâ.ì.


Âõîäû â ñàíóçëû íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü íàïðîòèâ âõîäà â ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ èëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íèõ.


Íà êàæäîì ýòàæå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàííûå ïîääîíàìè è ïîäâîäêîé ê íèì õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, äëÿ õðàíåíèÿ è îáðàáîòêè óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ äåçèíôåêöèîííûõ ðàñòâîðîâ.


2.3.24. Â ïîìåùåíèÿõ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ëàáîðàòîðèÿõ, ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ, ìàñòåðñêèõ, ïîìåùåíèÿõ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ó÷èòåëüñêîé, êîìíàòå òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà îáÿçàòåëüíî óñòàíàâëèâàþòñÿ óìûâàëüíèêè.


2.3.25. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îðãàíèçóåòñÿ 2-ðàçîâîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå äëÿ äåòåé ãðóïï ïðîäëåííîãî äíÿ è ãîðÿ÷èå çàâòðàêè äëÿ îñòàëüíûõ äåòåé. Ïèòàíèå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî â ñòîëîâîé, ðàáîòàþùåé íà ñûðüå èëè íà ïîëóôàáðèêàòàõ, à òàêæå â áóôåòå-ðàçäàòî÷íîé ñîãëàñíî ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê îðãàíèçàöèÿì îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ êîíäèòåðñêèå öåõè è îðãàíèçàöèè, âûðàáàòûâàþùèå ìÿãêîå ìîðîæåííîå. Ñòîëîâûå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ÷èñëîì îáó÷àþùèõñÿ áîëåå 100 ÷åëîâåê.


Ñòîëîâàÿ, ðàáîòàþùàÿ íà ñûðüå, äîëæíà èìåòü ñëåäóþùèé íàáîð îáîðóäîâàíèÿ è ïîìåùåíèé: öåõè - ãîðÿ÷èé, õîëîäíûé, ìÿñî-ðûáíûé, êîíäèòåðñêèé, îâîùíîé; ìîå÷íûå äëÿ ñòîëîâîé è êóõîííîé ïîñóäû; êëàäîâûå äëÿ ñóõèõ ïðîäóêòîâ è îâîùåé; îõëàæäàåìûå è íèçêîòåìïåðàòóðíûå êàìåðû äëÿ õðàíåíèÿ ìÿñíûõ è îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ; áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ïåðñîíàëà ïèùåáëîêà; çàãðóçî÷íàÿ-òàðíàÿ; ìîå÷íàÿ äëÿ òàðû; õîëîäèëüíàÿ êàìåðà äëÿ ïèùåâûõ îòõîäîâ; ñàíóçåë äëÿ ñîòðóäíèêîâ ñòîëîâîé. Â ñîñòàâ ïîìåùåíèé ñòîëîâîé, ðàáîòàþùåé íà ïîëóôàáðèêàòàõ, âõîäÿò: ãîðÿ÷èé öåõ, äîãîòîâî÷íàÿ, ìîå÷íûå äëÿ ñòîëîâîé è êóõîííîé ïîñóäû, êëàäîâûå äëÿ ñóõèõ ïðîäóêòîâ è îâîùåé, õîëîäèëüíûå êàìåðû äëÿ ïîëóôàáðèêàòîâ, áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ïåðñîíàëà ïèùåáëîêà, çàãðóçî÷íàÿ-òàðíàÿ, ìîå÷íàÿ äëÿ òàðû, õîëîäèëüíàÿ êàìåðà äëÿ ïèùåâûõ îòõîäîâ.


Â ñîñòàâ ïîìåùåíèé áóôåòà-ðàçäàòî÷íîé âõîäÿò: çàãðóçî÷íàÿ, ïîìåùåíèå äëÿ ïîäîãðåâà ïèùè, îáîðóäîâàííîå ïëèòîé, õîëîäèëüíûìè øêàôàìè; ðàçäàòî÷íàÿ, îáîðóäîâàííàÿ ìàðìèòàìè; ïîñóäîìîå÷íàÿ; ïîäñîáíûå ïîìåùåíèÿ, áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ïåðñîíàëà, ïîìåùåíèÿ äëÿ ìûòüÿ òàðû.


Ïðè áóôåòàõ è ñòîëîâûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáÿçàòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáåäåííûé çàë ïëîùàäüþ èç ðàñ÷åòà 0,7 êâ.ì íà îäíî ìåñòî â çàëå èñõîäÿ èç ïîñàäêè 100% îáó÷àþùèõñÿ â 3 î÷åðåäè. Ïðè ñòîëîâûõ óñòàíàâëèâàþòñÿ óìûâàëüíèêè èç ðàñ÷åòà 1 êðàí íà 20 ïîñàäî÷íûõ ìåñò. Óìûâàëüíèêè ðàçìåùàþò â ðàñøèðåííûõ ïðîõîäàõ, êîðèäîðàõ, âåäóùèõ â îáåäåííûé çàë, èëè â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè ðÿäîì ñ îáåäåííûì çàëîì.


2.3.26. Â ñåëüñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñðåäíèõ, íåïîëíûõ ñðåäíèõ) òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ òå æå, ÷òî è â ãîðîäñêèõ. Â ìàëîêîìïëåêòíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äî 50 îáó÷àþùèõñÿ) âûäåëÿþòñÿ ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðèåìà ïèùè ñ ìèíèìàëüíûì íàáîðîì îáîðóäîâàíèÿ: ýëåêòðîïëèòà 2-ãíåçäíàÿ, ìîéêà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû, õîëîäèëüíèê, ýëåêòðîòèòàí.





2.4. Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì è îáîðóäîâàíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé





2.4.1. Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñòîëû ó÷åíè÷åñêèå (îäíîìåñòíûå è äâóõìåñòíûå), ñòîëû àóäèòîðíûå, ÷åðòåæíûå èëè ëàáîðàòîðíûå. Ðàññòàíîâêà ñòîëîâ, êàê ïðàâèëî, òðåõðÿäíàÿ, íî âîçìîæíû âàðèàíòû ñ äâóõðÿäíîé èëè îäíîðÿäíîé (ñáëîêèðîâàííîé) ðàññòàíîâêîé ñòîëîâ.


2.4.2. Êàæäûé îáó÷àþùèéñÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ óäîáíûì ðàáî÷èì ìåñòîì çà ïàðòîé èëè ñòîëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ðîñòîì è ñîñòîÿíèåì çðåíèÿ è ñëóõà. Äëÿ ïîäáîðà ìåáåëè ñîîòâåòñòâåííî ðîñòó îáó÷àþùèõñÿ ïðîèçâîäèòñÿ åå öâåòîâàÿ ìàðêèðîâêà. Òàáóðåòêè èëè ñêàìåéêè âìåñòî ñòóëüåâ íå èñïîëüçóþòñÿ.


Ïàðòû (ñòîëû) ðàññòàâëÿþòñÿ â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ïî íîìåðàì: ìåíüøèå - áëèæå ê äîñêå, áîëüøèå - äàëüøå. Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è çðåíèÿ ïàðòû, íåçàâèñèìî îò èõ íîìåðà, ñòàâÿòñÿ ïåðâûìè, ïðè÷åì îáó÷àþùèåñÿ ñ ïîíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ â ïåðâîì ðÿäó îò îêîí.


Äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ ÎÐÇ, àíãèíàìè, ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñëåäóåò ðàññàæèâàòü äàëüøå îò íàðóæíîé ñòåíû.





Òàáëèöà 1





Ðàçìåðû ìåáåëè è åå ìàðêèðîâêà ïî ÃÎÑÒàì "Ñòîëû ó÷åíè÷åñêèå " è "Ñòóëüÿ


ó÷åíè÷åñêèå"





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|   Íîìåðà   | Ãðóïïà ðîñòà | Âûñîòà íàä  |     Öâåò     |  Âûñîòà íàä  |


| ìåáåëè ïî  |    (â ìì)    |ïîëîì êðûøêè |  ìàðêèðîâêè  |    ïîëîì     |


|   ÃÎÑÒàì   |              | êðàÿ ñòîëà, |              |ïåðåäíåãî êðàÿ|


|  11015-93  |              |îáðàùåííîãî ê|              |  ñèäåíüÿ ïî  |


|  11016-93  |              | ó÷åíèêó, ïî |              |ÃÎÑÒó 11016-93|


|            |              |    ÃÎÑÒó    |              |    (â ìì)    |


|            |              | 11015-93 (â |              |              |


|            |              |     ìì)     |              |              |


|————————————|——————————————|—————————————|——————————————|——————————————|


|     1      |  1000-1150   |     460     |  Îðàíæåâûé   |     260      |


|————————————|——————————————|—————————————|——————————————|——————————————|


|     2      |  1150-1300   |     520     |  Ôèîëåòîâûé  |     300      |


|————————————|——————————————|—————————————|——————————————|——————————————|


|     3      |  1300-1450   |     580     |    Æåëòûé    |     340      |


|————————————|——————————————|—————————————|——————————————|——————————————|


|     4      |  1450-1600   |     640     |   Êðàñíûé    |     380      |


|————————————|——————————————|—————————————|——————————————|——————————————|


|     5      |  1600-1750   |     700     |   Çåëåíûé    |     420      |


|————————————|——————————————|—————————————|——————————————|——————————————|


|     6      |  Ñâûøå 1750  |     760     |   Ãîëóáîé    |     460      |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





2.4.3. Ïðè îáîðóäîâàíèè ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé ñîáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçìåðû ïðîõîäîâ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè îáîðóäîâàíèÿ â ñì:


- ìåæäó ðÿäàìè äâóõìåñòíûõ ñòîëîâ - íå ìåíåå 60;


- ìåæäó ðÿäîì ñòîëîâ è íàðóæíîé ïðîäîëüíîé ñòåíîé - íå ìåíåå 50 - 70;


- ìåæäó ðÿäîì ñòîëîâ è âíóòðåííåé ïðîäîëüíîé ñòåíîé (ïåðåãîðîäêîé) èëè øêàôàìè, ñòîÿùèìè âäîëü ýòîé ñòåíû - íå ìåíåå 50 - 70;


- îò ïîñëåäíèõ ñòîëîâ äî ñòåíû (ïåðåãîðîäêè), ïðîòèâîïîëîæíîé êëàññíîé äîñêå, - íå ìåíåå 70, îò çàäíåé ñòåíû, ÿâëÿþùåéñÿ íàðóæíîé,


- íå ìåíåå 100; à ïðè íàëè÷èè îáîðîòíûõ êëàññîâ - 120;


- îò äåìîíñòðàöèîííîãî ñòîëà äî ó÷åáíîé äîñêè - íå ìåíåå 100;


- îò ïåðâîé ïàðòû äî ó÷åáíîé äîñêè - 2,4 - 2,7 ì;


- íàèáîëüøàÿ óäàëåííîñòü ïîñëåäíåãî ìåñòà îáó÷àþùåãîñÿ îò ó÷åáíîé äîñêè - 860;


- âûñîòà íèæíåãî êðàÿ ó÷åáíîé äîñêè íàä ïîëîì - 80 - 90;


- óãîë âèäèìîñòè äîñêè (îò êðàÿ äîñêè äëèíîé 3 ì äî ñåðåäèíû êðàéíåãî ìåñòà îáó÷àþùåãîñÿ çà ïåðåäíèì ñòîëîì) äîëæåí áûòü íå ìåíåå 35 ãðàäóñîâ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II-III ñòóïåíè è íå ìåíåå 45 ãðàäóñîâ äëÿ äåòåé 6-7 ëåò.


2.4.4. Êàáèíåòû ôèçèêè è õèìèè äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíûìè äåìîíñòðàöèîííûìè ñòîëàìè, ãäå ïðåäóñìîòðåíû ïóëüòû óïðàâëåíèÿ ïðîåêòíîé àïïàðàòóðîé, ïîäà÷à âîäû, ýëåêòðè÷åñòâà, êàíàëèçàöèè.


Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ëó÷øåé âèäèìîñòè ó÷åáíî-íàãëÿäíûõ ïîñîáèé äåìîíñòðàöèîííûé ñòîë ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü íà ïîäèóì.


Â êàáèíåòàõ ôèçèêè è õèìèè óñòàíàâëèâàþò äâóõìåñòíûå ó÷åíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå ñòîëû (ñ íàäñòðîéêîé è áåç íåå) ñ ïîäâîäêîé ýëåêòðîýíåðãèè, ñæàòîãî âîçäóõà (ëàáîðàòîðèÿ ôèçèêè). Ëàáîðàòîðèÿ õèìèè îáîðóäóåòñÿ âûòÿæíûìè øêàôàìè, ðàñïîëîæåííûìè ó íàðóæíîé ñòåíû âîçëå ñòîëà ïðåïîäàâàòåëÿ.


2.4.5. Êàáèíåòû èíîñòðàííîãî ÿçûêà âêëþ÷àþò ñëåäóþùåå îáîðóäîâàíèå: ñòîë ïðåïîäàâàòåëÿ ñ ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ è òóìáîé äëÿ ïðîåêöèîííûõ àïïàðàòîâ; ïîäñòàâêà ïîä ìàãíèòîôîí è ïðîèãðûâàòåëü; ñåêöèîííûå øêàôû (âñòðîåííûå èëè ïðèñòðîåííûå) äëÿ õðàíåíèÿ íàãëÿäíûõ ïîñîáèé è ÒÑÎ; ëèíãàôîííûå ðåöåïòèâíûå óñòàíîâêè.


2.4.6. Îáîðóäîâàíèå êàáèíåòîâ èíôîðìàòèêè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì, ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû.


2.4.7. Â ìàñòåðñêèõ äëÿ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ ðàçìåùåíèå îáîðóäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû, ñîõðàíåíèÿ ïðàâèëüíîé ðàáî÷åé ïîçû è ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà. Ñòîëÿðíûå ìàñòåðñêèå îáîðóäóþòñÿ âåðñòàêàìè, ðàññòàâëåííûìè ëèáî ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ ê îêíó, ëèáî â 3 ðÿäà ïåðïåíäèêóëÿðíî ñâåòîíåñóùåé ñòåíå òàê, ÷òîáû ñâåò ïàäàë ñëåâà, ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè äîëæíî áûòü íå ìåíåå 80 ñì â ïåðåäíå-çàäíåì íàïðàâëåíèè. Â ñëåñàðíûõ ìàñòåðñêèõ äîïóñêàåòñÿ êàê ëåâîñòîðîííåå, òàê è ïðàâîñòîðîííåå îñâåùåíèå ñ ïåðïåíäèêóëÿðíûì ðàñïîëîæåíèåì âåðñòàêîâ ê ñâåòîíåñóùåé ñòåíå. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè îäíîìåñòíûõ âåðñòàêîâ - íå ìåíåå 1,0 ì, äâóõìåñòíûõ - 1,5 ì. Òèñêè êðåïÿòñÿ ê âåðñòàêàì íà ðàññòîÿíèè 0,9 ì ìåæäó èõ îñÿìè. Ñëåñàðíûå âåðñòàêè äîëæíû áûòü îñíàùåíû ïðåäîõðàíèòåëüíîé ñåòêîé, âûñîòîé 0,65 - 0,7 ì. Ñâåðëèëüíûå, òî÷èëüíûå è äðóãèå ñòàíêè äîëæíû óñòàíàâëèâàòüñÿ íà ñïåöèàëüíîì ôóíäàìåíòå è îáîðóäîâàòüñÿ ïðåäîõðàíèòåëüíûìè ñåòêàìè, ñòåêëàìè è ìåñòíûì îñâåùåíèåì. Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñòîëÿðíûõ è ñëåñàðíûõ ðàáîò, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó îáó÷àþùèõñÿ. Â ñëåñàðíûõ è ñòîëÿðíûõ ìàñòåðñêèõ è êàáèíåòàõ îáñëóæèâàþùåãî òðóäà óñòàíàâëèâàþòñÿ óìûâàëüíèêè è ýëåêòðîïîëîòåíöà. Â êàæäîì êàáèíåòå (ìàñòåðñêîé) äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíû áûòü àïòå÷êè. Âñå ðàáîòû âûïîëíÿþòñÿ îáó÷àþùèìèñÿ â ñïåöèàëüíîé îäåæäå (õàëàò, ôàðòóê, áåðåò, êîñûíêà). Ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò, ñîçäàþùèõ óãðîçó ïîâðåæäåíèÿ ãëàç, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü çàùèòíûå î÷êè.


2.4.8. Ñòåíû ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé äîëæíû áûòü ãëàäêèìè, äîïóñêàþùèìè èõ óáîðêó âëàæíûì ñïîñîáîì.


2.4.9. Ïîëû äîëæíû áûòü áåç ùåëåé è èìåòü ïîêðûòèå äîùàòîå, ïàðêåòíîå èëè ëèíîëåóì íà óòåïëåííîé îñíîâå.


Ïîëû òóàëåòíûõ è óìûâàëüíûõ êîìíàò äîëæíû âûñòèëàòüñÿ êåðàìè÷åñêîé èëè ìîçàè÷íîé øëèôîâàííîé ïëèòêîé; íå èñïîëüçóþò öåìåíòíûå, ìðàìîðíûå èëè äðóãèå àíàëîãè÷íûå ìàòåðèàëû.


2.4.10. Ïðè âûáîðå ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ îòäåëêè ïîëîâ è ñòåí ïîìåùåíèé ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïåðå÷íåì ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â ñòðîèòåëüñòâå.





2.5. Òðåáîâàíèÿ ê âîçäóøíî-òåïëîâîìó ðåæèìó





2.5.1. Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèþ, êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê îáùåñòâåííûì çäàíèÿì è ñîîðóæåíèÿì.


Òåïëîñíàáæåíèå çäàíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ îò ÒÝÖ, ðàéîííûõ èëè ìåñòíûõ êîòåëüíûõ. Ïàðîâîå îòîïëåíèå íå èñïîëüçóåòñÿ.


Â êà÷åñòâå íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàäèàòîðû, òðóá÷àòûå íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû, âñòðîåííûå â áåòîííûå ïàíåëè, à òàêæå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîíâåêòîðîâ ñ êîæóõàìè. Îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû îãðàæäàþòñÿ ñúåìíûìè äåðåâÿííûìè ðåøåòêàìè, ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä îêîííûìè ïðîåìàìè è èìåþò ðåãóëÿòîðû òåìïåðàòóðû. Íå ñëåäóåò óñòðàèâàòü îãðàæäåíèé èç äðåâåñíî-ñòðóæå÷íûõ ïëèò è äðóãèõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 80°C.


2.5.2. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè â çäàíèè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ, ñîâìåùåííîãî ñ âåíòèëÿöèåé, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü àâòîìàòè÷åñêîå óïðàâëåíèå ñèñòåìàìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ â ïîìåùåíèè â ðàáî÷åå âðåìÿ ðàñ÷åòíûõ óðîâíåé òåìïåðàòóðû è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà â ïðåäåëàõ 40 - 60%.


Âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ â ïîìåùåíèè ïîääåðæèâàåòñÿ òåìïåðàòóðà íå íèæå 15°C.


Òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ïîääåðæèâàåìàÿ â ñèñòåìå âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ, â ðàáî÷åå âðåìÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 40°C.


Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé  ðåöèðêóëÿöèÿ âîçäóõà â ñèñòåìàõ âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ.


Îòäåëüíûå ñèñòåìû âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü äëÿ ñëåäóþùèõ ïîìåùåíèé (ãðóïï ïîìåùåíèé): êëàññíûõ êîìíàò è ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ (ïðè îòñóòñòâèè âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ), ëàáîðàòîðèé, àêòîâûõ çàëîâ, áàññåéíîâ, òèðîâ, ñòîëîâîé, ìåäïóíêòà, êèíîàïïàðàòíîé, ñàíèòàðíûõ óçëîâ, ïîìåùåíèé äëÿ îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ.


Âîçäóõîîáìåí â ñòîëîâûõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà ïîãëîùåíèå òåïëîèçáûòêîâ, âûäåëÿåìûõ òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì êóõíè.


Èñïîëüçîâàíèå àñáåñòîöåìåíòíûõ âîçäóõîïðîâîäîâ íå äîïóñêàåòñÿ.


2.5.3. Ïå÷íîå îòîïëåíèå äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â îäíîýòàæíûõ ìàëîêîìïëåêòíûõ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (íå áîëåå 50 ÷åëîâåê). Òîïêà óñòðàèâàåòñÿ â êîðèäîðå.


Íå ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü æåëåçíûå ïå÷è. Âî èçáåæàíèå çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ïîìåùåíèé îêèñüþ óãëåðîäà ïå÷íûå òðóáû çàêðûâàþòñÿ íå ðàíåå ïîëíîãî ñãîðàíèÿ òîïëèâà è íå ïîçäíåå, ÷åì çà äâà ÷àñà äî ïðèõîäà îáó÷àþùèõñÿ.


2.5.4. Ïëîùàäü ôðàìóã è ôîðòî÷åê â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1/50 ïëîùàäè ïîëà. Ôðàìóãè è ôîðòî÷êè äîëæíû ôóíêöèîíèðîâàòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.


2.5.5. Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ ïðîâåòðèâàþòñÿ âî âðåìÿ ïåðåìåí, à ðåêðåàöèîííûå - âî âðåìÿ óðîêîâ.


Äî íà÷àëà çàíÿòèé è ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé. Äëèòåëüíîñòü ñêâîçíîãî ïðîâåòðèâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè ñîãëàñíî òàáëèöå 2.


Â òåïëûå äíè öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ è ôîðòî÷êàõ.





Òàáëèöà 2





Äëèòåëüíîñòü ñêâîçíîãî ïðîâåòðèâàíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî âîçäóõà





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Íàðóæíàÿ òåìïåðàòóðà,|   Äëèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèÿ, ìèí.    |


|         °C          |                                                 |


|                     |—————————————————————————————————————————————————|


|                     |    â ìàëûå ïåðåìåíû    |  â áîëüøèå ïåðåìåíû è  |


|                     |                        |     ìåæäó ñìåíàìè      |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|    Îò +10 äî +6     |          4-10          |         25-35          |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|     Îò +5 äî 0      |          3-7           |         20-30          |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|     Îò 0 äî -5      |          2-5           |         15-25          |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|    Îò -5 äî -10     |          1-3           |         10-15          |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|      Íèæå -10       |         1-1,5          |          5-10          |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





2.5.6. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü:


- â êëàññíûõ ïîìåùåíèÿõ, ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ, ëàáîðàòîðèÿõ - 18 - 20°C ïðè èõ îáû÷íîì îñòåêëåíèè è 19 - 21°C - ïðè ëåíòî÷íîì îñòåêëåíèè;


- â ó÷åáíûõ ìàñòåðñêèõ - 15 - 17°C;


- â àêòîâîì çàëå, ëåêöèîííîé àóäèòîðèè, êëàññå ïåíèÿ è ìóçûêè, êëóáíîé êîìíàòå - 18 - 20°C;


- â êàáèíåòàõ èíôîðìàòèêè - îïòèìàëüíàÿ 19 - 21°C, äîïóñòèìàÿ 18 - 22°C;


- â ñïîðòçàëå è êîìíàòàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåêöèîííûõ çàíÿòèé - 15 - 17°C;


- â ðàçäåâàëêå ñïîðòèâíîãî çàëà - 19 - 23°C;


- â êàáèíåòàõ âðà÷åé - 21 - 23°C;


- â ðåêðåàöèÿõ - 16 - 18°C;


- â áèáëèîòåêå - 17 - 21°C,


- â âåñòèáþëå è ãàðäåðîáå - 16 - 19°C.


2.5.7. Óðîêè ôèçêóëüòóðû ñëåäóåò ïðîâîäèòü â õîðîøî àýðèðóåìûõ çàëàõ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âî âðåìÿ çàíÿòèé â çàëå îòêðûâàòü îäíî-äâà îêíà ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû ïðè òåìïåðàòóðå íàðóæíîãî âîçäóõà âûøå + 5°C è ñëàáîì âåòðå. Ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå è áîëüøåé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà çàíÿòèÿ â çàëå ïðîâîäÿòñÿ ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ, à ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå - âî âðåìÿ ïåðåìåí ïðè îòñóòñòâèè îáó÷àþùèõñÿ.


Ïðè äîñòèæåíèè â ïîìåùåíèè òåìïåðàòóðû âîçäóõà â 15 - 14°C ïðîâåòðèâàíèå çàëà ñëåäóåò ïðåêðàùàòü.


2.5.8. Â ïîìåùåíèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ñîáëþäàòüñÿ â ïðåäåëàõ 40 - 60%.


2.5.9. Â òóàëåòíûõ, ïîìåùåíèÿõ êóõíè, äóøåâûõ è ìàñòåðñêèõ îáîðóäóåòñÿ âûòÿæíàÿ âåíòèëÿöèÿ.


Âûòÿæíûå âåíòèëÿöèîííûå ðåøåòêè ñëåäóåò åæåìåñÿ÷íî î÷èùàòü îò ïûëè.


2.5.10. Â ìàñòåðñêèõ äëÿ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ, ãäå ðàáîòà íà ñòàíêàõ è ìåõàíèçìàõ ñâÿçàíà ñ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåïëà è ïûëè, îáîðóäóåòñÿ ìåõàíè÷åñêàÿ âûòÿæíàÿ âåíòèëÿöèÿ. Êðàòíîñòü âîçäóõîîáìåíà ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 20 êóá.ì â ÷àñ íà 1 ðåáåíêà. Ñòàíêè è ìåõàíèçìû äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì è èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå çàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ.





2.6. Òðåáîâàíèÿ ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ





2.6.1. Åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå.


Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ äîëæíû èìåòü åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Áåç åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ äîïóñêàåòñÿ ïðîåêòèðîâàòü: ñíàðÿäíûå, óìûâàëüíûå, äóøåâûå, óáîðíûå ïðè ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå; äóøåâûå è óáîðíûå ïåðñîíàëà; êëàäîâûå è ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ (êðîìå ïîìåùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ æèäêîñòåé), ðàäèîóçëû; êèíîôîòîëàáîðàòîðèè; êíèãîõðàíèëèùà; áîéëåðíûå, íàñîñíûå âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè; êàìåðû âåíòèëÿöèîííûå è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà; óçëû óïðàâëåíèÿ è äðóãèå ïîìåùåíèÿ äëÿ óñòàíîâêè è óïðàâëåíèÿ èíæåíåðíûì è òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì çäàíèé; ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ äåçñðåäñòâ.


Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ñëåäóåò ïðîåêòèðîâàòü áîêîâîå ëåâîñòîðîííåå îñâåùåíèå. Ïðè äâóñòîðîííåì îñâåùåíèè, êîòîðîå ïðîåêòèðóåòñÿ ïðè ãëóáèíå ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé áîëåå 6 ì, îáÿçàòåëüíî óñòðîéñòâî ïðàâîñòîðîííåãî ïîäñâåòà, âûñîòà êîòîðîãî äîëæíà áûòü íå ìåíåå 2,2 ì îò ïîòîëêà. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò äîïóñêàòü íàïðàâëåíèå îñíîâíîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà âïåðåäè è ñçàäè îò îáó÷àþùèõñÿ.


Â ìàñòåðñêèõ äëÿ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ, àêòîâûõ è ñïîðòèâíûõ çàëàõ òàêæå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äâóñòîðîííåå áîêîâîå åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå è êîìáèíèðîâàííîå (âåðõíåå è áîêîâîå).


Â ïîìåùåíèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáåñïå÷èâàþòñÿ íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ) â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ. Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðè îäíîñòîðîííåì áîêîâîì åñòåñòâåííîì îñâåùåíèè ÊÅÎ äîëæåí áûòü 1,5% (íà ðàññòîÿíèè 1 ì îò ñòåíû, ïðîòèâîïîëîæíîé ñâåòîâûì ïðîåìàì).


Íåðàâíîìåðíîñòü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïîìåùåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ çàíÿòèé îáó÷àþùèõñÿ, íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3:1.


Îðèåíòàöèÿ îêîí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé äîëæíà áûòü íà þæíûå, þãî-âîñòî÷íûå è âîñòî÷íûå ñòîðîíû ãîðèçîíòà. Íà ñåâåðíûå ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîãóò áûòü îðèåíòèðîâàíû îêíà êàáèíåòîâ ÷åð÷åíèÿ, ðèñîâàíèÿ, à òàêæå ïîìåùåíèå êóõíè, îðèåíòàöèÿ êàáèíåòà èíôîðìàòèêè - íà ñåâåð, ñåâåðî-âîñòîê.


Ñâåòîïðîåìû ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé îáîðóäóþòñÿ: ðåãóëèðóåìûìè ñîëíöåçàùèòíûìè óñòðîéñòâàìè òèïà æàëþçè, òêàíåâûìè øòîðàìè ñâåòëûõ òîíîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ öâåòîì ñòåí, ìåáåëè.


Øòîðû èç ïîëèâèíèëõëîðèäíîé ïëåíêè íå èñïîëüçóþòñÿ. Â íåðàáî÷åì ñîñòîÿíèè øòîðû íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü â ïðîñòåíêàõ ìåæäó îêíàìè. Äëÿ îòäåëêè ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé èñïîëüçóþòñÿ îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû è êðàñêè, ñîçäàþùèå ìàòîâóþ ïîâåðõíîñòü ñ êîýôôèöèåíòàìè îòðàæåíèÿ:


äëÿ ïîòîëêà - 0,7-0,8; äëÿ ñòåí - 0,5-0,6; äëÿ ïîëà - 0,3-0,5;


Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå öâåòà êðàñîê:


- äëÿ ñòåí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé - ñâåòëûå òîíà æåëòîãî, áåæåâîãî, ðîçîâîãî, çåëåíîãî, ãîëóáîãî;


- äëÿ ìåáåëè (ïàðòû, ñòîëû, øêàôû) - öâåòà íàòóðàëüíîãî äåðåâà èëè ñâåòëî-çåëåíûé;


- äëÿ êëàññíûõ äîñîê - òåìíî-çåëåíûé, òåìíî-êîðè÷íåâûé;


- äëÿ äâåðåé, îêîííûõ ðàì - áåëûé.


Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äíåâíîãî ñâåòà è ðàâíîìåðíîãî îñâåùåíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé ñëåäóåò:


- ñàæàòü äåðåâüÿ íå áëèæå 15 ì, êóñòàðíèê - íå áëèæå 5 ì îò çäàíèÿ;


- íå çàêðàøèâàòü îêîííûå ñòåêëà;


- íå ðàññòàâëÿòü íà ïîäîêîííèêàõ öâåòû. Èõ ðàçìåùàþò â ïåðåíîñíûõ öâåòî÷íèöàõ âûñîòîé 65 - 70 ñì îò ïîëà èëè ïîäâåñíûõ êàøïî â ïðîñòåíêàõ îêîí;


- î÷èñòêó è ìûòüå ñòåêîë ïðîâîäèòü 2 ðàçà â ãîä (îñåíüþ è âåñíîé).


2.6.2. Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå.


Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ îáåñïå÷èâàþòñÿ íîðìèðóåìûå óðîâíè îñâåùåííîñòè è ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà îñâåùåíèÿ (ïîêàçàòåëü äèñêîìôîðòà è êîýôôèöèåíò ïóëüñàöèè îñâåùåííîñòè) â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ.


Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëþìèíåñöåíòíîå îñâåùåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàìï: ËÁ, ËÕÁ, ËÅÖ. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëàìï íàêàëèâàíèÿ (ïðè ýòîì íîðìû îñâåùåííîñòè ñíèæàþòñÿ íà 2 ñòóïåíè øêàëû îñâåùåííîñòè).


Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â îäíîì ïîìåùåíèè ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû è ëàìïû íàêàëèâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òèïîâ ëàìï è ñâåòèëüíèêîâ ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.


Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñèñòåìó îáùåãî îñâåùåíèÿ. Ñâåòèëüíèêè ñ ëþìèíåñöåíòíûìè ëàìïàìè ðàñïîëàãàþòñÿ ïàðàëëåëüíî ñâåòîíåñóùåé ñòåíå íà ðàññòîÿíèè 1,2 ì îò íàðóæíîé ñòåíû è 1,5 ì îò âíóòðåííåé. Äëÿ îáùåãî îñâåùåíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé è ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ëþìèíåñöåíòíûå ñâåòèëüíèêè ñëåäóþùèõ òèïîâ: ËÑ002-2õ40, ËÏ028-2õ40, ËÏ0022õ40, ËÏ034-4x36, ÖÑÏ-5-2õ40. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ñâåòèëüíèêè ïî òèïó ïðèâåäåííûõ ñ àíàëîãè÷íûìè ñâåòîòåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è êîíñòðóêòèâíûì èñïîëíåíèåì.


Êëàññíàÿ äîñêà îáîðóäóåòñÿ ñîôèòàìè è îñâåùàåòñÿ äâóìÿ óñòàíîâëåííûìè ïàðàëëåëüíî åé çåðêàëüíûìè ñâåòèëüíèêàìè òèïà ËÏÎ-30-40-122(125). Óêàçàííûå ñâåòèëüíèêè ðàçìåùàþòñÿ âûøå âåðõíåãî êðàÿ äîñêè íà 0,3 ì è íà 0,6 ì â ñòîðîíó êëàññà ïåðåä äîñêîé.


Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ñèñòåìû èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ äëÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ðàçäåëüíîå âêëþ÷åíèå ëèíèé ñâåòèëüíèêîâ.


Â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ, àóäèòîðèÿõ, ëàáîðàòîðèÿõ óðîâíè îñâåùåííîñòè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì íîðìàì: íà ðàáî÷èõ ñòîëàõ - 300 ëê, íà êëàññíîé äîñêå - 500 ëê, â êàáèíåòàõ òåõíè÷åñêîãî ÷åð÷åíèÿ è ðèñîâàíèÿ - 500 ëê, â êàáèíåòàõ èíôîðìàòèêè íà ñòîëàõ - 300 - 500 ëê, â àêòîâûõ è ñïîðòèâíûõ çàëàõ (íà ïîëó) - 200 ëê, â ðåêðåàöèÿõ (íà ïîëó) - 150 ëê.


Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÒÑÎ è íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàòü âîñïðèÿòèå èíôîðìàöèè ñ ýêðàíà è âåäåíèå çàïèñè â òåòðàäè îñâåùåííîñòü íà ñòîëàõ îáó÷àþùèõñÿ äîëæíà áûòü 300 ëê.


Ïðè èñïîëüçîâàíèè äèà- è êèíîïðîåêòîðîâ îñâåùåííîñòü íà ñòîëàõ îáó÷àþùèõñÿ äîëæíà áûòü 500 ëê. Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ëèáî òîëüêî îäíî ìåñòíîå îñâåùåíèå, ëèáî ñîçäàâàòü ñèñòåìó "ôóíêöèîíàëüíîãî" èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ñ "òåìíûì êîðèäîðîì" ïåðåä ýêðàíîì. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ÷èñòêó îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû ñâåòèëüíèêîâ íå ðåæå 2 ðàç â ãîä è ñâîåâðåìåííî çàìåíÿòü ïåðåãîðåâøèå ëàìïû. Ïðèâëåêàòü ê ýòîé ðàáîòå îáó÷àþùèõñÿ íå ñëåäóåò. Íåèñïðàâíûå, ïåðåãîðåâøèå ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû ñîáèðàþòñÿ è âûâîçÿòñÿ èç çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (îòðàâëåíèé) õðàíåíèå èõ â íåïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùåíèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çàïðåùàåòñÿ (ñò.29, ï.1 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ*).


Ïðîôèëàêòè÷åñêîå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ðàéîíàõ ñåâåðíåå 57,5 ãðàäóñà ñ.ø. è â ðàéîíàõ ñ çàãðÿçíåííîé àòìîñôåðîé. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îáëó÷àòåëüíûå óñòàíîâêè äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ èëè êðàòêîâðåìåííîãî (ôîòàðèè) â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ ëþäåé ñ ïðèìåíåíèåì èñòî÷íèêîâ óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.





2.7. Òðåáîâàíèÿ ê âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçàöèè





2.7.1. Çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ ñèñòåìàìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî, ïðîòèâîïîæàðíîãî è ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèåé è âîäîñòîêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé.


2.7.2. Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáåñïå÷èâàåòñÿ öåíòðàëèçîâàííîå âîäîñíàáæåíèå è êàíàëèçàöèÿ.


Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ â íàñåëåííîì ïóíêòå êàíàëèçàöèè è âîäîïðîâîäà âîäîñíàáæåíèå è ñïîñîá óäàëåíèÿ íå÷èñòîò è îòáðîñîâ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ñîãëàñóåòñÿ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.7.3. Îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ.


2.7.4. Èñïîëüçîâàíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôèëüòðîâ äëÿ î÷èñòêè ïèòüåâîé âîäû ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè Ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.7.5. Õîëîäíûì è ãîðÿ÷èì âîäîñíàáæåíèåì îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà, äóøåâûå, óìûâàëüíûå, êàáèíû ãèãèåíû äåâî÷åê, ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà.


Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, êàáèíåòû ôèçèêè, õèìèè, ÷åð÷åíèÿ, ðèñîâàíèÿ, ìàñòåðñêèå òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû õîëîäíûì è ãîðÿ÷èì âîäîñíàáæåíèåì.


2.7.6. Â íåêàíàëèçîâàííûõ ðàéîíàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáîðóäóþòñÿ âíóòðåííåé êàíàëèçàöèåé ïðè óñëîâèè óñòðîéñòâà ìåñòíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé.


2.7.7. Â íåêàíàëèçîâàííûõ ðàéîíàõ äîïóñêàåòñÿ îáîðóäîâàíèå ìàëîêîìïëåêòíûõ ñåëüñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âìåñòèìîñòüþ äî 50 ìåñò ëþôòêëîçåòàìè èëè âûãðåáàìè (ñ îðãàíèçàöèåé âûâîçà ñòîêîâ). Íå ñëåäóåò âûëèâàòü â âûãðåá âîäó èç-ïîä óìûâàëüíèêîâ è ïîñëå óáîðêè ïîìåùåíèé.





2.8. Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì è îáîðóäîâàíèþ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ


ó÷ðåæäåíèé, ðàçìåùåííûõ â ïðèñïîñîáëåííîì çäàíèè





2.8.1. Ïðè ðàçìåùåíèè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ïðèñïîñîáëåííîì çäàíèè íåîáõîäèìî èìåòü îáÿçàòåëüíûé íàáîð ïîìåùåíèé: ó÷åáíûå êëàññû, ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ïî ôèçâîñïèòàíèþ, ñòîëîâóþ èëè áóôåò, ìåäïóíêò èëè ïîìåùåíèå äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå ïîìåùåíèÿ, ñàíóçëû, ðåêðåàöèè è ãàðäåðîá. Ïëîùàäè ïîìåùåíèé îïðåäåëÿþòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, èñõîäÿ èç íàïðàâëåíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷èñëà è âîçðàñòà îáó÷àþùèõñÿ, êîëè÷åñòâà êëàññîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.8.2. Ñäà÷à â àðåíäó ïîìåùåíèé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äðóãèì îðãàíèçàöèÿì, èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðèíèìàòåëÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î áåçîïàñíîñòè èõ äåÿòåëüíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.


2.8.3. Ïîìåùåíèÿ ñòîëîâîé èëè áóôåòà ðàçìåùàþòñÿ íà 1-ì ýòàæå è èìåþò îòäåëüíûé âûõîä.


Â ìàëî÷èñëåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñ ÷èñëîì îáó÷àþùèõñÿ ìåíüøå 100) ïðè îòñóòñòâèè ïèùåáëîêà äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ïîìåùåíèè ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.8.4. Ñïîðòèâíûé èëè ôèçêóëüòóðíûé çàë ðàçìåùàåòñÿ íà 1-ì ýòàæå è óäàëåí îò ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé, ó÷èòåëüñêîé è êàáèíåòà âðà÷à. Ïðè ñïîðòèâíîì çàëå óñòðàèâàþòñÿ ðàçäåâàëüíûå è äóøåâûå äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, îáîðóäîâàííûå âåøàëêàìè äëÿ îäåæäû.


Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè îáîðóäîâàòü ñîáñòâåííûé ôèçêóëüòóðíûé çàë äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå âáëèçè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðè óñëîâèè èõ ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ñïîðòèâíûì çàëàì.


2.8.5. Ìåäèöèíñêèé ïóíêò ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïåðâîì ýòàæå è âêëþ÷àåò êàáèíåò âðà÷à è ïðîöåäóðíóþ.


2.8.6. Ñòåíû ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé äîëæíû áûòü ãëàäêèìè, äîïóñêàþùèìè èõ óáîðêó âëàæíûì ñïîñîáîì.


2.8.7. Ïîëû äîëæíû áûòü áåç ùåëåé è èìåòü ïîêðûòèå äîùàòîå, ïàðêåòíîå èëè ëèíîëåóì íà óòåïëåííîé îñíîâå.


Ïîëû òóàëåòíûõ è óìûâàëüíûõ êîìíàò äîëæíû âûñòèëàòüñÿ êåðàìè÷åñêîé èëè ìîçàè÷íîé øëèôîâàííîé ïëèòêîé; íå èñïîëüçóþòñÿ öåìåíòíûå, ìðàìîðíûå èëè äðóãèå àíàëîãè÷íûå ìàòåðèàëû.


2.8.8. Ïðè âûáîðå ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ îòäåëêè ïîëîâ è ñòåí ïîìåùåíèé ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïåðå÷íåì ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â ñòðîèòåëüñòâå.





2.9. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà





2.9.1. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.28 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" ïðîãðàììû, ìåòîäèêè è ðåæèìû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â ÷àñòè ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, äîïóñêàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè èõ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.





Òàáëèöà 3





Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ìàêñèìàëüíûì âåëè÷èíàì îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|       Êëàññû        |Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ íåäåëüíàÿ íàãðóçêà â ÷àñàõ|


|                     |—————————————————————————————————————————————————|


|                     |  Ïðè 6-äíåâíîé íåäåëå  |  Ïðè 5-äíåâíîé íåäåëå  |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|          1          |           -            |           20           |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|         2-4         |           25           |           22           |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|          5          |           31           |           28           |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|          6          |           32           |           29           |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|          7          |           34           |           31           |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|         8-9         |           35           |           32           |


|—————————————————————|————————————————————————|————————————————————————|


|        10-11        |           36           |           33           |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





×àñû ôàêóëüòàòèâíûõ, ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé äîëæíû âõîäèòü â îáúåì ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé íàãðóçêè.


Ïðè 35-ìèíóòíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðîêîâ âî 2 - 4 êëàññàõ ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìàÿ íåäåëüíàÿ íàãðóçêà ïðè 6-äíåâíîé ó÷åáíîé íåäåëå ñîñòàâëÿåò 27 ÷àñîâ, ïðè 5-äíåâíîé ó÷åáíîé íåäåëå - 25 ÷àñîâ.


2.9.2. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîé íåäåëè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 5 - 11 êëàññàõ çàâèñèò îò îáúåìà íåäåëüíîé ó÷åáíîé íàãðóçêè è îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáë.3.


2.9.3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 45 ìèíóò.


2.9.4. Â 1-å êëàññû ïðèíèìàþòñÿ äåòè 8-ãî èëè 7-ãî ãîäà æèçíè ïî óñìîòðåíèþ ðîäèòåëåé. Ïðèåì â îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äåòåé 7-ãî ãîäà æèçíè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè äîñòèæåíèè èìè ê 1 ñåíòÿáðÿ ó÷åáíîãî ãîäà âîçðàñòà íå ìåíåå 6 ëåò 6 ìåñÿöåâ.


Ïðèåì äåòåé â 1-å êëàññû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè (êîíñóëüòàöèè) î ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ.


Îáó÷åíèå äåòåé, íå äîñòèãøèõ 6,5 ëåò ê íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà, ñëåäóåò ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà èëè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ïî îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ äåòåé ñ øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà.


Îáó÷åíèå äåòåé â 1-ì êëàññå ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:


- ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â ïåðâóþ ñìåíó;


- 5-äíåâíàÿ ó÷åáíàÿ íåäåëÿ;


- îðãàíèçàöèÿ îáëåã÷åííîãî ó÷åáíîãî äíÿ â ñåðåäèíå ó÷åáíîé íåäåëè;


- ïðîâåäåíèå íå áîëåå 4-õ óðîêîâ â äåíü;


- ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêîâ - íå áîëåå 35 ìèíóò;


- îðãàíèçàöèÿ â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî äíÿ äèíàìè÷åñêîé ïàóçû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 40 ìèíóò;


- èñïîëüçîâàíèå "ñòóïåí÷àòîãî" ðåæèìà îáó÷åíèÿ â ïåðâîì ïîëóãîäèè;


- îðãàíèçàöèÿ äíåâíîãî ñíà, 3-õ ðàçîâîãî ïèòàíèÿ è ïðîãóëêè äëÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ ãðóïïó ïðîäëåííîãî äíÿ;


- îáó÷åíèå áåç äîìàøíèõ çàäàíèé è áàëëüíîãî îöåíèâàíèÿ çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ;


- äîïîëíèòåëüíûå íåäåëüíûå êàíèêóëû â ñåðåäèíå òðåòüåé ÷åòâåðòè.


2.9.5. Â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ è äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà àäàïòàöèè äåòåé ê òðåáîâàíèÿì îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â 1-õ êëàññàõ ïðèìåíÿåòñÿ "ñòóïåí÷àòûé" ìåòîä ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè:


- â ñåíòÿáðå, îêòÿáðå - 3 óðîêà ïî 35 ìèíóò êàæäûé;


- ñî âòîðîé ÷åòâåðòè - 4 óðîêà ïî 35 ìèíóò êàæäûé.


2.9.6. Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ïëîòíîñòü ó÷åáíîé ðàáîòû îáó÷àþùèõñÿ íà óðîêàõ ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì íå äîëæíà ïðåâûøàòü 80%. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ, íàðóøåíèÿ îñàíêè, çðåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ íà óðîêàõ ïðîâîäÿòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêè è ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ïðè îáó÷åíèè ïèñüìó, ÷òåíèþ, ìàòåìàòèêå (Ïðèëîæåíèÿ 2 è 3).


2.9.7. Â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â äâèæåíèè. Ýòà ïîòðåáíîñòü ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà ïîñðåäñòâîì åæåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â îáúåìå íå ìåíåå 2 ÷. Òàêîé îáúåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñëàãàåòñÿ èç ó÷àñòèÿ îáó÷àþùèõñÿ â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé äíÿ êàæäîãî ó÷ðåæäåíèÿ (Ïðèëîæåíèå 4): â ïðîâåäåíèè ãèìíàñòèêè äî ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ôèçêóëüòìèíóòîê íà óðîêàõ, ïîäâèæíûõ èãð íà ïåðåìåíàõ, ñïîðòèâíîãî ÷àñà â ïðîäëåííîì äíå, óðîêîâ ôèçêóëüòóðû, âíåêëàññíûõ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è ñîðåâíîâàíèé, äíåé çäîðîâüÿ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé.


Ñ ýòîé æå öåëüþ â øêîëüíûé êîìïîíåíò ó÷åáíûõ ïëàíîâ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ïðåäìåòû äâèãàòåëüíî-àêòèâíîãî õàðàêòåðà (õîðåîãðàôèÿ, ðèòìèêà, ñîâðåìåííûå è áàëüíûå òàíöû, îáó÷åíèå òðàäèöèîííûì è íàöèîíàëüíûì ñïîðòèâíûì èãðàì è äð.).


2.9.8. Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü íå ðàíåå 8 ÷àñîâ, áåç ïðîâåäåíèÿ íóëåâûõ óðîêîâ.


Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, ëèöåÿõ è ãèìíàçèÿõ îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ïåðâóþ ñìåíó.


Â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòàþùèõ â íåñêîëüêî ñìåí, îáó÷åíèå 1-õ, 5-õ, âûïóñêíûõ è êëàññîâ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî â ïåðâóþ ñìåíó.


2.9.9. Â êëàññàõ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20 ÷åëîâåê.


Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêîâ â òàêèõ êëàññàõ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 40 ìèíóò. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ â îáúåì ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé íåäåëüíîé íàãðóçêè, óñòàíîâëåííîé äëÿ îáó÷àþùèõñÿ êàæäîãî âîçðàñòà.


Íåçàâèñèìî îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè ó÷åáíîé íåäåëè ÷èñëî óðîêîâ â äåíü äîëæíî áûòü íå áîëåå 5 - â íà÷àëüíûõ êëàññàõ è íå áîëåå 6 - â 5-11 êëàññàõ.


Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå íåäåëè îáó÷àþùèåñÿ â êîìïåíñèðóþùèõ êëàññàõ äîëæíû èìåòü îáëåã÷åííûé ó÷åáíûé äåíü â ñåðåäèíå íåäåëè (ñðåäà).


Ñ öåëüþ ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ è ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ àäàïòàöèè ê òðåáîâàíèÿì îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáó÷àþùèåñÿ êîìïåíñèðóþùèõ êëàññîâ îáåñïå÷èâàþòñÿ â ó÷ðåæäåíèè íåîáõîäèìîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ (ïñèõîëîã, ïåäèàòð, ëîãîïåä), ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûìè ïåäàãîãàìè, òåõíè÷åñêèìè è íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè, ïîäêëþ÷åíèåì ðîäèòåëåé ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.


2.9.10. Â ìàëîêîìïëåêòíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôîðìèðîâàíèå êëàññîâ-êîìïëåêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè è çàâèñèò îò ÷èñëà îáó÷àþùèõñÿ è ó÷èòåëåé. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè ðàçíîãî âîçðàñòà. Äîïóñêàåòñÿ îáúåäèíåíèå îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè â êëàññ-êîìïëåêò, ïðè ýòîì ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ôîðìèðîâàíèþ äâóõ ñîâìåùåííûõ êëàññîâ-êîìïëåêòîâ. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå â îäèí êîìïëåêò îáó÷àþùèõñÿ 1 è 3 êëàññîâ (1+3), 2 è 3 êëàññîâ (2+3), 2 è 4 êëàññîâ (2+4). Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìî ñîêðàùàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîâìåùåííûõ (îñîáåííî 4-õ è 5-õ) óðîêîâ íà 5-10 ìèí. (êðîìå óðîêà ôèçêóëüòóðû). Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíèòü â îäèí êîìïëåêò îáó÷àþùèõñÿ 1, 2, 3, 4 êëàññîâ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñêîëüçÿùèé ãðàôèê ó÷åáíûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ â êàæäîì êëàññå ÷àñòè óðîêîâ âíå ñîâìåùåíèÿ (ñîáëþäåíèå ýòîãî òðåáîâàíèÿ îñîáåííî íåîáõîäèìî äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ) (ïðèëîæ.5). Â ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ñî 2 êëàññà ïðèìåíÿåòñÿ ïðîãðàììèðîâàííîå îáó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì çâóêîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ äëèòåëüíîñòü ðàáîòû äåòåé ñ ïðîãðàììíûìè ìàòåðèàëàìè: íà óðîêàõ ïèñüìà âî 2 êëàññå - íå áîëåå 20 ìèí, â 3-ì - íå áîëåå 25 ìèí; íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè âî 2 êëàññå - íå áîëåå 15 ìèí, â 3-ì - íå áîëåå 20 ìèí. Íà óðîêàõ ÷òåíèÿ èñïîëüçîâàíèå çâóêîòåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ äîïóñòèìî òîëüêî â êà÷åñòâå çâóêîâûõ íàãëÿäíûõ ïîñîáèé. Íåçàâèñèìî îò ñòóïåíè îáó÷åíèÿ íàïîëíÿåìîñòü äâóõêëàññíûõ êîìïëåêòîâ äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 25, à ïðè îáúåäèíåíèè â îäèí êîìïëåêò òðåõ-÷åòûðåõ êëàññîâ - íå áîëåå 15 äåòåé.


2.9.11. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àóäèîâèçóàëüíûõ ÒÑÎ äëèòåëüíîñòü èõ íåïðåðûâíîãî ïðèìåíåíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîãëàñíî òàáëèöå 4.





Òàáëèöà 4





Äëèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîãî ïðèìåíåíèÿ íà óðîêàõ ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|             |              Äëèòåëüíîñòü ïðîñìîòðà (ìèí.)              |


|—————————————|—————————————————————————————————————————————————————————|


|   Êëàññû    |   äèàôèëüìîâ,   |    êèíîôèëüìîâ    |    òåëåïåðåäà÷    |


|             |  äèàïîçèòèâîâ   |                   |                   |


|—————————————|—————————————————|———————————————————|———————————————————|


|     1-2     |      7-15       |       15-20       |        15         |


|—————————————|—————————————————|———————————————————|———————————————————|


|     3-4     |      15-20      |       15-20       |        20         |


|—————————————|—————————————————|———————————————————|———————————————————|


|     5-7     |      20-25      |       20-25       |       20-25       |


|—————————————|—————————————————|———————————————————|———————————————————|


|    8-11     |        -        |       25-30       |       25-30       |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Â òå÷åíèå íåäåëè êîëè÷åñòâî óðîêîâ ñ ïðèìåíåíèåì ÒÑÎ íå äîëæíî ïðåâûøàòü äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè 3-4, îáó÷àþùèõñÿ II è III ñòóïåíè - 4-6.


2.9.12. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíîé òåõíèêè íà óðîêàõ íåïðåðûâíàÿ äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé íåïîñðåäñòâåííî ñ âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëîì (ÂÄÒ) è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì è ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì.


Ïîñëå çàíÿòèé ñ ÂÄÒ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå (Ïðèëîæåíèå 5).


2.9.13. Íà çàíÿòèÿõ òðóäîì ñëåäóåò ÷åðåäîâàòü ðàçëè÷íûå ïî õàðàêòåðó çàäàíèÿ. Íå ñëåäóåò íà óðîêå âûïîëíÿòü îäèí âèä äåÿòåëüíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû.


Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 1 - 2 êëàññàõ - 20-25 ìèíóò, äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 3 - 4 êëàññàõ - 30-35 ìèíóò.


Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû ñ áóìàãîé, êàðòîíîì, òêàíüþ äëÿ ïåðâîêëàññíèêîâ íå áîëåå 5 ìèíóò, äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 2-3-õ - 5-7 ìèíóò, äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 4-õ - 10 ìèíóò, à ïðè ðàáîòå ñ äåðåâîì è ïðîâîëîêîé - íå áîëåå 4-5 ìèíóò.


Äëèòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà óðîêàõ òðóäà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 5 - 7 êëàññàõ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 65% âðåìåíè çàíÿòèé. Äëèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû ïî îñíîâíûì òðóäîâûì îïåðàöèÿì äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 5-õ êëàññàõ - íå áîëåå 10 ìèíóò, â 6-õ - 12 ìèíóò, â 7-õ - 16 ìèíóò.


2.9.14. Ðàñïèñàíèå óðîêîâ ñîñòàâëÿåòñÿ îòäåëüíî äëÿ îáÿçàòåëüíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé. Ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü íà äíè ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îáÿçàòåëüíûõ óðîêîâ.


Ìåæäó íà÷àëîì ôàêóëüòàòèâíûõ è ïîñëåäíèì óðîêîì îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé óñòðàèâàåòñÿ ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ â 45 ìèíóò.


2.9.15. Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ñäâîåííûå óðîêè íå ïðîâîäÿòñÿ. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 5 - 9 êëàññàõ ñäâîåííûå óðîêè äîïóñêàþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ, êîíòðîëüíûõ ðàáîò, óðîêîâ òðóäà, ôèçêóëüòóðû öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ (ëûæè, ïëàâàíèå).


Ñäâîåííûå óðîêè ïî îñíîâíûì è ïðîôèëüíûì ïðåäìåòàì äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 5 - 9 êëàññàõ äîïóñêàþòñÿ ïðè óñëîâèè èõ ïðîâåäåíèÿ ñëåäîì çà óðîêîì ôèçêóëüòóðû èëè äèíàìè÷åñêîé ïàóçîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30 ìèíóò.


Â 10 - 11 êëàññàõ äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñäâîåííûõ óðîêîâ ïî îñíîâíûì è ïðîôèëüíûì ïðåäìåòàì.


2.9.16. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ ñëåäóåò ÷åðåäîâàòü â òå÷åíèå äíÿ è íåäåëè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè îñíîâíûå ïðåäìåòû ñ óðîêàìè ìóçûêè, èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, òðóäà, ôèçêóëüòóðû, à äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II è III ñòóïåíè îáó÷åíèÿ - ïðåäìåòû åñòåñòâåííî-ìàòåìàòè÷åñêîãî è ãóìàíèòàðíîãî öèêëîâ.


2.9.17. Ðàñïèñàíèå óðîêîâ ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì õîäà äíåâíîé è íåäåëüíîé êðèâîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ (Ïðèëîæåíèå 6).


2.9.18. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåìåí ìåæäó óðîêàìè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 10 ìèíóò, áîëüøîé ïåðåìåíû (ïîñëå 2 èëè 3 óðîêîâ) - 30 ìèíóò: âìåñòî îäíîé áîëüøîé ïåðåìåíû äîïóñêàåòñÿ ïîñëå 2 è 3 óðîêîâ óñòðàèâàòü äâå ïåðåìåíû ïî 20 ìèíóò êàæäàÿ. Ïåðåìåíû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðè ìàêñèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñâåæåãî âîçäóõà, â ïîäâèæíûõ èãðàõ. Ïðè ïðîâåäåíèè åæåäíåâíîé äèíàìè÷åñêîé ïàóçû ðàçðåøàåòñÿ óäëèíÿòü áîëüøóþ ïåðåìåíó äî 45 ìèíóò, èç êîòîðûõ íå ìåíåå 30 ìèíóò îòâîäèòñÿ íà îðãàíèçàöèþ äâèãàòåëüíî àêòèâíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ íà ñïîðòïëîùàäêå ó÷ðåæäåíèÿ, â ñïîðòèâíîì çàëå èëè â îáîðóäîâàííûõ òðåíàæåðàìè ðåêðåàöèÿõ.


2.9.19. Äîìàøíèå çàäàíèÿ äàþòñÿ îáó÷àþùèìñÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: â 1 êëàññå (ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ) - äî 1 ÷., âî 2-ì - äî 1,5 ÷., â 3 - 4-ì - äî 2 ÷., â 5 - 6-ì - äî 2,5 ÷., â 7 - 8-ì - äî 3 ÷., â 9 - 11-ì - äî 4 ÷.


2.9.20. Ðàáîòà ãðóïï ïðîäëåííîãî äíÿ ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè òðåáîâàíèÿìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïî îðãàíèçàöèè è ðåæèìó ðàáîòû ãðóïï ïðîäëåííîãî äíÿ.


Â ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëêè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 2 ÷àñîâ, îáó÷àþùèõñÿ II ñòóïåíè - íå ìåíåå 1,5 ÷àñà.


Ñàìîïîäãîòîâêó ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ 16 ÷àñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàìîïîäãîòîâêè îïðåäåëÿåòñÿ êëàññîì îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ï.2.9.20.


Íàèëó÷øèì ñî÷åòàíèåì âèäîì  äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ãðóïïàõ ïðîäëåííîãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ èõ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íà âîçäóõå äî íà÷àëà ñàìîïîäãîòîâêè (ïðîãóëêà, ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû, îáùåñòâåííî ïîëåçíûé òðóä íà ó÷àñòêå îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ), à ïîñëå ñàìîïîäãîòîâêè - ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà (çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, èãðû, ïîñåùåíèå çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå êîíöåðòîâ ñàìîäåÿòåëüíîñòè, âèêòîðèí è ïðî÷åå).





2.10. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ





2.10.1. Âñå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ óêîìïëåêòîâûâàþòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé-ïåäèàòðîâ.


2.10.2. Îáó÷àþùèåñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáåñïå÷èâàþòñÿ ïðîâåäåíèåì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.


2.10.3. Âî âñåõ âèäàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îðãàíèçóåòñÿ êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå äåòåé, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñ âêëþ÷åíèåì â åãî ñòðóêòóðó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.


2.10.4. Âñå ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèÿ ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


2.10.5. Àäìèíèñòðàöèÿ è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ, ãèìíàçèé è ëèöååâ ïðè ïîñòóïëåíèè â íèõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîëæíû ðàçúÿñíÿòü ðîäèòåëÿì, ÷òî îáó÷åíèå â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ áîëüíîãî ðåáåíêà.





2.11. Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíîìó ñîñòîÿíèþ è ñîäåðæàíèþ





2.11.1. Â ïåðèîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíàÿ âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîäû, ìûëà èëè ñèíòåòè÷åñêèõ ìîþùèõ ñðåäñòâ.


Óáîðêó êëàññîâ è äðóãèõ ó÷åáíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé ïðîâîäÿò ïîñëå îêîí÷àíèÿ óðîêîâ ïðè îòêðûòûõ îêíàõ èëè ôðàìóãàõ. Åñëè ó÷ðåæäåíèå ðàáîòàåò â äâå ñìåíû, óáîðêó ïðîâîäÿò äâàæäû. Ìîþò ïîëû, ïðîòèðàþò ìåñòà ñêîïëåíèÿ ïûëè (ïîäîêîííèêè, ðàäèàòîðû è äð.).


Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì íå òîëüêî ìîþùèõ, íî è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå (íàïðèìåð, 0,5 - 1% ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè, õëîðàìèíà èëè ãèïîõëîðèòà êàëüöèÿ, 0,2% ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà, 3% ðàñòâîð àìôîëàíà, 1% (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïîëèñåïòà, 1% (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïåðàìèíà, 3% (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì).


Îêíà ñíàðóæè è èçíóòðè è îêîííûå ïðîåìû ìîþò 2 ðàçà â ãîä (âåñíîé è îñåíüþ).


Ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (òóàëåòû, áóôåò, ñòîëîâàÿ è ìåäèöèíñêèé êàáèíåò) âñåãäà óáèðàþò ñ èñïîëüçîâàíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.


Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ïîäëåæèò åæåäíåâíîìó îáåççàðàæèâàíèþ íåçàâèñèìî îò ýïèäñèòóàöèè. Ñèäåíèÿ íà óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ áà÷êîâ è ðó÷êè äâåðåé ìîþò òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì.


Ðàêîâèíû, óíèòàçû ÷èñòÿò êâà÷àìè èëè ùåòêàìè ÷èñòÿùå-äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè, ðàçðåøåííûìè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå (íàïðèìåð, Áëåñê-2, Ñàíèòà, Áåëêà, Ï×Ä, Äåçåô, Äåçóñ, Ñàíèòàðíûé è äð.), â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè íà ýòèêåòêå èëè äâóêðàòíî ïðîòèðàþò âåòîøüþ, ñìî÷åííîé â îäíîì èç äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (Ïðèëîæåíèå 7).


2.11.2. Óáîðêó ñòîëîâîé ïðîâîäÿò ïîñëå êàæäîãî ïîñåùåíèÿ åå äåòüìè (çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê). Ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ñòîëû ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì èëè ñîäîé.


Ìûòüå ïîñóäû îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêèì èëè ðó÷íûì ñïîñîáîì. Ïðè ðó÷íîì ñïîñîáå ìûòüÿ ïîñóäû èñïîëüçóåòñÿ òðåõãíåçäíàÿ âàííà.


Îñâîáîæäåííàÿ îò îñòàòêîâ ïèùè ñòîëîâàÿ ïîñóäà ìîåòñÿ ùåòêîé â âîäå, èìåþùåé 50°C, ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ (1 âàííà). Ïîñëå ýòîãî ïîñóäà ïîãðóæàåòñÿ â îäèí èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ (0,2% ðàñòâîð õëîðàìèíà, ãèïîõëîðèòà íàòðèÿ èëè êàëüöèÿ) - 2 âàííà, îïîëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé ïðè òåìïåðàòóðå 65°C (3 âàííà) è ïðîñóøèâàåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ øêàôàõ èëè ðåøåòêàõ.


Ñòåêëÿííàÿ ïîñóäà ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè ìîåòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðåøåííûõ ìîå÷íûõ ñðåäñòâ (1 âàííà), îïîëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé (2 âàííà) è ïðîñóøèâàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ðåøåòêàõ.


Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè è ìûòüÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ (1 âàííà) ñïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé (2 âàííà) è îáåççàðàæèâàþò ôèçè÷åñêèì ìåòîäîì â âîçäóøíûõ ñòåðèëèçàòîðàõ â òå÷åíèå 2-3 ìèí. ×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáîðû õðàíÿò â ìåòàëëè÷åñêèõ êàññåòàõ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ðó÷êàìè ââåðõ.


2.11.3. Âî âðåìÿ êàðàíòèíà î÷åðåäíîñòü ïðîöåññîâ îáðàáîòêè ïîñóäû ìåíÿåòñÿ. Ñíà÷àëà, ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ïèùè, ïîñóäó ïîãðóæàþò â îäèí èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ, óêàçàííûõ â Ïðèëîæåíèè 7, èëè êèïÿòÿò â 2% ðàñòâîðå ñîäû 15 ìèí. Ïîñëå ýòîãî ïîñóäó ìîþò, îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è âûñóøèâàþò.


Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíû îáðàáîòêó ïîñóäû ïðîâîäÿò ïî ðåæèìó, óêàçàííîìó â äîêóìåíòàöèè íà ìàøèíó.


2.11.4. Ìî÷àëêè, ùåòêè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû, âåòîøü äëÿ ïðîòèðàíèÿ ñòîëîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ êèïÿòÿò â òå÷åíèå 15 ìèíóò â âîäå ñ äîáàâëåíèåì ñîäû èëè çàìà÷èâàþò â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå (0,5% ðàñòâîðå õëîðàìèíà 50 ìèíóò), çàòåì ïðîïîëàñêèâàþò, ñóøàò è õðàíÿò â ñïåöèàëüíîé ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.


2.11.5. Îñòàòêè ïèùè îáåççàðàæèâàþò êèïÿ÷åíèåì â òå÷åíèå 15 ìèí. èëè çàñûïàþò õëîðíîé èçâåñòüþ ëèáî ëþáûì èç ñëåäóþùèõ ñðåäñòâ: èçâåñòüþ áåëèëüíîé òåðìîñòîéêîé 200 ã/êã èëè ÍÃÊ, èëè ÄÎÑÃÊ 100 ã/êã.


2.11.6. Â ïîìåùåíèè ïèùåáëîêà (êóõíè, êëàäîâûå è ïð.) äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ïðàâèëà õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ è ïèùåâûõ îòõîäîâ è ïðîâîäèòüñÿ áîðüáà ñ ìóõàìè, òàðàêàíàìè è ãðûçóíàìè.


2.11.7. Â ìåäèöèíñêîì êàáèíåòå, ïîìèìî îáåççàðàæèâàíèÿ ïîìåùåíèÿ è ïðåäìåòîâ îáñòàíîâêè, íåîáõîäèìî äåçèíôèöèðîâàòü ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû ìíîãîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ ñïîñîáîì ïîãðóæåíèÿ â îäèí èç ðàñòâîðîâ, óêàçàííûõ â Ïðèëîæåíèè N 7, èëè ïîëüçîâàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè îáåççàðàæèâàíèÿ (êèïÿ÷åíèå, ñóõîé ãîðÿ÷èé âîçäóõ). Ïðåäìåòû óõîäà çà áîëüíûìè äåçèíôèöèðóþòñÿ ñïîñîáîì ïðîòèðàíèÿ èëè ïîãðóæåíèÿ â ðàñòâîð äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà (Ïðèëîæåíèå 7).


2.11.8. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ñòåðèëüíîñòü, íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü èçäåëèÿ ðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ.


2.11.9. Â ïåðèîä êàðàíòèíà åæåäíåâíîìó îáåççàðàæèâàíèþ ïîäëåæàò âñå ïîìåùåíèÿ, ãäå íàõîäèëèñü äåòè èç êëàññà ñ óñòàíîâëåííûì êàðàíòèíîì.


Ïðè ïðîâåäåíèè äåçèíôåêöèè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò îáðàáîòêå îáúåêòîâ, èãðàþùèõ ðåøàþùóþ ðîëü â ïåðåäà÷å äàííîé èíôåêöèè.


Ïðè êàïåëüíûõ èíôåêöèÿõ - ÷àñòîå ïðîâåòðèâàíèå êëàññîâ (íà êàæäîé ïåðåìåíå), òùàòåëüíîå óäàëåíèå ïûëè â ïîìåùåíèÿõ, îáåççàðàæèâàíèå ïîñóäû; ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ - îáåççàðàæèâàíèå ïîñóäû, ïîâåðõíîñòåé îáåäåííûõ ñòîëîâ, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ìûòüå ðóê ñ ìûëîì ïîñëå êàæäîãî ïîñåùåíèÿ òóàëåòà è ïåðåä ïðèåìîì ïèùè.


2.11.10. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïåäèêóëåçà ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó íåîáõîäèìî íå ðåæå 4 ðàç â ãîä ïîñëå êàæäûõ êàíèêóë è åæåìåñÿ÷íî âûáîðî÷íî (÷åòûðå-ïÿòü êëàññîâ) ïðîâîäèòü îñìîòðû äåòåé. Îñìîòðû (âîëîñèñòîé ÷àñòè òåëà è îäåæäû) ïðîâîäÿò â õîðîøî îñâåùåííîì ïîìåùåíèè, èñïîëüçóÿ ëóïó è ÷àñòûå ãðåáíè. Ïîñëå êàæäîãî îñìîòðà ãðåáåíü îáäàþò êðóòûì êèïÿòêîì èëè ïðîòèðàþò 70-ãðàäóñíûì ðàñòâîðîì ñïèðòà.


2.11.11. Íà òåððèòîðèè ó÷àñòêà ïðîâîäÿò åæåäíåâíóþ óáîðêó. Ìóñîð ñîáèðàþò â ìåòàëëè÷åñêèå ìóñîðîñáîðíèêè ñ çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè. Î÷èñòêó ìóñîðîñáîðíèêîâ ïðîèçâîäÿò ïðè èõ çàïîëíåíèè íà 2/3 îáúåìà. Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìóñîðîñáîðíèêè äåçèíôèöèðóþò. Äåçèíôåêöèþ ìóñîðîñáîðíèêîâ, ïîìîéíûõ ÿì, ìóñîðíûõ ÿùèêîâ ïðîâîäÿò îðîøåíèåì 10% ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè (èëè èçâåñòè áåëèëüíîé òåðìîñòîéêîé), 5% ðàñòâîðîì ÍÃÊ èëè 7% ðàñòâîðîì ÂÃÊ ïðè âðåìåíè îáåççàðàæèâàíèÿ 60 ìèí. Ìóñîð çàëèâàþò îäíèì èç ðàñòâîðîâ: 10% ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè â ñîîòíîøåíèè 2:1 íà 120 ìèí., 20% õëîðíî-èçâåñòêîâûì ìîëîêîì 2:1 íà 60 ìèí., 5% ðàñòâîðîì ÍÃÊ 2:1 íà 120 ìèí.


2.11.12. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûïëîäà ìóõ è óíè÷òîæåíèÿ èõ íà ôàçå ðàçâèòèÿ â îòõîäàõ 1 ðàç â 5-10 äíåé ìåñòà ñáîðà îòõîäîâ îáðàáàòûâàþò îäíèì èç ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ïî áîðüáå ñ ìóõàìè. Íà òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèé íå äîëæíî áûòü áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ.





2.12. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ





2.12.1. Òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.


Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî îäíîðàçîâîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå (çàâòðàê). Ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé èì ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåí è îáåä. Ïîñåùàþùèå ãðóïïó ïðîäëåííîãî äíÿ îáåñïå÷èâàþòñÿ ïî ìåñòó ó÷åáû äâóõðàçîâûì ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì (çàâòðàê è îáåä), à ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â ó÷ðåæäåíèè è ïîëäíèêîì.


2.12.2. Îðãàíèçàöèÿ è ðàöèîí ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ñîãëàñîâàíèþ ñ îðãàíàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.12.3. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê îðãàíèçàöèÿì îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ê óñëîâèÿì, ñðîêàì õðàíåíèÿ îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ, ê îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.


2.12.4. Î ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèÿ â ó÷ðåæäåíèè ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ è ïåðñîíàëà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå èíôîðìèðóþòñÿ òåððèòîðèàëüíûå öåíòðû ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.12.5. Â ïèòàíèè îáó÷àþùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü:


- ôëÿæíîå, áî÷êîâîå, íå ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè (êèïÿ÷åíèÿ);


- òâîðîã è ñìåòàíó â íàòóðàëüíîì âèäå áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè (òâîðîã èñïîëüçóþò â âèäå çàïåêàíîê, ñûðíèêîâ, âàòðóøåê, ñìåòàíó èñïîëüçóþò â âèäå ñîóñîâ è â ïåðâîå áëþäî çà 5 - 10 ìèí. äî ãîòîâíîñòè);


- ìîëîêî è ïðîñòîêâàøó "ñàìîêâàñ" â íàòóðàëüíîì âèäå, à òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òâîðîãà;


- çåëåíûé ãîðîøåê áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;


- ìàêàðîíû ñ ìÿñíûì ôàðøåì (ïî-ôëîòñêè), áëèí÷èêè ñ ìÿñîì, ñòóäíè, îêðîøêè, ïàøòåòû, ôîðøìàê èç ñåëüäè, çàëèâíûå áëþäà (ìÿñíûå è ðûáíûå);


- íàïèòêè, ìîðñû áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, êâàñ;


- ãðèáû;


- ìàêàðîíû ñ ðóáëåíûì ÿéöîì, ÿè÷íèöà-ãëàçóíüÿ;


- ïèðîæíûå è òîðòû êðåìîâûå;


- æàðåííûå âî ôðèòþðå ïèðîæêè, ïîí÷èêè;


íåèçâåñòíîãî ñîñòàâà ïîðîøêè â êà÷åñòâå ðûõëèòåëåé òåñòà.


2.12.6. Òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû ñîòðóäíèêàìè ïèùåáëîêà.


Ê ðàáîòå íà ïèùåáëîê äîïóñêàþòñÿ çäîðîâûå ëèöà, ïðîøåäøèå ìåäèöèíñêèé îñìîòð â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ïðèêàçàìè è èíñòðóêöèÿìè, à òàêæå ïðîñëóøàâøèå êóðñ ïî ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñî ñäà÷åé çà÷åòà.


Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñðîêîâ ïðîõîæäåíèÿ ìåäîñìîòðîâ âîçëàãàåòñÿ íà ìåäðàáîòíèêà ó÷ðåæäåíèÿ. Íà êàæäîãî ðàáîòíèêà çàâîäèòñÿ ëè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ êíèæêà, â êîòîðóþ âíîñÿò ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé, ñâåäåíèÿ î ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, î ñäà÷å ñàíèòàðíîãî ìèíèìóìà.


Ïåðñîíàë ïèùåáëîêà îáÿçàí ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû:


- ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ÷èñòîé îäåæäå è îáóâè;


- îñòàâëÿòü âåðõíþþ îäåæäó, ãîëîâíîé óáîð, ëè÷íûå âåùè â ãàðäåðîáíîé;


- êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè;


- ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, íàäåâàòü ÷èñòóþ ñàíèòàðíóþ îäåæäó â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ìåñòå, ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, æåëàòåëüíî äåçèíôèöèðóþùèì;


- ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè êèøå÷íîé äèñôóíêöèè, à òàêæå íàãíîåíèé, ïîðåçîâ, îæîãîâ ñîîáùèòü àäìèíèñòðàöèè è îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ;


- ñîîáùàòü î âñåõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè â ñåìüå ðàáîòíèêà.


Ñîòðóäíèêàì â ïèùåáëîêàõ íå ðàçðåøàåòñÿ:


- ïðè èçãîòîâëåíèè áëþä, êóëèíàðíûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé íîñèòü þâåëèðíûå èçäåëèÿ, ïîêðûâàòü íîãòè ëàêîì, çàñòåãèâàòü ñàíîäåæäó áóëàâêàìè;


- ïðèíèìàòü ïèùó, êóðèòü íà ðàáî÷åì ìåñòå.


Ïðèåì ïèùè è êóðåíèå ðàçðåøàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ïîìåùåíèè èëè ìåñòå.


Åæåäíåâíî ïåðåä íà÷àëîì ñìåíû ìåäðàáîòíèê ïðîâîäèò ó âñåõ ðàáîòàþùèõ îñìîòð îòêðûòûõ ïîâåðõíîñòåé òåëà íà íàëè÷èå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé. Ëèöà ñ ãíîéíè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè, íàãíîèâøèìèñÿ ïîðåçàìè, îæîãàìè, ññàäèíàìè, à òàêæå ñ êàòàðàìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ê ðàáîòå íå äîïóñêàþòñÿ, à ïåðåâîäÿòñÿ íà äðóãóþ ðàáîòó. Ðåçóëüòàòû îñìîòðîâ çàíîñÿòñÿ â æóðíàëû óñòàíîâëåííîé ôîðìû. Â êàæäîì ïèùåáëîêå äîëæíà áûòü àïòå÷êà ñ íàáîðîì ìåäèêàìåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.





______________________________


* Îïóáëèêîâàí â "Ðîññèéñêîé ãàçåòå" îò 06 àïðåëÿ 1999 ã. N 64-65 (2173-2174)





Ïðèëîæåíèå 1


(îáÿçàòåëüíîå)





Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà





 Ïèñüìåííûé ñòîë                                             1-2 øò.


 Ñòóëüÿ                                                      4-6 øò.


 Øèðìà                                                       1 øò.


 Êóøåòêà                                                     1 øò.


 Øêàô êàíöåëÿðñêèé                                           1-2 øò.


 Øêàô àïòå÷íûé                                               1 øò.


 Ìåäèöèíñêèé ñòîëèê ñî ñòåêëÿííîé êðûøêîé:


 à) ñ íàáîðîì ïðèâèâî÷íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ                    1 øò.


 á) ñî ñðåäñòâàìè äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè             1 øò.


 Õîëîäèëüíèê (äëÿ âàêöèí è ìåäèêàìåíòîâ)                     1 øò.


 Óìûâàëüíàÿ ðàêîâèíà (óìûâàëüíèê)                            1 øò.


 Âåäðî ñ ïåäàëüíîé êðûøêîé                                   1 øò.


 Âåñû ìåäèöèíñêèå                                            1 øò.


 Ðîñòîìåð                                                    1 øò.


 Ñïèðîìåòð                                                   1 øò.


 Äèíàìîìåòð ðó÷íîé                                           1 øò.


 Ëàìïà     íàñòîëüíàÿ     äëÿ          îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è 1 øò.


 îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ


 Òàáëèöà  äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  îñòðîòû  çðåíèÿ,    ïîìåùåííàÿ â 1 øò.


 àïïàðàò Ðîòòà


 Òîíîìåòð                                                    1 øò.


 Ôîíåíäîñêîï                                                 2 øò.


 Áèêñ ìàëåíüêèé                                              2 øò.


 Áèêñ áîëüøîé                                                2 øò.


 Æãóò ðåçèíîâûé                                              4-6 øò.


 Øïðèöû îäíîðàçîâûå ñ èãëàìè


 2,0                                                         10 øò.


 5,0                                                         10 øò.


 10,0                                                        5 øò.


 Ïèíöåò                                                      1 øò.


 Òåðìîìåòð ìåäèöèíñêèé                                       20-25 øò.


 Íîæíèöû                                                     2 øò.


 Ãðåëêà ðåçèíîâàÿ                                            1 - 2 øò.


 Ïóçûðü äëÿ ëüäà                                             1 - 2 øò.


 Ëîòîê ïî÷êîîáðàçíûé                                         5 øò.


 Øïàòåëü ìåòàëëè÷åñêèé                                       40 øò.


 Øèíû  (Êðàìåðà,  Äèòåðèõñà,  ïëàñòìàññîâûå,   äëÿ   âåðõíèõ 10 øò.


 êîíå÷íîñòåé)


 Íîñèëêè                                                     1 øò.


 Êâàðö òóáóñíûé                                              1 øò.


 Î÷êè â äåòñêîé îïðàâå (Äðð 56-58 ìì) ñ ëèíçàìè â 1 äïòð     1 øò.


 Ïîëèõðîìàòè÷åñêèå òàáëèöû  äëÿ  èññëåäîâàíèÿ  öâåòîîùóùåíèÿ 1 øò.


 Å.Á.Ðàáêèíà


 Ïëàíòîãðàô äåðåâÿííûé                                       1 øò.


 (ìîæåò áûòü èçãîòîâëåí â ìàñòåðñêîé äëÿ òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ)


 Êîâðèê (1 ì õ 1,5 ì)                                        1 øò.





Ïðèëîæåíèå 2


(ðåêîìåíäóåìîå)





Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ôèçêóëüòóðíûõ ìèíóòîê (ÔÌ)





Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, ñî÷åòàþùèå â ñåáå ïñèõè÷åñêóþ, ñòàòè÷åñêóþ, äèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêè íà îòäåëüíûå îðãàíû è ñèñòåìû è íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì, òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ íà óðîêàõ ÔÌ äëÿ ñíÿòèÿ ëîêàëüíîãî óòîìëåíèÿ è ÔÌ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ.


ÔÌ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. 1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (è.ï.) - ñèäÿ íà ñòóëå. 1 - 2 - îòâåñòè ãîëîâó íàçàä è ïëàâíî íàêëîíèòü íàçàä, 3 - 4 - ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä, ïëå÷è íå ïîäíèìàòü. Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.


2. È.ï. - ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 - ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî, 2 - è.ï., 3 - ïîâîðîò ãîëîâû íàëåâî, 4 - è.ï. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.


3. È.ï. - ñòîÿ èëè ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 - ìàõîì ëåâóþ ðóêó çàíåñòè ÷åðåç ïðàâîå ïëå÷î, ãîëîâó ïîâåðíóòü íàëåâî. 2 - è.ï., 3 - 4 - òî æå ïðàâîé ðóêîé. Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.


ÔÌ äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ ñ ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ðóê. 1. È.ï. - ñòîÿ èëè ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 - ïðàâóþ ðóêó âïåðåä, ëåâóþ ââåðõ. 2 - ïåðåìåíèòü ïîëîæåíèÿ ðóê. Ïîâòîðèòü 3 - 4 ðàçà, çàòåì ðàññëàáëåííî îïóñòèòü âíèç è ïîòðÿñòè êèñòÿìè, ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Òåìï ñðåäíèé.


2. È.ï. - ñòîÿ èëè ñèäÿ, êèñòè òûëüíîé ñòîðîíîé íà ïîÿñå. 1 - 2 - ñâåñòè ëîêòè âïåðåä, ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. 3 - 4 - ëîêòè íàçàä, ïðîãíóòüñÿ. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç, çàòåì ðóêè âíèç è ïîòðÿñòè ðàññëàáëåííî. Òåìï ìåäëåííûé.


3. È.ï. - ñèäÿ, ðóêè ââåðõ. 1 - ñæàòü êèñòè â êóëàê. 2 - ðàçæàòü êèñòè. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç, çàòåì ðóêè ðàññëàáëåííî îïóñòèòü âíèç è ïîòðÿñòè êèñòÿìè. Òåìï ñðåäíèé.


ÔÌ äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ ñ òóëîâèùà. 1. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè çà ãîëîâó. 1 - ðåçêî ïîâåðíóòü òàç íàïðàâî. 2 - ðåçêî ïîâåðíóòü òàç íàëåâî. Âî âðåìÿ ïîâîðîòîâ ïëå÷åâîé ïîÿñ îñòàâèòü íåïîäâèæíûì. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.


2. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè çà ãîëîâó. 1 - 5 - êðóãîâûå äâèæåíèÿ òàçîì â îäíó ñòîðîíó. 4 - 6 - òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. 7 - 8 - ðóêè âíèç è ðàññëàáëåííî ïîòðÿñòè êèñòÿìè. Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.


3. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü. 1 - 2 - íàêëîí âïåðåä, ïðàâàÿ ðóêà ñêîëüçèò âäîëü íîãè âíèç, ëåâàÿ, ñãèáàÿñü, âäîëü òåëà ââåðõ. 3 - 4 - è.ï., 5 - 8 - òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.


ÔÌ îáùåãî âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêòóþòñÿ èç óïðàæíåíèé äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ìûøö ñ ó÷åòîì èõ íàïðÿæåíèÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè.


Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ÔÌ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè íà óðîêàõ ñ ýëåìåíòàìè ïèñüìà


1. Óïðàæíåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. È.ï. - ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 - ïîâîðîò ãîëîâû íàïðàâî, 2 - è.ï., 3 ïîâîðîò ãîëîâû íàëåâî, 4 - è.ï., 5 - ïëàâíî íàêëîíèòü ãîëîâó íàçàä, 6 - è.ï., 7 - ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.


2. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ ñ ìåëêèõ ìûøö êèñòè. È.ï. - ñèäÿ, ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ. 1 - ñæàòü êèñòè â êóëàê, 2 - ðàçæàòü êèñòè. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç, çàòåì ðóêè ðàññëàáëåííî îïóñòèòü âíèç è ïîòðÿñòè êèñòÿìè. Òåìï ñðåäíèé.


3. Óïðàæíåíèå äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ ñ ìûøö òóëîâèùà. È.ï. - ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè çà ãîëîâó. 1 - ðåçêî ïîâåðíóòü òàç íàïðàâî. 2 - ðåçêî ïîâåðíóòü òàç íàëåâî. Âî âðåìÿ ïîâîðîòîâ ïëå÷åâîé ïîÿñ îñòàâèòü íåïîäâèæíûì. Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.


4. Óïðàæíåíèå äëÿ ìîáèëèçàöèè âíèìàíèÿ. È.ï. - ñòîÿ, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. 1 - ïðàâóþ ðóêó íà ïîÿñ, 2 - ëåâóþ ðóêó íà ïîÿñ, 3 - ïðàâóþ ðóêó íà ïëå÷î, 4 - ëåâóþ ðóêó íà ïëå÷î, 5 - ïðàâóþ ðóêó ââåðõ, 6 - ëåâóþ ðóêó ââåðõ, 7 - 8 - õëîïêè ðóêàìè íàä ãîëîâîé, 9 - îïóñòèòü ëåâóþ ðóêó íà ïëå÷î, 10 - ïðàâóþ ðóêó íà ïëå÷î, 11 - ëåâóþ ðóêó íà ïîÿñ, 12 - ïðàâóþ ðóêó íà ïîÿñ, 13 - 14 - õëîïêè ðóêàìè ïî áåäðàì. Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç. Òåìï - 1 ðàç ìåäëåííûé, 2-3 ðàçà - ñðåäíèé, 4 - 5 - áûñòðûé, 6 - ìåäëåííûé.





Ïðèëîæåíèå 3


(ðåêîìåíäóåìîå)





Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç





1. Áûñòðî ïîìîðãàòü, çàêðûòü ãëàçà è ïîñèäåòü ñïîêîéíî, ìåäëåííî ñ÷èòàÿ äî 5. Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.


2. Êðåïêî çàæìóðèòü ãëàçà (ñ÷èòàòü äî 3, îòêðûòü èõ è ïîñìîòðåòü âäàëü (ñ÷èòàòü äî 5). Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.


3. Âûòÿíóòü ïðàâóþ ðóêó âïåðåä. Ñëåäèòü ãëàçàìè, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, çà ìåäëåííûìè äâèæåíèÿìè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà âûòÿíóòîé ðóêè âëåâî è âïðàâî, ââåðõ è âíèç. Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.


4. Ïîñìîòðåòü íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö âûòÿíóòîé ðóêè íà ñ÷åò 1-4, ïîòîì ïåðåíåñòè âçîð âäàëü íà ñ÷åò 1-6. Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.


5. Â ñðåäíåì òåìïå ïðîäåëàòü 3-4 êðóãîâûõ äâèæåíèé ãëàçàìè â ïðàâóþ ñòîðîíó, ñòîëüêî æå â ëåâóþ ñòîðîíó. Ðàññëàáèâ ãëàçíûå ìûøöû, ïîñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1-6. Ïîâòîðèòü 1-2 ðàçà.





Ïðèëîæåíèå 4


(ðåêîìåíäóåìîå)





Ïðèìåðíûé îáúåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ





 ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Êëàññû|Åæåäíåâ-| Êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå  | Óðîêè  |Âíåêëàññíûå ôîðìû|   Îáùèå    |Ñàìîñòîÿòå- |


|      |  íûé   |        ìåðîïðèÿòèÿ         |ôèçêóëü-|çàíÿòèé â íåäåëþ |ìåðîïðèÿòèÿ |   ëüíûå    |


|      | îáúåì  |                            | òóðû â |  ñïîðòñåêöèè,   |    äëÿ     |  çàíÿòèÿ   |


|      |âðåìåíè |                            | íåäåëþ |     êðóæêè      |îáó÷àþùèõñÿ |ôèçêóëüòóðîé|


|      |  (÷)   |                            |        |  ôèçêóëüòóðû,   |            |  íå ìåíåå  |


|      |        |                            |        | ãðóïïû ÎÔÏ (÷)  |            |   (ìèí.)   |


|——————|————————|————————————————————————————|————————|—————————————————|————————————|————————————|


|  I   |   2    | 5-6  |  5   | 15-20 |  1   |   2    |      1,10       | 6-8  |  Å  |   10-15    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


|  II  |   2    | 5-6  |  5   | 15-20 |  1   |   2    |      1,30       | 6-8  |  Æ  |   15-20    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


| III  |   2    | 5-6  |  5   | 15-20 |  1   |   2    |      1,30       | 6-8  |  Å  |   15-20    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


|  IV  |   2    | 5-6  |  5   | 15-20 |  1   |   2    |      1,30       | 6-8  |  Ì  |   15-20    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


|  V   |   2    | 5-7  |  5   | 35-45 |  1   |   2    |      1,30       | 8-9  |  Å  |   20-25    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


|  VI  |   2    | 5-7  |  5   | 35-45 |  1   |   2    |      1,30       | 8-9  |  Ñ  |   20-25    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


| VII  |   2    | 6-8  |  5   | 35-45 |  1   |   2    |        2        | 8-9  |  ß  |   20-25    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


| VIII |   2    | 6-8  |  5   | 35-45 |  1   |   2    |        2        | 8-9  |  ×  |   20-25    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


|  IX  |   2    | 6-8  |  -   | 35-45 |  1   |   2    |        2        | 8-9  |  Í  |   25-30    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


|  X   |   2    | 6-8  |  -   | 15-20 |  -   |   2    |        2        |  10  |  Î  |   25-30    |


|——————|————————|——————|——————|———————|——————|————————|—————————————————|——————|—————|————————————|


|  XI  |   2    | 6-8  |  -   | 15-20 |  -   |   2    |        2        |  10  |     |   30-35    |


 ————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 








Ïðèëîæåíèå 5


(ðåêîìåíäóåìîå)





Ïðèìåðíàÿ ñõåìà òðåõñîâìåùåííîãî êîìïëåêòîâàíèÿ êëàññîâ â ìàëîêîìïëåêòíîì


îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè





 Âàðèàíò 1                                                     Âàðèàíò 2


|Õ | Õ | Õ  | Õ  |                 | Õ  | Õ | Õ  |            | Õ  |


 ———————————|————|————————————      —————————————|————————————|————|


            | // |// | // |// |      1 ïîëóãîäèå |// | // |// | // |


        ————|————|———|————|———                    ———|————|———|————|———— 


       |    |    |   |    |                          |    |   |    |    |


        ——————————————————                            —————————————————— 





 ————————————————                   —————————————              ———— 


|Õ | Õ | Õ  | Õ  |                 | Õ  | Õ | Õ  |            | Õ  |


 ———————————|————|————————————      —————————————|————————————|————|


            |    |   |    |   |      2 ïîëóãîäèå |   |    |   |    |


        ————|————|———|————|———                    ———|————|———|————|———— 


       | // | // |// | // |                          | // |// | // | // |


        ——————————————————                            —————————————————— 





                               ———— 


                              | Õ  |  - 1 êëàññ


                              |————|


                              | // |  - 2 êëàññ


                              |————|


                              |    |  - 3 êëàññ


                               ———— 





Ïðèìå÷àíèå: ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîâìåùåííûõ óðîêîâ ñîêðàùàåòñÿ äî 40 ìèí., ïîñëåäíèõ óðîêîâ - äî 35 ìèí.





Â 1 êëàññå ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêîâ ñîñòàâëÿåò â 1 ïîëóãîäèè 30 ìèí., âî 2 - 35 ìèí.


Âòîðîé ïåðåðûâ (20 ìèí.) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé. Òðåòèé (20 ìèí.) - äëÿ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå.


Âî 2 âàðèàíòå â ïåðâîì êëàññå ïîñëå 3 óðîêà ïðîâîäèòñÿ 2,5-÷àñîâîé ïåðåðûâ, âî âðåìÿ êîòîðîãî îðãàíèçóåòñÿ îáåä, ñîí, èãðû. Â óñëîâèÿõ ïîëíîãî ñîâìåùåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ óðîêè ôèçêóëüòóðû, òðóäà, ïåíèÿ, ðèñîâàíèÿ.





Ïðèëîæåíèå 6


(ðåêîìåíäóåìîå) 





Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàñïèñàíèþ óðîêîâ





Ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîðèòìîëîãè÷åñêèé îïòèìóì óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèõîäèòñÿ íà èíòåðâàë 10-12 ÷àñîâ. Â ýòè ÷àñû îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ïðè íàèìåíüøèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàòðàòàõ îðãàíèçìà.


Ïîýòîìó â ðàñïèñàíèè óðîêîâ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ I ñòóïåíè îñíîâíûå ïðåäìåòû äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íà 2 - 3 óðîêàõ, à äëÿ îáó÷àþùèõñÿ II è III ñòóïåíè - íà 2, 3, 4 óðîêàõ.


Íåîäèíàêîâà óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü îáó÷àþùèõñÿ è â ðàçíûå äíè ó÷åáíîé íåäåëè. Åå óðîâåíü íàðàñòàåò ê ñåðåäèíå íåäåëè è îñòàåòñÿ íèçêèì â íà÷àëå (ïîíåäåëüíèê) è â êîíöå (ïÿòíèöà) íåäåëè.


Ïîýòîìó ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè â òå÷åíèå íåäåëè ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàèáîëüøèé åå îáúåì ïðèõîäèëñÿ íà âòîðíèê è (èëè) ñðåäó. Íà ýòè äíè â ðàñïèñàíèå óðîêîâ âêëþ÷àþòñÿ ëèáî íàèáîëåå òðóäíûå ïðåäìåòû, ëèáî ñðåäíèå è ëåãêèå ïî òðóäíîñòè ïðåäìåòû, íî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì â îñòàëüíûå äíè íåäåëè. Èçëîæåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà, êîíòðîëüíûå ðàáîòû ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà 2 - 4 óðîêàõ â ñåðåäèíå ó÷åáíîé íåäåëè.


Ïðåäìåòû, òðåáóþùèå áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè íà äîìàøíþþ ïîäãîòîâêó, íå äîëæíû ãðóïïèðîâàòüñÿ â îäèí äåíü.


Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ ðåêîìåíäóåì ïîëüçîâàòüñÿ òàáëèöåé È.Ã.Ñèâêîâà (1975 ã.), â êîòîðîé òðóäíîñòü êàæäîãî ïðåäìåòà ðàíæèðóåòñÿ â áàëëàõ.





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|                       Ïðåäìåò                        |   Êîëè÷åñòâî   |


|                                                      |     áàëëîâ     |


|——————————————————————————————————————————————————————|————————————————|


|Ìàòåìàòèêà,    ðóññêèé    ÿçûê    (äëÿ    íàöèîíàëüíûõ|       11       |


|îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé)                       |                |


|                                                      |                |


|Èíîñòðàííûé ÿçûê                                      |       10       |


|                                                      |                |


|Ôèçèêà, õèìèÿ                                         |       9        |


|                                                      |                |


|Èñòîðèÿ                                               |       8        |


|                                                      |                |


|Ðîäíîé ÿçûê, ëèòåðàòóðà                               |       7        |


|                                                      |                |


|Åñòåñòâîçíàíèå, ãåîãðàôèÿ                             |       6        |


|                                                      |                |


|Ôèçêóëüòóðà                                           |       5        |


|                                                      |                |


|Òðóä                                                  |       4        |


|                                                      |                |


|×åð÷åíèå                                              |       3        |


|                                                      |                |


|Ðèñîâàíèå                                             |       2        |


|                                                      |                |


|Ïåíèå                                                 |       1        |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Äîïîëíåíèåì ê òàáëèöå È.Ã.Ñèâêîâà ìîãóò ñëóæèòü äàííûå îïðîñà îáó÷àþùèõñÿ ñîâðåìåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ê íàèáîëåå òðóäíûì ïðåäìåòàì îòíîñÿò èíôîðìàòèêó, ïðîôèëüíûå äèñöèïëèíû, íîâûå äëÿ íèõ ïðåäìåòû. Óêàçàííûå ïðåäìåòû ñëåäóåò îöåíèâàòü íå ìåíåå ÷åì â 10 áàëëîâ.


Ïðè ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííîì ðàñïèñàíèè óðîêîâ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ çà äåíü ïî ñóììå âñåõ ïðåäìåòîâ äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ íà âòîðíèê è (èëè) ñðåäó. Ê òàêîìó ðàñïðåäåëåíèþ íåäåëüíîé ó÷åáíîé íàãðóçêè ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ äëÿ 9-11 êëàññîâ.





Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 5-8-õ êëàññàõ ðàñïðåäåëÿòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó â íåäåëüíîì öèêëå ñëåäóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå íàèáîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü (ïî ñóììå áàëëîâ çà äåíü) ïðèõîäèëàñü íà âòîðíèê è ÷åòâåðã, â òî âðåìÿ êàê ñðåäà áûëà áû íåñêîëüêî îáëåã÷åííûì äíåì.


Ðàñïèñàíèå ñîñòàâëåíî íåïðàâèëüíî, êîãäà íàèáîëüøåå ÷èñëî áàëëîâ çà äåíü ïðèõîäèòñÿ íà êðàéíèå äíè íåäåëè èëè êîãäà îíî îäèíàêîâî âî âñå äíè íåäåëè.





Ïðèëîæåíèå 7


(îáÿçàòåëüíîå)





Ñàíèòàðíî-äåçèíôåêöèîííûé ðåæèì â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â


ïåðèîä êàðàíòèíà





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|   Íàèìåíîâàíèå    |          Ñïîñîá è ðåæèì îáåççàðàæèâàíèÿ           |


|      îáúåêòà      |                                                   |


|———————————————————|———————————————————————————————————————————————————|


|1. Ïîìåùåíèå  (ïîë,|Îáðàáîòêó  ïðîâîäÿò  ñïîñîáîì  ïðîòèðàíèÿ  âåòîøüþ,|


|ñòåíû,       äâåðè,|ñìî÷åííîé â îäíîì èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ:    |


|ïîäîêîííèêè è äð.),|0,5% ðàñòâîð õëîðàìèíà - 60 ìèí;                   |


|æåñòêàÿ ìåáåëü     |0,5% ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè èëè èçâåñòè  áåëèëüíîé|


|                   |òåðìîñòîéêîé - 60 ìèí;                             |


|                   |0,25% ðàñòâîð ÍÃÊ, ÄÎÑÃÊ - 60 ìèí;                 |


|                   |0,2% ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà - 60 ìèí;            |


|                   |3% (ïî  ÄÂ)  ðàñòâîð  ïåðåêèñè  âîäîðîäà  ñ  ìîþùèì|


|                   |ñðåäñòâîì (0,5%) - 60 ìèí;                         |


|                   |1% (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïåðàìèíà - 60 ìèí.              |


|                   |1% (ïî ÄÂ) ðàñòâîð ïîëèñåïòà - 60 ìèí.             |


|                   |3% ðàñòâîð àìôîëàíà - 60 ìèí.                      |


|                   |0,5% ðàñòâîð êàòàìèíà ÀÁ - 30 ìèí.                 |


|———————————————————|———————————————————————————————————————————————————|


|2. Êîâðû           |Äâàæäû ïî÷èñòèòü ùåòêîé, ñìî÷åííîé:                |


|                   |0,5% ðàñòâîðîì õëîðàìèíà;                          |


|                   |0,2% ðàñòâîðîì ñóëüôîõëîðàíòèíà;                   |


|                   |1% ðàñòâîðîì ïåðàìèíà;                             |


|                   |0,5% ðàñòâîðîì êàòàìèíà ÀÁ  è  íà  âðåìÿ  êàðàíòèíà|


|                   |óáðàòü.                                            |


|———————————————————|———————————————————————————————————————————————————|


|3.          Ïîñóäà,|Êèïÿ÷åíèå â âîäå èëè â 2% ðàñòâîðå ñîäû - 15 ìèí.  |


|îñâîáîæäåííàÿ    îò|Ïîãðóæåíèå â îäèí èç äåçèíôèöèðóþùèõ  ðàñòâîðîâ  íà|


|îñòàòêîâ ïèùè      |60 ìèí.                                            |


|                   |1% ðàñòâîð õëîðàìèíà,                              |


|                   |1% îñâåòëåííûé ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè,            |


|                   |0,5% ðàñòâîð ÍÃÊ,                                  |


|                   |0,2% ðàñòâîð ñóëüôîõëîðàíòèíà,                     |


|                   |3% ðàñòâîð àìôîëàíà,                               |


|                   |1% ðàñòâîð êàòàìèíà ÀÁ.                            |


|                   |Ïîñóäó  ïîñëå  äåçèíôåêöèè  âûìûòü,    ñïîëîñíóòü è|


|                   |âûñóøèòü.                                          |


|———————————————————|———————————————————————————————————————————————————|


|4. Îñòàòêè ïèùè    |Êèïÿ÷åíèå - 15 ìèí.                                |


|                   |Çàñûïàíèå õëîðíîé èçâåñòüþ (èëè èçâåñòüþ  áåëèëüíîé|


|                   |òåðìîñòîéêîé) 200 ã/êã - 60 ìèí.                   |


|                   |ÍÃÊ, ÄÎÑÃÊ 100 ã/êã.                               |


|———————————————————|———————————————————————————————————————————————————|


|5.                 |Êðûøêè óíèòàçîâ ìûòü ãîðÿ÷åé ìûëüíîé âîäîé.        |


|Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñ-|Óíèòàçû, âàííû, ðàêîâèíû ïðîòåðåòü äâàæäû îäíèì  èç|


|êîå    îáîðóäîâàíèå|ðàñòâîðîì,   óêàçàííûõ   â   ï.1,   èëè   ïðîòåðåòü|


|(ðàêîâèíû,  óíèòàçû|÷èñòÿùå-äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì: Áåëêà,  Áëåñê-2,|


|è äð.)             |Ñàíèòà, Ï×Ä, Ñàíèòàðíûé, Äåçóñ, Äåçýô  è  äð.   - â|


|                   |ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî èçìåíåíèþ ñðåäñòâà|


|                   |íà  ýòèêåòêå.   Èñïîëüçîâàííûå   êâà÷è,   óáîðî÷íûé|


|                   |ìàòåðèàë  ïîãðóæàþò  â  0,5%  ðàñòâîð  ÍÃÊ   èëè 1%|


|                   |ðàñòâîð   õëîðíîé   èçâåñòè   -   íà    30    ìèí.,|


|                   |ïðîïîëàñêèâàþò è âûñóøèâàþò. Õðàíÿò ÷èñòûå êâà÷è  è|


|                   |óáîðî÷íûé ìàòåðèàë â  ñïåöèàëüíîé  ïðîìàðêèðîâàííîé|


|                   |òàðå â õîçÿéñòâåííîì øêàôó.                        |


|———————————————————|———————————————————————————————————————————————————|


|6.          Èçäåëèÿ|Õèìè÷åñêèé ìåòîä: ïîãðóæåíèå èëè  ïðîòèðàíèå  îäíèì|


|ìåäèöèíñêîãî       |èç äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ:                      |


|íàçíà÷åíèÿ       èç|1,0% ðàñòâîð õëîðàìèíà - 30 ìèí.;                  |


|ñòåêëà,    ìåòàëëà,|2,5% (0,5% ÄÂ) ðàñòâîð õëîðãåêñèäèíà áèãëþêîíàòà  -|


|ðåçèíû, ïëàñòìàññû |30 ìèí.                                            |


|                   |3%  (ïî  ÄÂ)  ðàñòâîð  ïåðåêèñè  âîäîðîäà    ñ 0,5%|


|                   |ðàñòâîðîì ìîþùåãî ñðåäñòâà - 80 ìèí.               |


|                   |Ôèçè÷åñêèé ìåòîä (êðîìå èçäåëèé èç ïëàñòìàññû):    |


|                   |êèïÿ÷åíèå â âîäå èëè 2% ðàñòâîðå ñîäû - 15 ìèí.    |


|                   |ñóõîé ãîðÿ÷èé âîçäóõ 120°Ñ - 45 ìèí.               |


|———————————————————|———————————————————————————————————————————————————|


|7. Ðóêè ïåðñîíàëà  |Äëÿ     ãèãèåíè÷åñêîãî         îáåççàðàæèâàíèÿ ðóêè|


|                   |îáðàáàòûâàþò âàòíûì òàìïîíîì â òå÷åíèå 2 ìèí. îäíèì|


|                   |èç ðàñòâîðîâ:                                      |


|                   |2,5%   (0,5%)    âîäíûé    ðàñòâîð    õëîðãåêñèäèíà|


|                   |áèãëþêîíàòà;                                       |


|                   |1% ðàñòâîð éîäîïèðîíà;                             |


|                   |0,5% ðàñòâîð õëîðàìèíà,                            |


|                   |à çàòåì ìîþò ìûëîì.                                |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


