http://truddoc.narod.ru





Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ


îò 28 ÿíâàðÿ 2003 ã. N 2


"Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ ÑàíÏèÍ 2.4.3.1186-03"





Íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1999, N 14, ñò.1650) è Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ 2000 ã. N 554 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000, N 31, ñò.3295), ïîñòàíîâëÿþ:


1. Ââåñòè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû "Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÑàíÏèÍ 2.4.3.1186-03", óòâåðæäåííûå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 26 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà, ñ 20 èþíÿ 2003 ãîäà.





	Ã.Ã.Îíèùåíêî





Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 11 ôåâðàëÿ 2003 ã.


Ðåãèñòðàöèîííûé N 4204





Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ 2.4.3.1186-03


2.4.3. Ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ


Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ


(óòâ. Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ÐÔ 26 ÿíâàðÿ 2003 ã.)





Äàòà ââåäåíèÿ 20 èþíÿ 2003 ã.





I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ





1.1. Íàñòîÿùèå Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû (äàëåå - ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) ðàçðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ", Ïîëîæåíèåì î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè, óòâåðæäåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ 2000 ã. N 554.


1.2. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè è âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè.


1.3. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïðîåêòèðîâàíèåì, ñòðîèòåëüñòâîì, ðåêîíñòðóêöèåé, ýêñïëóàòàöèåé ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îáó÷åíèåì è âîñïèòàíèåì ïîäðîñòêîâ, à òàêæå äëÿ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.


1.4. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå âèäû ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ è óðîâíÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ.





II. Òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ, îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ





Ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ, ðåêîíñòðóêöèÿ ñóùåñòâóþùèõ (äåéñòâóþùèõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ ïðàâèë.


Âðåìåííîå èñïîëüçîâàíèå çäàíèé è ñîîðóæåíèé ïîä îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ïîñòðîåííûõ è ðåêîíñòðóèðóåìûõ çäàíèé äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè èõ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.





2.1. Òðåáîâàíèÿ ê çåìåëüíîìó ó÷àñòêó





2.1.1. Ó÷ðåæäåíèÿ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå - ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ) ðàçìåùàþòñÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíîì çåìåëüíîì ó÷àñòêå.


2.1.2. Ðàçìåùåíèå ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ, â òîì ÷èñëå âêëþ÷àÿ çîíû îòäûõà, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè è ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ, íà òåððèòîðèÿõ ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí íå äîïóñêàåòñÿ.


2.1.3. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñëåäóåò îòâîäèòü ñ ó÷åòîì ðîçû âåòðîâ, ñ íàâåòðåííîé ñòîðîíû îò èñòî÷íèêîâ øóìà, çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ñîáëþäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí.


2.1.4. Ñàíèòàðíûå ðàçðûâû ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ îò ïðîìûøëåííûõ, êîììóíàëüíûõ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îáúåêòîâ, òðàíñïîðòíûõ äîðîã è ìàãèñòðàëåé ïðèíèìàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.


2.1.5. ×åðåç òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ íå äîëæíû ïðîõîäèòü ìàãèñòðàëüíûå èíæåíåðíûå êîììóíèêàöèè ãîðîäñêîãî (ñåëüñêîãî) íàçíà÷åíèÿ (âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè, òåïëîñíàáæåíèÿ, ýëåêòðîñíàáæåíèÿ).


2.1.6. Ðàçìåðû çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé (òàáë.1).





Òàáëèöà 1





Ðàçìåðû çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ â ðàçíûõ âèäàõ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|                      |Ðàçìåðû çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ (ãà) â çàâèñèìîñòè îò|


|                      |             êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ             |


|——————————————————————|————————————————————————————————————————————————|


|Îáðàçîâàòåëüíûå       |äî 300 ÷åë. |300 äî 400 |400 äî 600 | 600-1000  |


|ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ        |            |   ÷åë.    |   ÷åë.    |   ÷åë.    |


|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|


|Äëÿ               âñåõ|            |           |           |           |


|îáðàçîâàòåëüíûõ       |     2      |    2,4    |    3,1    |    3,7    |


|ó÷ðåæäåíèé            |            |           |           |           |


|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|


|Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî |            |           |           |           |


|ïðîôèëÿ*              |    2-3     |  2,4-3,6  |  3,1-4,2  |  3,7-4,6  |


|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|


|Ðàçìåùàåìûõ â  ðàéîíàõ|            |           |           |           |


|ðåêîíñòðóêöèè**       |    1,2     |  1,2-2,4  |  1,5-3,1  |  1,9-3,7  |


|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|


|Ãóìàíèòàðíîãî         |            |           |           |           |


|ïðîôèëÿ***            |   1,4-2    |  1,7-2,4  |  2,2-3,1  |  2,6-3,7  |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


______________________________


* Äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷åíèå, íî íå áîëåå ÷åì íà 50%.


** Äîïóñêàåòñÿ ñîêðàùàòü, íî íå áîëåå ÷åì íà 50%.


*** Äîïóñêàåòñÿ ñîêðàùàòü, íî íå áîëåå ÷åì íà 30%.





Ïðèìå÷àíèå: Â óêàçàííûå ðàçìåðû ó÷àñòêîâ íå âõîäÿò ó÷àñòêè îáùåæèòèé, îïûòíûõ ïîëåé è ó÷åáíûõ ïîëèãîíîâ.





2.1.7. Íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñëåäóþùèå çîíû: ó÷åáíóþ, ïðîèçâîäñòâåííóþ, ñïîðòèâíóþ, õîçÿéñòâåííóþ, à ïðè íàëè÷èè îáùåæèòèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ - æèëóþ.


2.1.8. Îáùåæèòèå öåëåñîîáðàçíî ðàçìåùàòü íà åäèíîì ó÷àñòêå ñ ó÷åáíûì êîðïóñîì.


2.1.9. Õîçÿéñòâåííàÿ çîíà äîëæíà áûòü èçîëèðîâàíà îò äðóãèõ çîí ó÷àñòêà, ðàçìåùàòüñÿ ñî ñòîðîíû âõîäà â ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ è èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûåçä íà óëèöó.


2.1.10. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ÍÏÎ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî è äðóãèõ ïðîôèëåé, ñâÿçàííûõ ñ îñâîåíèåì òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü çîíó ó÷åáíîãî õîçÿéñòâà âíå îñíîâíîãî ó÷àñòêà äëÿ ðàçìåùåíèÿ çäàíèé è ñîîðóæåíèé äëÿ ðåìîíòà, èñïûòàíèÿ è îáñëóæèâàíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.


2.1.11. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ÍÏÎ ñòðîèòåëüíîãî ïðîôèëÿ, àâòîìîáèëüíîãî, æåëåçíîäîðîæíîãî, âîäíîãî òðàíñïîðòà, äîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ñëåäóåò îðãàíèçîâûâàòü ó÷åáíûå ïîëèãîíû íà ó÷àñòêàõ èëè âáëèçè îò íèõ (íå áîëåå 30 ìèíóò ïåøåõîäíîé äîñòóïíîñòè). Ïëîùàäü ó÷åáíûõ ïîëèãîíîâ â íîðìèðóåìûé ðàçìåð ó÷àñòêà íå âõîäèò è îïðåäåëÿåòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè.


2.1.12. Ïëîùàäü îçåëåíåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 50% ïëîùàäè ó÷àñòêà. Âî èçáåæàíèå çàòåíåíèÿ äåðåâüÿ ñëåäóåò âûñàæèâàòü íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 15 ì, à êóñòàðíèêè - íå ìåíåå 5 ì îò îêîí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé.


2.1.13. Ó÷åáíûå çäàíèÿ ðàçìåùàþò ñ îòñòóïîì îò êðàñíîé ëèíèè íå ìåíåå 25 ì â ãîðîäàõ è 10 ì - â ñåëüñêèõ ïîñåëêàõ.


2.1.14. Âñå ïîäúåçäû è ïîäõîäû ê çäàíèþ â ïðåäåëàõ ó÷àñòêà, òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîãî äâîðà àñôàëüòèðóþò èëè îáåñïå÷èâàþò äðóãîå òâåðäîå ïîêðûòèå.


2.1.15. Ó÷àñòîê èìååò îãðàæäåíèå âûñîòîé íå ìåíåå 1,2 ì. Â âå÷åðíåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè ó÷àñòêà îáåñïå÷èâàåòñÿ èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå 10 ëþêñ íà çåìëå.





2.2. Òðåáîâàíèÿ ê îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûì è êîíñòðóêòèâíûì ðåøåíèÿì çäàíèé,


ñîîðóæåíèé è îòäåëüíûõ ïîìåùåíèé





Êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü âìåñòèìîñòè, ïðåäóñìîòðåííîé ïðîåêòîì, ïî êîòîðîìó ïîñòðîåíî èëè ïðèñïîñîáëåíî çäàíèå. Ìàêñèìàëüíàÿ âìåñòèìîñòü äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 1000 îáó÷àþùèõñÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ íàïîëíÿåìîñòü ó÷åáíîé ãðóïïû íå äîëæíà ïðåâûøàòü 25 ÷åëîâåê.


Ó÷åáíûå çäàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò âûñîòó íå áîëåå 4-õ ýòàæåé è èìåþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ïîìåùåíèé: îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà (ó÷åáíûå êàáèíåòû, ëàáîðàòîðèè õèìèè, ôèçèêè, áèîëîãèè è äð.), ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, ñïîðòèâíûå è àêòîâûå çàëû, áèáëèîòåêó, àäìèíèñòðàòèâíî-ñëóæåáíûå, ñêëàäñêèå è âñïîìîãàòåëüíûå, îáùåæèòèå è ñòîëîâóþ.


Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.


Ïðè ðàçìåùåíèè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ â ïðèñïîñîáëåííîì çäàíèè íàáîð ïîìåùåíèé, èõ ïëîùàäü îïðåäåëÿþò, èñõîäÿ èç ÷èñëà ó÷àùèõñÿ, íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì è ïðîôèëüíûì ïðåäìåòàì, ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè.


Âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ïîìåùåíèé îáåñïå÷èâàåò óäîáíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé è çîíàìè ó÷àñòêà, ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è îòäûõà. Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ èçîëèðóþò îò ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ è ñïîðòèâíîãî çàëà.


Ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ, ñïîðòçàë è ñòîëîâóþ ñëåäóåò âûäåëÿòü â îòäåëüíûå áëîêè, ñâÿçàííûå ïåðåõîäîì ñ îñíîâíûì êîðïóñîì.


Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ, ëàáîðàòîðèè, ìàñòåðñêèå, ñòîëîâûå, áóôåòû è ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü â ïîäâàëüíûõ è öîêîëüíûõ ýòàæàõ çäàíèé.





2.2.1. Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà





2.2.1.1. Ñîñòàâ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû: êàáèíåòû è ëàáîðàòîðèè îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà, ãðóïïîâûå è ëåêöèîííî-ïîòî÷íûå àóäèòîðèè, êàáèíåò èíôîðìàòèêè è ÝÂÒ.


2.2.1.2. Ïëîùàäè ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê îáùåñòâåííûì çäàíèÿì è ñîîðóæåíèÿì (òàáë.2).





Òàáëèöà 2





Ïëîùàäè îñíîâíûõ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|                       Ïîìåùåíèÿ                       |Ïëîùàäü, ì2 íà |


|                                                       |1 îáó÷àþùåãîñÿ |


|                                                       |  (íå ìåíåå)   |


|———————————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|Ó÷åáíûå êàáèíåòû îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî öèêëà            |      2,5      |


|———————————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|Ëàáîðàòîðèè ïî åñòåñòâåííûì äèñöèïëèíàì                |      2,4      |


|———————————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|Ëàáîðàòîðèè è  êàáèíåòû   ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è|     2,4*      |


|ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí                                  |               |


|———————————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|Êàáèíåò èíôîðìàòèêè è âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè           |    6 (íà 1    |


|                                                       |ðàáî÷åå ìåñòî ó|


|                                                       |   äèñïëåÿ)    |


|———————————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|Ëèíãàôîííûå êàáèíåòû                                   |      2,4      |


|———————————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|Êàáèíåòû    ÷åð÷åíèÿ,    êóðñîâîãî     è     äèïëîìíîãî|      2,4      |


|ïðîåêòèðîâàíèÿ                                         |               |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


______________________________


* Â îáùóþ ïëîùàäü êàáèíåòîâ íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àòü ïëîùàäü äëÿ ðàçìåùåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ïî ïðîôèëþ îáó÷åíèÿ.








2.2.1.3. Ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ âêëþ÷àþò: ðàáî÷óþ çîíó (ðàçìåùåíèå ó÷åáíûõ ñòîëîâ äëÿ ó÷àùèõñÿ), ðàáî÷óþ çîíó ó÷èòåëÿ, äîïîëíèòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåùåíèÿ ó÷åáíî-íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ (ÒÑÎ).


Â çîíå îáó÷àþùèõñÿ óñòàíàâëèâàþò äâóõìåñòíûå ó÷åíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå ñòîëû (ñ íàäñòðîéêîé è áåç íåå); ñ ïîäâîäêîé ýëåêòðîýíåðãèè (ëàáîðàòîðèÿ ôèçèêè); ïîäâîäêîé âîäû, ñæàòîãî âîçäóõà è ãàçà (ëàáîðàòîðèÿ õèìèè) ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ëàáîðàòîðèþ õèìèè îáîðóäóþò âûòÿæíûìè øêàôàìè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþò ó òîðöåâîé ñòåíû âîçëå ñòîëà ïðåïîäàâàòåëÿ.





2.2.2. Ïîìåùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî öèêëà





2.2.2.1. Ïîìåùåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî öèêëà âêëþ÷àþò ïîìåùåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðåäìåòîâ ïî âûáðàííîìó ïðîôèëþ ïîäãîòîâêè, ó÷åáíûå ëàáîðàòîðèè, êàáèíåòû-ëàáîðàòîðèè (òàáë.2), ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå.


2.2.2.2. Â çàâèñèìîñòè îò âìåñòèìîñòè ó÷èëèùà ïðåäóñìàòðèâàþò ëåêöèîííûå ïîòî÷íûå àóäèòîðèè íà 2-4 ãðóïïû, ïëîùàäü êîòîðûõ ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 1,2 ì2 íà 1 ìåñòî. Ïîòî÷íûå àóäèòîðèè íå äîëæíû èìåòü äëèíó áîëåå 10 ì.


2.2.2.3. Âûñîòà ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé òåîðåòè÷åñêîãî öèêëà îò ïîëà äî ïîòîëêà ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 3,3 ì, ëàáîðàòîðèé ñ êðóïíûì îáîðóäîâàíèåì - 4,2 ì.


2.2.2.4. Êàáèíåòû ïðîôåññèîíàëüíîãî öèêëà èìåþò äîïîëíèòåëüíóþ ïëîùàäü äëÿ ýêñïîçèöèè ãðîìîçäêîãî îáîðóäîâàíèÿ (óçëû, ìàêåòû, ìîäåëè, òðåíàæåðû, ìèíèàòþð-ïîëèãîíû, îáðàçöû è ïð.).


2.2.2.5. Ïðè ïðîäîëüíîé êîíôèãóðàöèè ó÷åáíîãî ïîìåùåíèÿ çîíó ýêñïîçèöèè îáîðóäîâàíèÿ ðàñïîëàãàþò ó çàäíåé òîðöåâîé ñòåíû, ïðè êâàäðàòíîé èëè ïîïåðå÷íîé êîíôèãóðàöèè - ó áîêîâîé ñòåíû, ïðîòèâîïîëîæíîé îêîííûì ïðîåìàì.


2.2.2.6. Ëàáîðàòîðèè è êàáèíåòû ïî ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòàì (èñïûòàíèÿ ìàòåðèàëîâ, ñïåöòåõíîëîãèè è ìàòåðèàëîâåäåíèÿ, ïîäçåìíî-òðàíñïîðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ýëåêòðîíèêè è ïîëóïðîâîäíèêîâûõ ïðèáîðîâ, ñòðîèòåëüíûõ ìàøèí è äð.) äîëæíû èìåòü ïëîùàäü 83-88 ì2, à äëÿ êàáèíåòîâ ñ êðóïíûì îáîðóäîâàíèåì - 98-108 ì2.


2.2.2.7. Ïðè êàæäîé ëàáîðàòîðèè èëè äâóõ îäíîðîäíûõ ëàáîðàòîðèÿõ è äâóõ ñìåæíûõ ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ îáîðóäóþò ëàáîðàíòñêóþ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 15 ì2.


2.2.2.8. Ïëîùàäè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ ïðèíèìàþò èç ðàñ÷åòà íà 1 ìåñòî â çàâèñèìîñòè îò èõ âìåñòèìîñòè (íà 15 è 25 ÷åëîâåê): ñëåñàðíàÿ - ñîîòâåòñòâåííî 5,4 è 4,5 ì2, ñëåñàðíî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ - 7,2 è 6,0 ì2, ñëåñàðíî-ñáîðî÷íàÿ - 8,0 è 7,2 ì2, òîêàðíàÿ, ôðåçåðíàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ - 12,0 è 10,8 ì2, ýëåêòðîãàçîñâàðî÷íàÿ - 12,0 è 9,6 ì2, ýëåêòðîñâàðî÷íàÿ - 9,0 è 7,5 ì2, ýëåêòðîìîíòàæíàÿ - 6,0 è 4,0 ì2, ìåõàíè÷åñêàÿ ïî îáðàáîòêå äåðåâà - 12,0 è 10,0 ì2, ñëåñàðåé-ìîíòàæíèêîâ êðóïíîãàáàðèòíîãî îáîðóäîâàíèÿ è òðóáîïðîâîäîâ - 10,0 è 8,0 ì2.


2.2.2.9. Ìîíòàæíûå ó÷åáíûå ìàñòåðñêèå èìåþò ìîíòàæíûå êàáèíû ðàçìåðîì 1,5õ1,5 ì; ìàñòåðñêèå, ãäå ïðîâîäèòñÿ ýëåêòðî- è ãàçîñâàðêà, êàáèíû ïëîùàäüþ 4 ì2 êàæäàÿ ñ ïåðåäâèæíûìè áîêîâûìè ïåðåãîðîäêàìè âûñîòîé 2 ì.


2.2.2.10. Ìàñòåðñêèå äëÿ ñâàðî÷íûõ ðàáîò, ìîíòàæíûå ìàñòåðñêèå, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ðóáêà è ðåçêà ìåòàëëà, à òàêæå ìàñòåðñêèå è ëàáîðàòîðèè ñ êðóïíîãàáàðèòíûì è òÿæåëûì îáîðóäîâàíèåì, ñ êðóïíîãàáàðèòíûìè ìàòåðèàëîåìêèìè îáúåêòàìè ðàáîò èçîëèðóþò îò äðóãèõ ìàñòåðñêèõ, ðàñïîëàãàþò íà 1-ì ýòàæå. Ïðè ñâàðî÷íîé ìàñòåðñêîé îðãàíèçóþò ëàáîðàòîðèþ äëÿ êîíòðîëÿ è ìåõàíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñâàðî÷íûõ øâîâ.


2.2.2.11. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, ïîìèìî óêàçàííûõ âûøå, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî íîðìàì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ îðãàíèçàöèé ñîîòâåòñòâóþùèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè è äðóãèõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè ñ ó÷åòîì äîïîëíèòåëüíîãî âûäåëåíèÿ ïëîùàäè äëÿ óñòàíîâêè îáîðóäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ó÷åáíûõ öåëåé.


2.2.2.12. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå èìåþò ñêëàäû èëè ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ èíñòðóìåíòîâ, èíâåíòàðÿ, çàãîòîâîê, ñûðüÿ è ãîòîâîé ïðîäóêöèè.


2.2.2.13. Èíñòðóìåíòàëüíî-ðàçäàòî÷íàÿ êëàäîâàÿ èìååò ïëîùàäü èç ðàñ÷åòà 0,05 ì2 íà 1 îáó÷àþùåãîñÿ, íî íå ìåíåå 15 ì2.


2.2.2.14. Îòäåë òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ èìååò ïëîùàäü 0,04 ì2 íà 1 îáó÷àþùåãîñÿ.


2.2.2.15. Ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ ñëåäóåò ïðèíèìàòü äëèíîé íå ìåíåå 6 ì è ïëîùàäüþ èç ðàñ÷åòà 0,2-0,3 ì2 íà 1 ñòàíî÷íîå ìåñòî.


2.2.2.16. Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ðåìîíòíóþ ìàñòåðñêóþ, ñàíèòàðíî-áûòîâîé áëîê ñ ãàðäåðîáàìè, äóøåâûìè è óìûâàëüíèêàìè.


2.2.2.17. Ëàáîðàòîðèè è ìàñòåðñêèå íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü â ïîäâàëàõ è öîêîëüíûõ ýòàæàõ, à òàêæå íàä ó÷åáíûìè ïîìåùåíèÿìè.





2.2.3. Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ





2.2.3.1. Ðàáî÷åå ìåñòî îáó÷àþùåãîñÿ â êëàññàõ, êàáèíåòàõ è ëàáîðàòîðèÿõ îáîðóäóþò ñòîëàìè è ñòóëüÿìè ñ ó÷åòîì äëèíû òåëà (â îáóâè) â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïîìåùåíèÿ. Íå ñëåäóåò â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ è ëàáîðàòîðèÿõ èñïîëüçîâàòü ñêàìåéêè, òàáóðåòêè, ñòóëüÿ áåç ñïèíîê. Ðàçìåðû ìåáåëè ïðèâåäåíû â òàáë.3.





Òàáëèöà 3





Ðàçìåðû ìåáåëè è åå ìàðêèðîâêà ïî ÃÎÑÒó "Ñòîëû ó÷åíè÷åñêèå" è "Ñòóëüÿ


ó÷åíè÷åñêèå"





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|  Íîìåðà  |Ãðóïïà ðîñòà (â|Âûñîòà íàä ïîëîì|  Âûñîòà íàä   |   Öâåò    |


|ìåáåëè ïî |      ìì)      |  êðûøêè êðàÿ   |ïîëîì ïåðåäíåãî|ìàðêèðîâêè |


|  ÃÎÑÒàì  |               |     ñòîëà,     |êðàÿ ñèäåíüÿ ïî|           |


| 11015-93 |               | îáðàùåííîãî ê  |ÃÎÑÒó 11016-93 |           |


| 11016-93 |               |ó÷åíèêó ïî ÃÎÑÒó|    (â ìì)     |           |


|          |               |11015-93 (â ìì) |               |           |


|——————————|———————————————|————————————————|———————————————|———————————|


|    4     |   1450-1600   |      640       |      380      |  êðàñíûé  |


|——————————|———————————————|————————————————|———————————————|———————————|


|    5     |   1600-1750   |      700       |      420      |  çåëåíûé  |


|——————————|———————————————|————————————————|———————————————|———————————|


|    6     |  ñâûøå 1750   |      760       |      460      |  ãîëóáîé  |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





2.2.3.2. Ðàññòàíîâêó ó÷åáíîé ìåáåëè ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ñîáëþäåíèåì óãëà âèäèìîñòè íå ìåíåå 35° (óãîë, îáðàçîâàííûé ïîâåðõíîñòüþ äîñêè è êðàéíèìè ðàáî÷èìè ìåñòàìè íà ïåðâûõ ñòîëàõ).


2.2.3.3. Ïðè ïðîäîëüíîé êîíôèãóðàöèè ó÷åáíîãî ïîìåùåíèÿ ñòîëû îáó÷àþùèõñÿ ðàññòàâëÿþò â 2-3 ðÿäà ïåðïåíäèêóëÿðíî ñòåíå ñ îêîííûìè ïðîåìàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñíîâíîé ñâåòîâîé ïîòîê ïàäàë ñëåâà îò îáó÷àþùèõñÿ. Øèðèíà ïðîõîäîâ, íà÷èíàÿ îò ñòåíû ñî ñâåòîïðîåìàìè, ñîñòàâëÿåò äëÿ ïåðâîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî ðÿäîâ - 0,6 ì äëÿ ïîñëåäíåãî ðÿäà ìåæäó âíóòðåííåé ïðîäîëüíîé ñòåíîé è âòîðûì-òðåòüèì ðÿäàìè ñòîëîâ - 0,5-0,7 ì. Îò ïîñëåäíèõ ñòîëîâ äî çàäíåé ñòåíû (ïåðåãîðîäêè) - íå ìåíåå 0,65 ì*. Â 1 êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå ðàññòîÿíèå îò ñòåíû ñ îêíàìè äî ïåðâîãî ðÿäà ñòîëîâ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 1 ì. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðâûìè ñòîëàìè è äîñêîé ñîñòàâëÿåò 2,4-2,7 ì. Íàèáîëüøàÿ óäàëåííîñòü ïîñëåäíåãî ìåñòà îò ó÷åáíîé äîñêè - 8,6 ì.


2.2.3.4. Â êàáèíåòàõ êâàäðàòíîé èëè ïîïåðå÷íîé êîíôèãóðàöèè ó÷åáíûå ñòîëû ñòàâÿò â 3-4 ðÿäà, ïðè ýòîì ðàññòîÿíèå îò ïåðâûõ ñòîëîâ äî êëàññíîé äîñêè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 3,0 ì.


2.2.3.5. Â ëàáîðàòîðèÿõ ñòîëû ñòàâÿò â äâà ðÿäà. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè ñòîëîâ ñîñòàâëÿåò 1,0 ì, à â êàáèíåòàõ ÷åð÷åíèÿ è ðèñîâàíèÿ - 0,7 ì.


2.2.3.6. Îáîðóäîâàíèå â ìàñòåðñêèõ ðàññòàâëÿþò ïåðïåíäèêóëÿðíî èëè ïîä óãëîì 30-45° ê ñâåòîíåñóùåé ñòåíå (ïðè ðàññòîÿíèè ìåæäó ðÿäàìè ñòàíêîâ 1,2 ì, à ìåæäó ñòàíêàìè â ðÿäàõ - íå ìåíåå 0,8 ì.).


2.2.3.7. Ðàáî÷èå ìåñòà â îáùåòåîðåòè÷åñêèõ, îáùåòåõíè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ êàáèíåòàõ è ëàáîðàòîðèÿõ îáîðóäóþò äâóõìåñòíûìè ó÷åíè÷åñêèìè ñòîëàìè; â êàáèíåòàõ ÷åð÷åíèÿ è êàáèíåòàõ, îáîðóäîâàííûõ âèäåîäèñïëåéíûìè òåðìèíàëàìè è ïåðñîíàëüíûìè ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûìè ìàøèíàìè (ÏÝÂÌ), - îäíîìåñòíûìè.


2.2.3.8. Ðàáî÷åå ìåñòî ïðåïîäàâàòåëÿ îáîðóäóþò ñòîëîì è ñòóëîì. Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ó÷åáíîãî ïîìåùåíèÿ çîíà ïðåïîäàâàòåëÿ îáîðóäóåòñÿ ñòîëàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê ñòîëàì äëÿ ó÷èòåëÿ, ñòîëàì äåìîíñòðàöèîííûì ñ ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ è áåç íåãî.


2.2.3.9. Â ëàáîðàòîðèÿõ, êàáèíåòàõ ñïåöòåõíîëîãèè ñòîëû ïðåïîäàâàòåëÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ íà ïîäèóìå âûñîòîé 15-30 ñì.


2.2.3.10. Â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñòàöèîíàðíûå è ìîáèëüíûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ (ÒÑÎ). Ìîáèëüíûå ÒÑÎ ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íà ïåðåíîñíûå è ñêëàäíûå èëè ïåðåäâèæíûå ïîäñòàâêè ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ê ïîäñòàâêàì äëÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ.


2.2.3.11. Òðåíàæåðíûå óñòðîéñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ îñâîåíèÿ ñëîæíûõ ïðîôåññèé (ãîðíîðóäíîé, õèìè÷åñêîé, ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, òðàíñïîðòà, ñòðîèòåëüñòâà, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è äð.), ðàçìåùàþò â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ èëè êîìïëåêñàõ òðåíàæåðíûõ êàáèíåòîâ.


2.2.3.12. Êàáèíåòû èíîñòðàííîãî ÿçûêà îáîðóäóþò ëèíãàôîííûìè ðåöåïòèâíûìè (ïðîñëóøèâàíèå ó÷àùèìèñÿ ñ ïîìîùüþ ãîëîâíûõ òåëåôîíîâ) è ðåöåïòèâíî-ðåïðîäóêòèâíûìè (ïðîñëóøèâàíèå ñ ïîñëåäóþùèì âîñïðîèçâåäåíèåì) óñòàíîâêàìè.


2.2.3.13. Ëèíãàôîííûå êàáèíåòû îáîðóäóþò ïîëóêàáèíàìè. Ñòîë ïðåïîäàâàòåëÿ èìååò ïóëüò óïðàâëåíèÿ. Ëèíãàôîííûé êàáèíåò îáîðóäóþò ñîâðåìåííûìè àóäèîñðåäñòâàìè.


2.2.3.14. Ëàáîðàòîðèè õèìèè îáîðóäóþò âûòÿæíûìè øêàôàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê øêàôàì äåìîíñòðàöèîííûì è ëàáîðàòîðíûì âûòÿæíûì.


2.2.3.15. Ïðè îòñóòñòâèè âñòðîåííûõ øêàôîâ ó÷åáíûå ïîñîáèÿ õðàíÿò â ïðèñòåííûõ øêàôàõ îáîðóäîâàííûõ ñîãëàñíî ÃÎÑÒó î øêàôàõ äëÿ ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Ïðèñòåííûå øêàôû ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü â ëàáîðàíòñêîé èëè â ó÷åáíîì ïîìåùåíèè.


2.2.3.16. Ó÷åáíûì ìàñòåðñêèì ñëåäóåò èìåòü ïëîùàäü, îáúåì è îáîðóäîâàíèå, ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì è îáåñïå÷èâàþùèå ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêîâ.


2.2.3.17. Âñå îáîðóäîâàíèå, â òîì ÷èñëå è ìåõàíè÷åñêîé îáðàáîòêè, ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêîì ïûëåãàçîâûäåëåíèé, îáÿçàòåëüíî îñíàùàþò ìåñòíîé âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé.


2.2.3.18. Êàæäóþ ìàñòåðñêóþ îáîðóäóþò øêàôàìè äëÿ õðàíåíèÿ ñïåöîäåæäû è óìûâàëüíèêàìè ñ ïîäà÷åé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû (íå ìåíåå 2-õ óìûâàëüíèêîâ íà ìàñòåðñêóþ). Ðàçìåðû øêàôîâ è èõ êîëè÷åñòâî ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê àäìèíèñòðàòèâíûì è áûòîâûì çäàíèÿì.


2.2.3.19. Ïðè îòäåëüíî ñòîÿùåì çäàíèè ìàñòåðñêèõ ïðåäóñìàòðèâàþò ãàðäåðîáíóþ äëÿ âåðõíåé îäåæäû, äóøåâûå, óìûâàëüíûå, òóàëåòû, óñòðîéñòâà äëÿ ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè - ïîìåùåíèå äëÿ âûäà÷è ñïåöîäåæäû è èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû. Ïëîùàäü ãàðäåðîáíûõ, ïîìåùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ ñïåöîäåæäû, äóøåâûõ è òóàëåòîâ ïðèíèìàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê àäìèíèñòðàòèâíûì è áûòîâûì çäàíèÿì.


2.2.3.20. Ìíîãîïîñòîâûå ñâàðî÷íûå àãðåãàòû óñòàíàâëèâàþò òîëüêî â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè, èçîëèðîâàííîì îò äðóãèõ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé.


2.2.3.21. Ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ãàçîâîé ñâàðêè ðàñïîëàãàþò â èçîëèðîâàííûõ êàáèíàõ, îáîðóäîâàííûõ ñâàðî÷íûì ñòîëîì, ñòóëîì è åìêîñòüþ ñ âîäîé äëÿ îõëàæäåíèÿ ãîðåëêè.


2.2.3.22. Ýëåêòðîìîíòàæíûå ìàñòåðñêèå, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïàéêà, îáîðóäóþò ñòîëàìè, èìåþùèìè ìåòàëëè÷åñêîå ïîêðûòèå ðàçìåðîì íå ìåíåå 300õ300 ìì, ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ðàçìåùåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ýëåìåíòîâ è óçëîâ ïàéêè.





2.2.4. Ïîìåùåíèÿ îáùåãî è ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ





2.2.4.1. Àêòîâûé çàë â ó÷ðåæäåíèÿõ ÍÏÎ ðàññ÷èòûâàþò íà îäíîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå íå ìåíåå 60% îáùåãî êîëè÷åñòâà îáó÷àþùèõñÿ.


2.2.4.2. Ïëîùàäü àêòîâîãî çàëà ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 0,65 ì2 íà 1 ìåñòî.


2.2.4.3. Ó÷åáíî-ñïîðòèâíûå çàëû ñëåäóåò ðàçìåùàòü íà ïåðâîì ýòàæå. Êîëè÷åñòâî è òèïû ñïîðòèâíûõ çàëîâ ïðåäóñìàòðèâàþò â çàâèñèìîñòè îò âèäà ó÷ðåæäåíèÿ, åãî âìåñòèìîñòè. Ïëîùàäè ñïîðòèâíûõ çàëîâ ïðèíÿòû 9õ18 ì, 12õ24 ì, 18õ30 ì ïðè âûñîòå íå ìåíåå 6 ì.


2.2.4.4. Ïðè çàëàõ ïðåäóñìàòðèâàþò ñíàðÿäíûå, êàáèíåò èíñòðóêòîðà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, áûòîâûå ïîìåùåíèÿ: ðàçäåâàëüíûå ìóæñêèå è æåíñêèå ïëîùàäüþ íå ìåíåå 10,5 ì2 êàæäàÿ; ðàçäåëüíûå äóøåâûå ïëîùàäüþ ïî 9 ì2 êàæäàÿ; óáîðíûå ïëîùàäüþ ïî 8 ì2. Âõîä â ñïîðòèâíûé çàë èç ãàðäåðîáíûõ (ðàçäåâàëüíûõ) ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü íåïîñðåäñòâåííî èëè ÷åðåç îáîñîáëåííûé êîðèäîð.


2.2.4.5. Óñòðîéñòâî è ïëàíèðîâî÷íîå ðåøåíèå áàññåéíà äîëæíû îòâå÷àòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê óñòðîéñòâó, ýêñïëóàòàöèè è êà÷åñòâó âîäû ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ.


2.2.4.6. Ïîìåùåíèÿ áèáëèîòåêè ñîñòîÿò èç ÷èòàëüíîãî çàëà è êíèãîõðàíèëèùà. Îáùóþ ïëîùàäü áèáëèîòåêè ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà 0,6 ì2 íà 1 îáó÷àþùåãîñÿ.


2.2.4.7. Ïëîùàäü õðàíåíèÿ áèáëèîòå÷íûõ ôîíäîâ îòêðûòîãî õðàíåíèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 4,5 ì2 íà 1 òûñ. åäèíèö õðàíåíèÿ.


2.2.4.8. Ìåäèöèíñêèé ïóíêò ó÷ðåæäåíèÿ âêëþ÷àåò:


- êàáèíåò âðà÷à ïëîùàäüþ íå ìåíåå 21 ì2, (äëèíà êàáèíåòà - íå ìåíåå 7 ì äëÿ âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ è ñëóõà);


- ïðîöåäóðíûé êàáèíåò ïëîùàäüþ íå ìåíåå 12 ì2;


- êàáèíåò çóáíîãî âðà÷à ïëîùàäüþ 12 ì2.


Ïðè ìåäèöèíñêîì ïóíêòå äîëæåí áûòü òóàëåò íà 1 óíèòàç ñ óìûâàëüíèêîì â øëþçå.


2.2.4.9. Â ñëóæåáíî-áûòîâûå ïîìåùåíèÿ âõîäÿò ãàðäåðîáíûå, áåëüåâàÿ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ è êîìíàòà îòäûõà ïåðñîíàëà ñòîëîâîé.


2.2.4.10. Â çäàíèè ó÷åáíîãî êîðïóñà ïðåäóñìàòðèâàþò óáîðíûå è óìûâàëüíûå äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íà êàæäîì ýòàæå è ïî îòäåëüíûì áëîêàì çäàíèÿ.


2.2.4.11. Íà êàæäîì ýòàæå ðàçìåùàþò ñàíèòàðíûå óçëû äëÿ ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà, îáîðóäîâàííûå êàáèíàìè ñ äâåðÿìè áåç çàïîðîâ. Êîëè÷åñòâî ñàíèòàðíûõ ïðèáîðîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ èç ðàñ÷åòà: 1 óíèòàç íà 20 äåâóøåê, 1 óìûâàëüíèê íà 30 äåâóøåê; 1 óíèòàç, 0,5 ëîòêîâîãî ïèññóàðà è 1 óìûâàëüíèê íà 30 þíîøåé. Äëÿ äåâóøåê îðãàíèçóþò êîìíàòû ëè÷íîé ãèãèåíû èç ðàñ÷åòà 1 êàáèíà íà 70 ÷åëîâåê ïëîùàäüþ íå ìåíåå 3 ì2.


2.2.4.12. Äëÿ ïåðñîíàëà íà êàæäîì ýòàæå óñòàíàâëèâàþò ñàíèòàðíûé óçåë, îáîðóäîâàííûé 1 óíèòàçîì è 1 óìûâàëüíèêîì (ñ ÷åðåäîâàíèåì ïî ýòàæàì äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí). Äëÿ îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ íà êàæäîì ýòàæå ó÷åáíîãî êîðïóñà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ïîìåùåíèÿ, îáîðóäîâàííûå ïîääîíîì, ïîäâîäêîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, åñòåñòâåííîé âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé, ñòåíû îáëèöîâûâàþòñÿ ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé íà âûñîòó 1,5 ìåòðà.


2.2.4.13. Îáùåæèòèÿ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê óñòðîéñòâó, îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ îáùåæèòèé äëÿ ðàáî÷èõ, ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèé è ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù.





2.2.5. Ïîìåùåíèÿ ñòîëîâîé





2.2.5.1. Ïîìåùåíèÿ ñòîëîâîé âûäåëÿþòñÿ â îòäåëüíûé áëîê íà 1-îì ýòàæå ñ îáîðóäîâàíèåì âûõîäà íà õîçÿéñòâåííûé äâîð. Ïèùåáëîêè íåçàâèñèìî îò âìåñòèìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû èìåòü ïîëíûé íàáîð ïðîèçâîäñòâåííûõ öåõîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîòî÷íîñòü òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.


2.2.5.2. Òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà, ïðèåìó è õðàíåíèþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðèãîòîâëåíèþ è ðåàëèçàöèè áëþä, îáîðóäîâàíèþ, èíâåíòàðþ, ïîñóäå è òàðå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèÿ è îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.


2.2.5.3. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è îáðàáîòêè ïèùè ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ýëåêòðè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå. Äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà ãàçîâûõ ïëèò â ãàçèôèöèðîâàííûõ ðàéîíàõ.


2.2.5.4. Ðàññòàíîâêà òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ñâîáîäíûé ïîäõîä ê íåìó è ïðàâèëüíóþ ïîòî÷íîñòü ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå óñëîâèÿ äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ðàáîòàþùèìè.


2.2.5.5. Íå äîïóñêàþòñÿ âñòðå÷íûå ïîòîêè: ãðÿçíîé è ÷èñòîé ïîñóäû, ñûðîé è ãîòîâîé ïðîäóêöèè è ïèùåâûõ îòõîäîâ.


2.2.5.6. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå èçãîòàâëèâàþò èç àíòèêîððîçèéíûõ ìàòåðèàëîâ, äîïóùåííûõ äëÿ êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, áåç îñòðûõ óãëîâ, ãðóáûõ øâîâ. Åãî êîíñòðóêöèÿ äîëæíà îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü ëåãêîé ðàçáîðêè è íàäëåæàùåé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè.


2.2.5.7. Êîëè÷åñòâî ìåñò â îáåäåííûõ çàëàõ ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà îäíîâðåìåííîãî îáñëóæèâàíèÿ íå ìåíåå îäíîé òðåòè ÷èñëåííîãî ñîñòàâà ó÷àùèõñÿ. Ïëîùàäü îáåäåííîãî çàëà (áåç ðàçäàòî÷íîé) ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü èñõîäÿ èç 0,8 ì2 íà 1 ìåñòî.


2.2.5.8. Ïðè âõîäå â îáåäåííûå çàëû ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óìûâàëüíûå èç ðàñ÷åòà 1 óìûâàëüíèê íà 20 ìåñò, ýëåêòðîïîëîòåíöå è ñàíèòàðíûå óçëû ðàçäåëüíî èç ðàñ÷åòà 1 óíèòàç íà 50 äåâóøåê, 1 óíèòàç è 1 ïèññóàð íà 75 þíîøåé. Äëÿ ïåðñîíàëà ñòîëîâîé ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü 1 ñàíèòàðíûé óçåë, îáîðóäîâàííûé 1 óíèòàçîì è 1 óìûâàëüíèêîì, äóøåâóþ, îáîðóäîâàííóþ 1 äóøåâîé ñåòêîé.


Äëÿ îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ ïðåäóñìîòðåòü ïîìåùåíèå ñ ïîäâîäêîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, ïîääîíîì, âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé.


2.2.5.9. Â ïîäãðóïïå ïîìåùåíèé ïðèåìà è õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ îõëàæäàåìûå êàìåðû íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ðÿäîì ñ ïîìåùåíèÿìè áîëüøèõ òåïëî- è âëàãîâûäåëåíèé.


2.2.5.10. Êëàäîâóþ îâîùåé ñëåäóåò ðàçìåùàòü ðÿäîì ñ ïîìåùåíèÿìè ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè îâîùåé. Êëàäîâûå ïðîäóêòîâ è îõëàæäàåìûå êàìåðû íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü ïîä ñàíèòàðíûìè óçëàìè è ìîå÷íûìè.


2.2.5.11. Äâåðè äëÿ ïðèåìà ãðóçîâ è íà ïóòÿõ òðàíñïîðòèðîâêè îáîðóäîâàíèÿ èìåþò øèðèíó íå ìåíåå 1,2 ì.


2.2.5.12. Ñòåíû ïðîèçâîäñòâåííûõ, ñêëàäñêèõ è ñàíèòàðíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà îáëèöîâûâàþò êåðàìè÷åñêîé ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé, ïîëû - ìåòëàõñêîé ïëèòêîé; ïîòîëêè îêðàøèâàþò ìàñëÿíîé êðàñêîé.





2.3. Òðåáîâàíèÿ ê âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçàöèè





2.3.1. Çäàíèå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî âîäîïðîâîäîì, ãîðÿ÷èì âîäîñíàáæåíèåì è êàíàëèçàöèåé.


2.3.2. Âîäîñíàáæåíèå è êàíàëèçàöèÿ äîëæíû áûòü öåíòðàëèçîâàííûìè.


2.3.3. Ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû äîáðîêà÷åñòâåííîé âîäîé, îòâå÷àþùåé ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì.


2.3.4. Èñïîëüçîâàíèå ôèëüòðîâ äëÿ î÷èñòêè ïèòüåâîé âîäû äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî ñ ìåñòíûìè öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.3.5. Ãîðÿ÷èì âîäîñíàáæåíèåì äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà, äóøåâûå, óìûâàëüíûå, ãèãèåíè÷åñêèå êàáèíû äëÿ äåâóøåê, ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà.


2.3.6. Â íåêàíàëèçîâàííûõ ðàéîíàõ ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ âíóòðåííåé êàíàëèçàöèåé ïðè óñëîâèè óñòðîéñòâà ìåñòíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé.





2.4. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì âíóòðåííåé ñðåäû ïîìåùåíèé





2.4.1. Åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå





2.4.1.1. Ó÷åáíûå, ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå, ðåêðåàöèîííûå, æèëûå è äð. ïîìåùåíèÿ ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì îáó÷àþùèõñÿ èìåþò åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå.


Áåç åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ äîïóñêàåòñÿ ïðîåêòèðîâàòü: ñíàðÿäíûå, óìûâàëüíûå, äóøåâûå, óáîðíûå ïðè ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå; äóøåâûå è óáîðíûå ïåðñîíàëà; êëàäîâûå è ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ (êðîìå ïîìåùåíèé äëÿ õðàíåíèÿ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ æèäêîñòåé); ðàäèîóçëû; êèíîôîòîëàáîðàòîðèè; êíèãîõðàíèëèùà; áîéëåðíûå, íàñîñíûå âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè; êàìåðû âåíòèëÿöèîííûå è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà; óçëû óïðàâëåíèÿ è äðóãèå ïîìåùåíèÿ äëÿ óñòàíîâêè è óïðàâëåíèÿ èíæåíåðíûì è òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì çäàíèé; ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ äåçñðåäñòâ.


2.4.1.2. Îñíîâíîé ñèñòåìîé åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé ÿâëÿåòñÿ áîêîâîå ëåâîñòîðîííåå. Íàïðàâëåíèå îñíîâíîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà íå äîëæíî áûòü ñïåðåäè è ñçàäè îò îáó÷àþùèõñÿ. Ïðè ãëóáèíå ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé áîëåå 6 ìåòðîâ îáÿçàòåëüíî óñòðîéñòâî ïðàâîñòîðîííåãî ïîäñâåòà.


Â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ, àêòîâûõ è ñïîðòèâíûõ çàëàõ ïðèìåíÿþò ñèñòåìû îñâåùåíèÿ (áîêîâîå - îäíî-, äâóõ- è òðåõñòîðîííåå è êîìáèíèðîâàííîå - âåðõíåå è áîêîâîå). Âûáîð ñèñòåìû îñâåùåíèÿ îïðåäåëÿþò õàðàêòåðîì çðèòåëüíîé ðàáîòû, ãàáàðèòàìè ïîìåùåíèÿ è îáîðóäîâàíèÿ, îñîáåííîñòÿìè ñâåòîâîãî êëèìàòà è äð. Äëÿ ìàñòåðñêèõ ñ áîëüøîé ãëóáèíîé - íàèëó÷øèìè ñèñòåìàìè ñëåäóåò ñ÷èòàòü äâóõñòîðîííåå áîêîâîå è êîìáèíèðîâàííîå (â îäíî- è äâóõýòàæíûõ çäàíèÿõ).


Íàïðàâëåííîñòü ñâåòà îò áîêîâûõ îêîí íà ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, êàê ïðàâèëî, ëåâîñòîðîííåå. Â ñëåñàðíûõ è òîêàðíûõ ìàñòåðñêèõ íàïðàâëåíèå ñâåòà îò áîêîâûõ îêîí ñïðàâà (ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåòñÿ íàèìåíüøåå çàòåíåíèå îò êîðïóñà òåëà ðàáîòàþùåãî è ãðîìîçäêîé ëåâîé ÷àñòè òîêàðíûõ ñòàíêîâ).


2.4.1.3. Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ (ÊÅÎ) äîëæåí áûòü 1,5% íà ðàññòîÿíèè 1 ì îò ñòåíû, ïðîòèâîïîëîæíîé ñâåòîâûì ïðîåìàì, êàáèíåòàõ òåõíè÷åñêîãî ÷åð÷åíèÿ - 2,0%, â ñïîðòèâíîì çàëå ïðè áîêîâîì îñâåùåíèè - 1,0%, ïðè âåðõíåì è êîìáèíèðîâàííîì - 3,0%.


2.4.1.4. Â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ è ðàáî÷èõ ìåñòàõ îáó÷àþùèõñÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÊÅÎ îáåñïå÷èâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðèñòèêîé çðèòåëüíîé ðàáîòû ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ. Â ïîìåùåíèÿõ, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðàáîòû èëè ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ, íîðìèðîâàííîå çíà÷åíèå ÊÅÎ ïîâûøàåòñÿ íà îäèí ðàçðÿä è äîëæíî áûòü íå ìåíåå 1,0%.


2.4.1.5. Íåðàâíîìåðíîñòü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3:1 (îòíîøåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÊÅÎ ê íàèìåíüøåìó â ïðåäåëàõ õàðàêòåðíîãî ðàçðåçà ïîìåùåíèÿ). Îðèåíòàöèÿ îêîí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé äîëæíà áûòü íà þæíûå, þãî-âîñòî÷íûå è âîñòî÷íûå ñòîðîíû ãîðèçîíòà. Íà ñåâåðíûå ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîãóò áûòü îðèåíòèðîâàíû îêíà êàáèíåòîâ ÷åð÷åíèÿ, ðèñîâàíèÿ, à òàêæå ïîìåùåíèå êóõíè; îðèåíòàöèÿ êàáèíåòà âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè - íà ñåâåð, ñåâåðî-âîñòîê.


2.4.1.6. Ñîîòíîøåíèå ÿðêîñòåé â ïîëå çðåíèÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 3:1 - ìåæäó òåòðàäüþ è ïîâåðõíîñòüþ ñòîëà; 10:1 - ìåæäó òåòðàäüþ è ñòåíîé; 1:3 - ìåæäó êëàññíîé äîñêîé è ñòåíîé è 20:1 - ìåæäó ñâåòîâûì ïðîåìîì è ñòåíîé.


2.4.1.7. Äëÿ îêðàñêè è îòäåëêè ïîâåðõíîñòåé èíòåðüåðà è îáîðóäîâàíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé è ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äèôôóçíî-îòðàæàþùèå ìàòåðèàëû ñâåòëîé ãàììû öâåòîâ: ïîòîëîê è âåðõíþþ ÷àñòü ñòåí, äâåðè è îêîííûå ðàìû îêðàøèâàþò â áåëûé öâåò, ñòåíû - â ñâåòëî-æåëòûå, ñâåòëî-ãîëóáûå, ñâåòëî-ðîçîâûå, áåæåâûå, ñâåòëî-çåëåíûå öâåòà ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ íå ìåíåå 0,6-0,7; ñòîëû - â ñâåòëî-çåëåíûå è öâåòà íàòóðàëüíîãî äåðåâà ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ íå ìåíåå 0,5; êëàññíûå äîñêè - â òåìíî-êîðè÷íåâûå èëè òåìíî-çåëåíûå öâåòà ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ íå ìåíåå 0,2; ïîë - â ñâåòëûå òîíà ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ 0,4-0,5.


2.4.1.8. Â ó÷åáíûõ è ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ êîìíàòíûå öâåòû ñëåäóåò ðàçìåùàòü â ïîäâåñíûõ êàøïî â ïðîñòåíêàõ ìåæäó îêíàìè èëè íà ïîäñòàâêàõ âûñîòîé 65-70 ñì îò ïîëà.


2.4.1.9. Î÷èñòêó îêîííûõ ñòåêîë íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü íà ðåæå äâóõ ðàç â ãîä.


2.4.1.10. Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè íà óäàëåííûõ îò îêîííûõ ïðîåìîâ ñòîëàõ íèæå 300 ëê.


2.4.1.11. Ñâåòîïðîåìû ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé îáîðóäóþò ðåãóëèðóåìûìè ñîëíöåçàùèòíûìè óñòðîéñòâàìè òèïà æàëþçè, òêàíåâûìè îäíîòîííûìè øòîðàìè ñâåòëûõ òîíîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ öâåòîì ñòåí. Â íåðàáî÷åì ñîñòîÿíèè øòîðû íåîáõîäèìî ñäâèãàòü â ïðîñòåíêè ìåæäó îêíàìè. Øòîðû èç ïîëèâèíèëõëîðèäíîé ïëåíêè íå èñïîëüçóþò.





2.4.2. Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå





2.4.2.1. Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå ó÷åáíûõ, ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ. Äëÿ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ îòðàñëåâûå íîðìû èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ.


Ïðîåêòèðóåìûå óñòàíîâêè âíóòðåííåãî îñâåùåíèÿ îáåñïå÷èâàþò íîðìèðóåìûå óðîâíè îñâåùåííîñòè è ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà îñâåùåíèÿ (ïîêàçàòåëü äèñêîìôîðòà è êîýôôèöèåíò ïóëüñàöèè).


2.4.2.2. Â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ, àóäèòîðèÿõ, ëàáîðàòîðèÿõ óðîâíè îñâåùåííîñòè ñîñòàâëÿþò: íà ðàáî÷èõ ñòîëàõ - 300-500 ëê; íà êëàññíîé äîñêå - 500 ëê; â êàáèíåòàõ òåõíè÷åñêîãî ÷åð÷åíèÿ è ðèñîâàíèÿ - 500 ëê; â ïîìåùåíèÿõ ñ ÂÄÒ è ÏÝÂÌ íà ñòîëàõ - 300-500 ëê; â ñïîðòèâíûõ çàëàõ íà ïîëó - 200 ëê; â ðåêðåàöèÿõ íà ïîëó - 150 ëê.


Â êàáèíåòàõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òåëåâèäåíèÿ è ãðàôîïðîåêöèè ïðè íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàíèÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè ñ ýêðàíà ñ âåäåíèåì çàïèñè îñâåùåííîñòü íà ðàáî÷åì ñòîëå äîëæíà áûòü íå íèæå 300 ëê.


Îñâåùåííîñòü íà ðàáî÷åì ñòîëå ïðè äèà- è êèíîïðîåêöèè äîëæíà áûòü 500 ëê è ìîæåò áûòü ñîçäàíà ñèñòåìîé "ôóíêöèîíàëüíîãî" èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ñ "òåìíûì êîðèäîðîì" ïåðåä ýêðàíîì èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ.


2.4.2.3. Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðåäóñìàòðèâàþò ëþìèíåñöåíòíîå îñâåùåíèå (äîïóñêàåòñÿ ëàìïàìè íàêàëèâàíèÿ). Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû ËÁ, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ëàìïû ËÕÁ, ËÅÖ. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â îäíîì ïîìåùåíèè ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû è ëàìïû íàêàëèâàíèÿ.


Äëÿ îáùåãî îñâåùåíèÿ ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé (êàáèíåòîâ, àóäèòîðèé, ëàáîðàòîðèé) ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ëþìèíåñöåíòíûå ñâåòèëüíèêè: ËÑÎ02-2õ40, ËÏÎ28-2õ40, ËÏÎ02-2õ40, ËÏÎ46-4õ18-005, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ñâåòèëüíèêè ïî òèïó ïðèâåäåííûõ ñ àíàëîãè÷íûìè ñâåòîòåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è êîíñòðóêòèâíûì èñïîëíåíèåì.


2.4.2.4. Â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ èñïîëüçóþò ëþìèíåñöåíòíûå ñâåòèëüíèêè ñ ïóñêîðåãóëèðóþùèìè àïïàðàòàìè (ÏÐÀ) ñ îñîáî íèçêèì óðîâíåì øóìà.


2.4.2.5. Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñâåòèëüíèêîâ è èõ ðàçìåùåíèå â ïîìåùåíèè îïðåäåëÿþò ïî ñâåòîòåõíè÷åñêèì ðàñ÷åòàì ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà çàïàñà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ.


Â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ ñâåòèëüíèêè ñ ëþìèíåñöåíòíûìè ëàìïàìè ðàñïîëàãàþò ïàðàëëåëüíî ñâåòîíåñóùåé ñòåíå íà ðàññòîÿíèè 1,2 ì îò íàðóæíîé ñòåíû è 1,5 ì - îò âíóòðåííåé. Êëàññíóþ äîñêó îáîðóäóþò ñîôèòàìè è îñâåùàþò äâóìÿ ñâåòèëüíèêàìè òèïà ËÏÎ-30-40-122(125), ðàñïîëîæåííûìè âûøå âåðõíåãî êðàÿ äîñêè íà 0,3 ì è íà ðàññòîÿíèè 0,6 ì ïåðåä äîñêîé â ñòîðîíó êëàññà.


Ïðåäóñìàòðèâàþò ðàçäåëüíîå âêëþ÷åíèå ñâåòèëüíèêîâ èëè îòäåëüíûõ èõ ãðóïï (ñ ó÷åòîì ðàññòàíîâêè ó÷åáíîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ).


2.4.2.6. Ðàáî÷åå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ è íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïðîåêòèðóþò äâóõ ñèñòåì: îáùåå (ðàâíîìåðíîå è ëîêàëèçîâàííîå) è êîìáèíèðîâàííîå (ê îáùåìó äîáàâëÿåòñÿ ìåñòíîå).


2.4.2.7. Ïðè âûïîëíåíèè â ïîìåùåíèè ðàáîò I-IV ðàçðÿäîâ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñèñòåìó êîìáèíèðîâàííîãî îñâåùåíèÿ. Îñâåùåííîñòü ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, ñîçäàâàåìàÿ ñâåòèëüíèêàìè îáùåãî îñâåùåíèÿ â ñèñòåìå êîìáèíèðîâàííîãî, äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10% â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ.


Äëÿ îáùåãî îñâåùåíèÿ â ñèñòåìå êîìáèíèðîâàííîãî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû íåçàâèñèìî îò òèïà èñòî÷íèêà ñâåòà ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ. Äëÿ ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû èëè ëàìïû íàêàëèâàíèÿ.


2.4.2.8. Óðîâíè îñâåùåííîñòè ïðè îòäåëüíûõ âèäàõ ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ ïîäðîñòêàìè, ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè 1.


2.4.2.9. Âûáîð èñòî÷íèêà ñâåòà ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðèñòèêè çðèòåëüíîé ðàáîòû, óðîâíÿ îñâåùåííîñòè, òðåáîâàíèé ê öâåòîðàçëè÷åíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ.


2.4.2.10. Äëÿ îáùåãî è ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ñî ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ñðåäû (ïûëüíûå, âëàæíûå, âçðûâîîïàñíûå, ïîæàðîîïàñíûå è äð.) ïðèìåíÿþò ñâåòèëüíèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ íàçíà÷åíèåì è ñâåòîòåõíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.


2.4.2.11. Íåðàâíîìåðíîñòü îñâåùåíèÿ (îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîé îñâåùåííîñòè ê ìèíèìàëüíîé) íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1,3 äëÿ ðàáîò I-III ðàçðÿäîâ ïðè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìïàõ; ïðè äðóãèõ èñòî÷íèêàõ ñâåòà - 1,5; äëÿ ðàáîò IV-VII ðàçðÿäîâ - 1,5-2,0 ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, â êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû I-IV ðàçðÿäîâ, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îãðàíè÷åíèå îòðàæåííîé áëåñêîñòè.


2.4.2.12. Î÷èñòêó îò ïûëè ñâåòèëüíèêîâ îáùåãî îñâåùåíèÿ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü íå ðåæå 2-õ ðàç â ãîä; çàìåíó ïåðåãîðåâøèõ ëàìï - ïî ìåðå âûõîäà èç ñòðîÿ. Ê ýòîé ðàáîòå îáó÷àþùèåñÿ íå ïðèâëåêàþòñÿ. Íåèñïðàâíûå è ïåðåãîðåâøèå ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû ñîáèðàþò è õðàíÿò äî ñäà÷è â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ.





2.4.3. Òðåáîâàíèÿ ê âîçäóøíî-òåïëîâîìó ðåæèìó





2.4.3.1. Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèþ, êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà â ó÷ðåæäåíèÿõ ÍÏÎ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê îáùåñòâåííûì çäàíèÿì è ñîîðóæåíèÿì.


2.4.3.2. Óäàëåíèå âîçäóõà èç êëàññîâ è êàáèíåòîâ ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè ñ åñòåñòâåííûì ïîáóæäåíèåì. ×åðåç îòêðûòûå ôîðòî÷êè (ôðàìóãè, ñòâîðêè îêîí) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåòðèâàíèå ó÷åáíîãî ïîìåùåíèÿ ïåðåä çàíÿòèÿìè, â êàæäóþ ïåðåìåíó, ïîñëå óðîêîâ, à òàêæå ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Íàèáîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü äîñòèãàåòñÿ ñêâîçíûì ïðîâåòðèâàíèåì. Äëèòåëüíîñòü ñêâîçíîãî ïðîâåòðèâàíèÿ îïðåäåëÿþò ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè. Âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïðîâåòðèâàþòñÿ ðåêðåàöèîííûå ïîìåùåíèÿ.


2.4.3.3. Ïëîùàäü ôðàìóã è ôîðòî÷åê â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 1/50 ïëîùàäè ïîëà. Ôðàìóãè è ôîðòî÷êè äîëæíû ôóíêöèîíèðîâàòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.


2.4.3.4. Ïîäà÷ó ïðèòî÷íîãî âîçäóõà â ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ÷åðåç îáåäåííûé çàë. Îáúåì ïîäàâàåìîãî âîçäóõà äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 20 ì3/÷àñ íà îäíî ìåñòî â îáåäåííîì çàëå.


2.4.3.5. Ìåõàíè÷åñêàÿ âûòÿæíàÿ âåíòèëÿöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ äëÿ ñëåäóþùèõ ãðóïï ïîìåùåíèé: ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ, ëàáîðàòîðèé, àêòîâûõ çàëîâ, áàññåéíîâ, ñòîëîâîé, ìåäïóíêòà, ãàðäåðîáíîé, êèíîàïïàðàòíîé, ñàíèòàðíûõ óçëîâ, ïîìåùåíèé äëÿ îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ.


2.4.3.6. Â ëàáîðàòîðèÿõ, ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ, ðàáî÷èõ ìåñòàõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ãäå ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå, ó ñòàíêîâ è ìåõàíèçìîâ, ðàáîòà íà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ âûäåëåíèåì âðåäíûõ âåùåñòâ, ïûëè, ïîâûøåííîãî òåïëà, îáîðóäóåòñÿ îáùàÿ è ìåñòíàÿ ìåõàíè÷åñêàÿ âåíòèëÿöèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïàðàìåòðû ôàêòîðîâ è óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ âåùåñòâ â ïðåäåëàõ, íå ïðåâûøàþùèõ óñòàíîâëåííûå ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû.


2.4.3.7. Â ñâàðî÷íûõ ìàñòåðñêèõ ðàáî÷èå ñòîëû îáîðóäóþò ìåñòíûìè îòñîñàìè ñî âñàñûâàíèåì âîçäóõà â ãàáàðèòíîì ñå÷åíèè ñî ñêîðîñòüþ 5-6 ì/ñ. Óäàëåíèå âîçäóõà äîëæíî êîìïåíñèðîâàòüñÿ ïðèòîêîì âîçäóõà â ïîëíîì îáúåìå. Ïðèòîê âîçäóõà äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàññðåäîòî÷åíî.


2.4.3.8. Ïðè ýëåêòðîñâàðêå íà íåôèêñèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîìåùåíèå îáîðóäóþò îáùåîáìåííîé ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé èç ðàñ÷åòà âîçäóõîîáìåíà ïî íàèáîëåå òîêñè÷íîìó êîìïîíåíòó â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ ýëåêòðîäîâ.


2.4.3.9. Ýëåêòðîìîíòàæíûå ñòîëû îáîðóäóþò ìåñòíûìè îòñîñàìè íà ïîâîðîòíîì øàðíèðíîì ñîåäèíåíèè ñî ñêîðîñòüþ â ãàáàðèòíîì ñå÷åíèè 5-6 ì/ñ.


2.4.3.10. Ðåçêó ìåòàëëà îñóùåñòâëÿþò íà ðàñêðîå÷íîì ñòîëå, èìåþùåì âûòÿæêó ñíèçó èç-ïîä ðåøåòêè èç ðàñ÷åòà 0,7 ì/ñ ñ îòêðûòîé ïîâåðõíîñòè ñòîëà.


2.4.3.11. Ïîìåùåíèÿ ìîíòàæíûõ ìàñòåðñêèõ îáîðóäóþò îáùåîáìåííîé ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé ñ êðàòíîñòüþ âîçäóõîîáìåíà, ðàññ÷èòàííîé íà êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùèõ âðåäíîñòåé (ïûëü, ãàç è òåïëî).


2.4.3.12. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ, ëàáîðàòîðèÿõ äîëæíà ñîñòàâëÿòü 18-20°Ñ ïðè îáû÷íîì îñòåêëåíèè, 19-21°Ñ ïðè ëåíòî÷íîì îñòåêëåíèè;


- â ó÷åáíûõ ìàñòåðñêèõ - 15-17°Ñ;


- â àêòîâîì çàëå, ëåêöèîííîé àóäèòîðèè, êëàññå ïåíèÿ è ìóçûêè, êëóáíîé êîìíàòå - 18-20°Ñ;


- â äèñïëåéíûõ êëàññàõ äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïðåäåëàõ 19-21°Ñ, äîïóñòèìàÿ 18-22°Ñ, ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè ñîîòâåòñòâåííî 62-55% è 39-31%,


- â ñïîðòèâíîì çàëå è êîìíàòàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåêöèîííûõ çàíÿòèé - 15-17°Ñ, â ðàçäåâàëêå ïðè ñïîðòèâíîì çàëå - 19-23°Ñ, â ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòàõ - 21-23°Ñ,


- â áèáëèîòåêå, â ïîìåùåíèÿõ àáîíåìåíòà, â êîìíàòå îáðàáîòêè è êîìïëåêòîâàíèÿ êíèã - 17-21°Ñ,


- â æèëûõ êîìíàòàõ îáùåæèòèÿ - 18-20°Ñ, â óìûâàëüíûõ - 20-23°Ñ, â äóøåâûõ - íå íèæå 25°Ñ, â âåñòèáþëå è ãàðäåðîáå - 16-19°Ñ.


2.4.3.13. Âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå ïðîõîäÿò ïðàêòèêó îáó÷àþùèåñÿ, íå äîëæíû ïðåâûøàòü äîïóñòèìûõ ïàðàìåòðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû. Ïðè íàëè÷èè òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îáó÷àþùèõñÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü ïàðàìåòðû îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé äëÿ òåïëîãî ïåðèîäà ãîäà.


2.4.3.14. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà â óñëîâèÿõ îòêðûòûõ ïëîùàäîê â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà íå äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïðè ïàðàìåòðàõ ìèêðîêëèìàòà, óêàçàííûõ â òàáë.5.





Òàáëèöà 5





Ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ íå ïðîâîäèòñÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ


ïðàêòèêà





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|       Òåìïåðàòóðà, ãðàä. Ñ        |  Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, ì/ñ   |


|———————————————————————————————————|———————————————————————————————————|


|                -25                |              2,0-2,5              |


|———————————————————————————————————|———————————————————————————————————|


|                -20                |              3,5-4,0              |


|———————————————————————————————————|———————————————————————————————————|


|                -15                |              4,5-5,0              |


|———————————————————————————————————|———————————————————————————————————|


|                -10                |              6,0-6,5              |


|———————————————————————————————————|———————————————————————————————————|


|                -5                 |              7,0-7,5              |


|———————————————————————————————————|———————————————————————————————————|


|                 0                 |              8,0-9,5              |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





2.4.4. Øóì è âèáðàöèÿ





2.4.4.1. Â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ øóìà íà îáó÷àþùèõñÿ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå îò øóìà.


2.4.4.2. Ïðè ñîãëàñîâàíèè ïðîåêòîâ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ ïðîåêòíûå îðãàíèçàöèè äîëæíû ïðåäñòàâèòü àêóñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïî ñíèæåíèþ øóìà â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ, âêëþ÷àÿ âðåìÿ ðåâåðáåðàöèè (çàòóõàíèÿ çâóêà).


2.4.4.3. Âðåìÿ ðåâåðáåðàöèè â ïîìåùåíèÿõ äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ìàñòåðñêèõ, ñïîðòèâíîì çàëå, ñòîëîâîé íå äîëæíî ïðåâûøàòü 1 ñåêóíäû. ×àñòîòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âðåìåíè ðåâåðáåðàöèè â äèàïàçîíå 250 - 400 Ãö äîëæíà áûòü ðîâíîé, à íà ÷àñòîòå 125 Ãö ñïàä âðåìåíè ðåâåðáåðàöèè äîëæåí áûòü íå áîëåå 15%.


2.4.4.4. Ñïîðòèâíûé çàë, ìàñòåðñêèå ñëåäóåò âûäåëÿòü â îòäåëüíûé áëîê èëè ïðèñòðîéêè ê ó÷åáíî-òåîðåòè÷åñêîìó êîðïóñó.


2.4.4.5. Ó÷åáíûå êàáèíåòû íå ïðîåêòèðóþò íàä è ïîä ñïîðòèâíûì çàëîì, íàä è ïîä ìàñòåðñêèìè, åñëè ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ øóìîì è âèáðàöèåé.


2.4.4.6. Îäíó ìàñòåðñêóþ îò äðóãîé îòäåëÿþò ñïëîøíîé ïåðåãîðîäêîé ñ ïîâûøåííîé çâóêîèçîëèðóþùåé ñïîñîáíîñòüþ èëè âñïîìîãàòåëüíûìè ïîìåùåíèÿìè (èíñòðóìåíòàëüíîé, ïîìåùåíèåì äëÿ çàãîòîâîê è ò.ï.).


2.4.4.7. Â ðåêðåàöèîííûõ ïîìåùåíèÿõ, â ñïîðòèâíîì çàëå, ó÷åáíûõ êàáèíåòàõ, ìàñòåðñêèõ è äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ ñ ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè øóìà ïîòîëîê ñëåäóåò îáëèöîâûâàòü çâóêîïîãëîùàþùèìè ìàòåðèàëàìè (òèïà àêìèãðàí, ïåðôîðèðîâàííîé ïëèòêîé èëè ïåðôîðèðîâàííûìè ïàíåëÿìè è äð.) ñ ìàêñèìàëüíûì ïîãëîùåíèåì çâóêà â äèàïàçîíå ÷àñòîò 63-8000 Ãö.


Â ïîìåùåíèÿõ, ãäå âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ øóìîì, ñòåíû íå îáëèöîâûâàþò çâóêîîòðàæàþùèìè ìàòåðèàëàìè (êåðàìè÷åñêèå ïëèòêè è äð.) è íå îêðàøèâàþò ìàñëÿíûìè êðàñêàìè.


2.4.4.8. Ïðè ðàñïîëîæåíèè ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ è êàáèíåòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ñìåæíî èëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïîìåùåíèé ìàñòåðñêèõ, ó÷åáíûõ öåõîâ ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê êîíñòðóêòèâíûì ðåøåíèÿì â îòíîøåíèè çâóêîèçîëÿöèè. Âõîä â êàáèíåò îáîðóäóþò òàìáóðîì ñ óñòàíîâêîé äâîéíûõ äâåðåé ñ ïðîêëàäêàìè (ðåçèíîâûìè èëè äðóãèìè), ñïîñîáñòâóþùèìè èõ ïëîòíîìó ïðèòâîðó.


Äâåðè âñåõ ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ, ìàñòåðñêèõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ïëîòíî çàêðûâàþò.


2.4.4.9. Â ñïîðòèâíîì çàëå ôèçêóëüòóðíûå ìîñòèêè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îòòàëêèâàíèÿ ïðè ïðûæêàõ, äîëæíû èìåòü àìîðòèçèðóþùèå ïðîêëàäêè (ðåçèíîâûå, âîéëî÷íûå èëè èç äðóãîãî ìàòåðèàëà). Çàíÿòèÿ äâóõ ãðóïï â îäíîì ñïîðòèâíîì çàëå îäíîâðåìåííî íå ïðîâîäÿò.


2.4.4.10. Êîìïëåêòîâàòü ìàñòåðñêèå ñëåäóåò îáîðóäîâàíèåì, øóìîâûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîãî îòâå÷àþò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Â äîêóìåíòàõ íà îáîðóäîâàíèå äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ ñâåäåíèÿ ïî ÷àñòîòíîé õàðàêòåðèñòèêå óðîâíåé çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â îêòàâíûõ ïîëîñàõ ñî ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèì çíà÷åíèåì îò 62,5 äî 8000 Ãö è óðîâíåé çâóêà õîëîñòîãî õîäà ñòàíêà.


2.4.4.11. Òÿæåëîå îáîðóäîâàíèå (àãðåãàòû, ñòàíêè è ïð.) óñòàíàâëèâàþò íà ïåðâûõ ýòàæàõ íà ñïåöèàëüíîì ôóíäàìåíòå, íå ñâÿçàííîì ñ ôóíäàìåíòîì çäàíèÿ. Ïðè íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ôóíäàìåíòîâ ïîä ñòàíêè èõ óñòàíàâëèâàþò íà àìîðòèçèðóþùèå ïðîêëàäêè èëè ñïåöèàëüíûå ïðóæèííûå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Íàñòîëüíûå ñòàíêè óñòàíàâëèâàþò íà àìîðòèçèðóþùèå ïðîêëàäêè.


2.4.4.12. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâûøåííîãî øóìîîáðàçîâàíèÿ ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîåâðåìåííûé ðåìîíò ñòàíêîâ è èõ çàìåíó.


2.4.4.13. Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãèãèåíè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äîïóñòèìûõ óñëîâèé è âèäîâ ðàáîò äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è òðóäà ïîäðîñòêîâ è óêàçàíèÿìè ïî ïðîôèëàêòèêå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà íà îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ.


2.4.4.14. Ïðåáûâàíèå ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ øóìà, ïðåâûøàþùåãî íîðìèðóåìûé óðîâåíü, îãðàíè÷èâàåòñÿ (òàáëèöà 6).





Òàáëèöà 6.





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|   Óðîâíè çâóêà L_À è ýêâèâàëåíòíûå    |        Âîçðàñò (ãîäà)         |


|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|


|      Óðîâíè çâóêà L_À ýêâ., äÁÀ       |   14-15 ëåò   |   16-18 ëåò   |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|                  70                   |    4 ÷àñà     |    6 ÷àñîâ    |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|                  75                   |   3,5 ÷àñà    |    5 ÷àñîâ    |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|                  80                   |    3 ÷àñà     |    4 ÷àñà     |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|                  85                   |    2 ÷àñà     |    3 ÷àñà     |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|                  90                   |     1 ÷àñ     |    2 ÷àñà     |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèìå÷àíèå:


1. Ïî èñòå÷åíèè äîïóñòèìîãî âðåìåíè ðàáîòû â óñëîâèÿõ øóìà ïîäðîñòêîâ ïåðåâîäÿò íà äðóãóþ ðàáîòó âíå äåéñòâèÿ ïîâûøåííûõ äëÿ ïîäðîñòêîâ óðîâíåé øóìà.


2. Ïðè ðàáîòàõ â óñëîâèÿõ øóìà, ïðåâûøàþùåãî 70 äÁÀ, íåîáõîäèìî ââîäèòü 15-ìèíóòíûå ïåðåðûâû ÷åðåç 45 ìèíóò ðàáîòû ñ îòäûõîì â íåøóìíîì ïîìåùåíèè.


3. Ïðè èìïóëüñíîì øóìå äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó äîëæíà áûòü íà ïîðÿäîê íèæå çíà÷åíèé, óêàçàííûõ â òàáëèöå, ò.å. ïðè L_ýêâ. I=70 äÁÀI äëÿ 14-15-ëåòíèõ - 3,5 ÷. è ò.ä.


4. Ïðåáûâàíèå ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ øóìà áîëüøå âðåìåíè, óêàçàííîãî â òàáëèöå, áåç ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû íå äîïóñêàåòñÿ.





2.4.4.15. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî øóìà äî äîïóñòèìûõ óðîâíåé (70 äÁÀ) èñïîëüçóþò ñðåäñòâà êîëëåêòèâíîé (çâóêîèçîëèðîâàííûå êàáèíû è äèñòàíöèîííîå óïðàâëåíèå è äð.) è èíäèâèäóàëüíîé (ïðîòèâîøóìíûå íàóøíèêè, ïðîòèâîøóìíûå âêëàäûøè, ïðîòèâîøóìíûå øëåìû, êàñêè) çàùèòû.


2.4.4.16. Óðîâíè îáùåé âèáðàöèè â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé, âêëþ÷àÿ ëåêöèîííûå àóäèòîðèè, êîíôåðåíö-çàë, ÷èòàëüíûé çàë áèáëèîòåê, íå äîëæíû ïðåâûøàòü çíà÷åíèé, óêàçàííûõ â òàáëèöå.





Òàáëèöà 7





Äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ âèáðàöèè ïî âèáðîñêîðîñòè â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


| Ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèå | Äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ ïî |  Êîððåêòèðîâàííûå è   |


|  ÷àñòîòû ïîëîñ, ÃÖ   |    îñÿì X, Y, Z äÁ     |     ýêâèâàëåíòíûå     |


|                      |                        |   êîððåêòèðîâàííûå    |


|                      |                        |     çíà÷åíèÿ, äÁ      |


|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|


|          2           |           81           |                       |


|——————————————————————|————————————————————————|                       |


|          4           |           76           |          72           |


|——————————————————————|————————————————————————|                       |


|          8           |           72           |                       |


|——————————————————————|————————————————————————|                       |


|          16          |           72           |                       |


|——————————————————————|————————————————————————|                       |


|         31,5         |           72           |                       |


|——————————————————————|————————————————————————|                       |


|          63          |           72           |                       |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





2.4.4.17. Â ïåðèîä ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè óðîâíè òåõíîëîãè÷åñêîé âèáðàöèè êàòåãîðèè 3 íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì çíà÷åíèÿì. Âðåìÿ ðàáîòû â òàêèõ óñëîâèÿõ äëÿ ïîäðîñòêîâ, äîñòèãøèõ 16 ëåò, íå äîëæíî áûòü áîëåå 4 ÷àñîâ â äåíü.


2.4.4.18. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè íà òðàíñïîðòíûõ è òðàíñïîðòíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ìàøèíàõ, óðîâíè âèáðàöèè êîòîðûõ íå ïðåâûøàþò íîðìàòèâíûå (1 è 2 êàòåãîðèè âèáðàöèè), ïîäðîñòêè, äîñòèãøèå 16 ëåò, ìîãóò îáó÷àòüñÿ íå áîëåå 4 ÷àñîâ â äåíü.


Ïðè óðîâíÿõ âèáðàöèè óêàçàííûõ êàòåãîðèé, äîñòèãàþùèõ çíà÷åíèÿ êëàññà óñëîâèé òðóäà 3.1, âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ äî 1 ÷àñà çà ðàáî÷èé äåíü.


2.4.4.19. Â ïåðèîä ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ïðè óðîâíå ëîêàëüíîé âèáðàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì, ïîäðîñòêè, äîñòèãøèå 16 ëåò, ìîãóò îáó÷àòüñÿ íå áîëåå 4-õ ÷àñîâ â äåíü.


Ïðè óðîâíÿõ ëîêàëüíîé âèáðàöèè, äîñòèãàþùèõ çíà÷åíèÿ êëàññà óñëîâèé òðóäà 3.1, ñóììàðíîå âðåìÿ îáó÷åíèÿ (íà îáîðóäîâàíèè, ÿâëÿþùåìñÿ èñòî÷íèêîì ëîêàëüíîé âèáðàöèè) îãðàíè÷èâàåòñÿ äî 1 ÷àñà â äåíü.


2.4.4.20. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà ïîäðîñòêîâ, íå äîñòèãøèõ 18 ëåò, â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ òðàíñïîðòíîé, òðàíñïîðòíî-òåõíîëîãè÷åñêîé è ëîêàëüíîé âèáðàöèè íå äîïóñêàåòñÿ âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà âûøå 3-ãî êëàññà 1-é ñòåïåíè âðåäíîñòè.





2.4.5. Âûáîð ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ





2.4.5.1. Ïðîèçâîäñòâåííîå îáó÷åíèå è ïðàêòèêó íà ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ ïðîâîäÿò ïðåèìóùåñòâåííî â ìàñòåðñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ èëè ó÷åáíûõ öåõàõ, îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðîâ, ïîëèãîíîâ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ.


2.4.5.2. Ïðè îòñóòñòâèè â ó÷ðåæäåíèè ÍÏÎ íåîáõîäèìîé áàçû ïðîèçâîäñòâåííîå îáó÷åíèå ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíî â îðãàíèçàöèÿõ ïðè îáåñïå÷åíèè óñëîâèé, îòâå÷àþùèõ íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì äëÿ ïîäðîñòêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ïîäãîòîâêè ïî ïðîôåññèÿì, âõîäÿùèì â ïåðå÷åíü òÿæåëûõ ðàáîò è ðàáîò ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà ëèö ìîëîæå 18 ëåò.


2.4.5.3. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà íà îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñòè ïî ïðîôåññèÿì, âõîäÿùèì â âûøåóïîìÿíóòûé ïåðå÷åíü, äîïóñêàåòñÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ íå ìîëîæå 16-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðè óñëîâèè:


- îãðàíè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî äíÿ îáó÷àþùèõñÿ (íå áîëåå ïîëîâèíû ðàáî÷åãî äíÿ âçðîñëûõ ðàáî÷èõ);


- èñêëþ÷åíèå îòäåëüíûõ âèäîâ ðàáîò è óñëîâèé, çàïðåùåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ òðóäà íåñîâåðøåííîëåòíèõ;


- ïðè óñëîâèÿõ òðóäà, íå ïðåâûøàþùèõ ïî ïàðàìåòðàì óñëîâèé êëàññà 3.1 ñîãëàñíî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì îöåíêè è êëàññèôèêàöèè óñëîâèé òðóäà.


2.4.5.4. Äëÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ âûäåëÿþò ñïåöèàëüíûå ó÷àñòêè èëè ðàáî÷èå ìåñòà ñ íàèáîëåå ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèåé è çàêðûòûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ïðîöåññàìè, âûñîêèì óðîâíåì ìåõàíèçàöèè, îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îòðàñëåé, òðåáîâàíèÿì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è îõðàíû òðóäà.


2.4.5.5. Îáó÷àþùèõñÿ íå èñïîëüçóþò íà ïîäñîáíûõ ðàáîòàõ, íå âõîäÿùèõ â ïðîãðàììó ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ ïîñòîÿííûì ïåðåíîñîì è ïåðåäâèæåíèåì òÿæåñòè.


2.4.5.6. Âûáîð ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî îõðàíå òðóäà è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè èëè, ïðè èõ îòñóòñòâèè, ëèö, óïîëíîìî÷åííûõ ðàáîòîäàòåëåì.





2.5. Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíî-áûòîâîìó îáåñïå÷åíèþ





2.5.1. Ñîäåðæàíèå ïîìåùåíèé è ó÷àñòêà





2.5.1.1. Âñå ïîìåùåíèÿ ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ è ó÷àñòîê ñîäåðæàò â ïîðÿäêå è ÷èñòîòå: â êàáèíåòàõ, êëàññàõ, ëàáîðàòîðèÿõ, àóäèòîðèÿõ è äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ ïðîâîäÿò åæåäíåâíóþ âëàæíóþ óáîðêó ïðè îòêðûòûõ îêíàõ èëè ôðàìóãàõ è ôîðòî÷êàõ (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé).


2.5.1.2. Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé ïðîâîäÿò îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ïðèìåíåíèåì íå òîëüêî ìîþùèõ ñðåäñòâ, íî è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþò ðàçðåøåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.


2.5.1.3. Î÷èñòêó ñòåêîë, ðàì è îêîííûõ ïðîåìîâ ïðîâîäÿò 2 ðàçà â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.


2.5.1.4. Óáîðêó êàáèíåòîâ, ëàáîðàòîðèé, àóäèòîðèé è äðóãèõ ïîìåùåíèé îñóùåñòâëÿþò ïîñëå ïîñëåäíåãî çâîíêà, êîðèäîðîâ è ðåêðåàöèîííûõ ïîìåùåíèé - ïîñëå êàæäîé èç ïåðåìåí; îáåäåííîãî çàëà - ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè; âåñòèáþëÿ è ãàðäåðîáà - ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé è ïî ìåðå èõ çàãðÿçíåíèÿ â òå÷åíèå äíÿ; àêòîâûé çàë, êîìíàòû êðóæêîâûõ çàíÿòèé è àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûå ïîìåùåíèÿ - â êîíöå äíÿ, à òàêæå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ïðîâåòðèâàíèå è âëàæíóþ óáîðêó ñïîðòèâíîãî çàëà îñóùåñòâëÿþò ïîñëå êàæäîãî óðîêà. Î÷èñòêó ìàòîâ (âûêîëà÷èâàíèå) ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ è åæåäíåâíî ÷èñòèòü ïûëåñîñîì (èëè ïðîòèðàòü âëàæíîé òðÿïêîé).


2.5.1.5. Óáîðêó òóàëåòîâ è óìûâàëüíûõ êîìíàò îñóùåñòâëÿþò åæåäíåâíî. Ïîëû ìîþò òåïëîé âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ è äåçñðåäñòâ ïîñëå êàæäîé ïåðåìåíû â ó÷èëèùå; â îáùåæèòèè - â òå÷åíèå äíÿ ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ. Óíèòàçû åæåäíåâíî ìîþò òåïëîé âîäîé ñ ìîþùèìè è äåçñðåäñòâàìè. Ñ öåëüþ óäàëåíèÿ ìî÷åêèñëûõ ñîëåé ðàç â íåäåëþ ñëåäóåò ìûòü óíèòàçû ùåòêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ ñîëÿíóþ êèñëîòó (ñàíèòàðíûé, ñàíèòà è äð.) ñ ïîñëåäóþùèì îáèëüíüì ïðîìûâàíèåì èõ âîäîé.


2.5.1.6. Ê ìûòüþ òóàëåòîâ îáó÷àþùèõñÿ íå ïðèâëåêàþò.


2.5.1.7. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü (òðÿïêè, âåäðà, ùåòêè) ìàðêèðóþò è õðàíÿò â îòâåäåííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé ïîìåùåíèÿõ. Ïîñëå óáîðêè âåñü èíâåíòàðü ñëåäóåò ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ìîþùèå ñðåäñòâà.


2.5.1.8. Äëÿ ñáîðà áûòîâûõ îòõîäîâ íà äâîðîâîé òåððèòîðèè óñòàíàâëèâàþò íà áåòîíèðîâàííûõ ïëîùàäêàõ ìóñîðîñáîðíèêè ïðèíÿòîãî äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè òèïà. Îñóùåñòâëÿþò ðåãóëÿðíûé âûâîç òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ.


2.5.1.9. Ó÷àñòîê ó÷ðåæäåíèé ÍÏÎ ñèñòåìàòè÷åñêè óáèðàþò: ëåòîì äîðîæêè, òðîòóàðû, ïðîåçäû ïîëèâàþò è ïîäìåòàþò; çèìîé - îñâîáîæäàþò îò ñíåãà è ëüäà.


2.5.1.10. Ñïîðòèâíóþ çîíó ó÷àñòêà ñîäåðæàò â ÷èñòîòå è ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè óáèðàþò.


2.5.1.11. Ðàííåé âåñíîé è ïîçäíåé îñåíüþ îñóùåñòâëÿþò óáîðêó òåððèòîðèè, âûðóáêó ñóõèõ äåðåâüåâ è âåòîê, ìîëîäîé ïîðîñëè. Òåððèòîðèþ íå çàõëàìëÿþò è íå óñòðàèâàþò ñêëàäû â íåïîëîæåííîì ìåñòå.


2.5.1.12. Êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàêîêðàñî÷íûõ âåùåñòâ è êàïèòàëüíûé ðåìîíò íå ïðîèçâîäÿò ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ.





2.5.2. Ñàíèòàðíî-áûòîâîå îáåñïå÷åíèå îáó÷àþùèõñÿ âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè





2.5.2.1. Â ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí ïèòüåâîé ðåæèì, îáåñïå÷èâàþùèé áåçîïàñíîñòü êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, êîòîðàÿ äîëæíà îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì.


2.5.2.2. Ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå îáåñïå÷èâàþò îáû÷íûìè èëè ñïåöèàëüíûìè ìîþùèìè (î÷èùàþùèìè) ñðåäñòâàìè, ùåòêàìè, ïîëîòåíöàìè èëè çàìåíÿþùèìè èõ óñòðîéñòâàìè, à òàêæå ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëåì îñâàèâàåìîé ñïåöèàëüíîñòè.


2.5.2.3. Ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå îáåñïå÷èâàþò àïòå÷êàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè, ïåðåâÿçî÷íûìè ñðåäñòâàìè, íîñèëêàìè ñ çàôèêñèðîâàííûì àäðåñîì è òåëåôîíîì áëèæàéøåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ìîæåò áûòü îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.


2.5.2.4. Îáó÷åíèå è èíñòðóêòàæ îáó÷àþùèõñÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâ, ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü ê íåäîîöåíêå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ñèòóàöèé è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ è îïûòà. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåâðåìåííûé è ïîëíûé èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè îáó÷àþùèõñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íåñåò àäìèíèñòðàöèÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ïðåäïðèÿòèé.


2.5.2.5. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îáó÷àþùèåñÿ âûïîëíÿþò ïðàâèëà ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè è ãèãèåíû, ïðåäóñìîòðåííûå îòðàñëåâûìè ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è ïðàâèëàìè ïî îõðàíå òðóäà è òåõíèêå áåçîïàñíîñòè.


2.5.2.6. Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îáó÷àþùèõñÿ îáåñïå÷èâàþò èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû: ñïåöîäåæäîé, ñïåöîáóâüþ, î÷êàìè, ìàñêàìè, ïðîòèâîøóìàìè, øëåìàìè, êàñêàìè è äð. ïî íîðìàì, óñòàíîâëåííûì äëÿ ðàáî÷èõ äàííûõ ïðîôåññèé. Îáó÷àþùèõñÿ íå äîïóñêàþò ê ðàáîòå áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöîäåæäû è ïðåäîõðàíèòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé.


2.5.2.7. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îáó÷àþùèõñÿ îáåñïå÷èâàþò ìîþùèìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå ñðåäñòâàìè, ïðèìåíÿåìûìè äëÿ çàùèòû è î÷èùåíèÿ êîæè, ïî íîðìàì, óñòàíîâëåííûì äëÿ ðàáîòàþùèõ.


2.5.2.8. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè íà øòàòíîì ðàáî÷åì ìåñòå â îðãàíèçàöèÿõ ñ íàëè÷èåì ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåäíîñòåé îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ, êàê è êàäðîâûå ðàáî÷èå, ïðåäóñìîòðåííûì ïèòàíèåì, ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì è ò.ä.


2.5.2.9. Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îáó÷àþùèåñÿ èìåþò äîñòóï êî âñåì ñàíèòàðíî-áûòîâûì ïîìåùåíèÿì îðãàíèçàöèè (ãàðäåðîáíûå, áåëüåâûå, äóøåâûå, òóàëåòû, êîìíàòû ëè÷íîé ãèãèåíû æåíùèí, ñòîëîâûå, ïîìåùåíèÿ äëÿ îáîãðåâà è îòäûõà, ìåäèöèíñêèé êàáèíåò è äð.).


2.5.2.10. Óñëîâèÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè äîêóìåíòàëüíî ôèêñèðóþòñÿ â äîãîâîðå ìåæäó àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ è îðãàíèçàöèåé.





2.6. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà





Ïîñòðîåíèå ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíîãî ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà îñíîâûâàåòñÿ íà ñîîòâåòñòâèè ñóììàðíîé ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé íàãðóçêè âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà îáó÷àþùèõñÿ. Îïòèìàëüíûé ðåæèì, îáåñïå÷èâàþùèé âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðåäóñìàòðèâàåò íåîáõîäèìîå ÷åðåäîâàíèå òðóäà è îòäûõà, ñìåíó ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåííóþ äëèòåëüíîñòü ó÷åáû è ðàáîòû äëÿ ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì óñëîâèé îáó÷åíèÿ, ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ò.ä.





2.6.1. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ çàíÿòèé





2.6.1.1. Îáúåì ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé íàãðóçêè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 36 ÷àñîâ (àêàäåìè÷åñêèõ) â íåäåëþ è 6 ÷àñîâ â äåíü.


2.6.1.2. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè â îðãàíèçàöèÿõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà è ñîñòàâëÿåò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì äëÿ ïîäðîñòêîâ äî 16 ëåò - 4 ÷àñà â äåíü (24 ÷àñà â íåäåëþ), îò 16 äî 18 ëåò - 6 ÷àñîâ â äåíü (36 ÷àñîâ â íåäåëþ). Â âîçðàñòå îò 18 ëåò è ñòàðøå íå áîëåå 40 ÷àñîâ â íåäåëþ. Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ïðàêòèêà ïðè îñâîåíèè ïðîôåññèé, âõîäÿùèõ â ïåðå÷åíü çàïðåùåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ òðóäà ëèö ìîëîæå 18 ëåò, îðãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.2.4.5.3.


2.6.1.3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåìåí âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 10 ìèí. Îòäûõ îáó÷àþùèõñÿ â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè ïðîâîäèòñÿ â ðåêðåàöèîííûõ èëè ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ïîìåùåíèÿõ, à â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîçâîëÿþò ïîãîäíûå óñëîâèÿ, íà ñâåæåì âîçäóõå. Äëÿ ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ïðåäóñìàòðèâàþò ïåðåðûâ íå ìåíåå 45 ìèí.


2.6.1.4. Ñòðóêòóðà ðàáî÷åãî äíÿ âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îáåñïå÷èâàåò ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò ðåæèìà øêîëû è ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ ê ðåæèìó òðóäà íà ïðîèçâîäñòâå. Äëÿ ýòîãî íà ïåðâîì ýòàïå, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî çàâèñèò îò ñðîêîâ îáó÷åíèÿ è ïðîôåññèè, ïðåäóñìàòðèâàþò äåñÿòèìèíóòíûå ïåðåðûâû ÷åðåç êàæäûå 50 ìèí. ðàáîòû, íà âòîðîì ýòàïå, ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà è íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ðåæèì ðàáîòû ïîäðîñòêîâ ïðèáëèæàþò ê ðåæèìó òðóäà âçðîñëûõ ðàáî÷èõ, ñ áîëåå ðàííèì îáåäåííûì ïåðåðûâîì (ïîñëå 3 ÷àñîâ ðàáîòû).


2.6.1.5. Ïðè âûáîðå ðåæèìà ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿþò äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà îñâàèâàåìîé ïðîôåññèè:


- ïðè îñâîåíèè ïðîôåññèé, íå ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì âûðàæåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ëó÷øèì âàðèàíòîì ðåæèìà îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêîé, êîãäà íà ïåðâîì êóðñå äâà äíÿ ïðàêòèêè ðàçäåëåíû îäíèì, ìàêñèìóì äâóìÿ äíÿìè òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé; íà II êóðñå öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ ñäâîåííûìè äíÿìè; íà III êóðñå äîïóñòèìû âñòðîåííûå äíè ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ, à òàêæå ÷åðåäîâàíèå äíåé òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ;


- ïðè îäíî- ïîëóòîðàãîäè÷íîì ñðîêå ïîäãîòîâêè (íà áàçå îáùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ) ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðåæèì ñ ðàâíîìåðíûì ÷åðåäîâàíèåì òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ÷åðåç äåíü; âî âòîðîì ïîëóãîäèè âîçìîæíî òàêæå ïðèìåíåíèå ðåæèìà ñ òðåìÿ äíÿìè ïðàêòèêè, èç êîòîðûõ äâà ìîãóò áûòü ñäâîåííûìè;


- ïðè îñâîåíèè ïðîôåññèé, çàïðåùåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ òðóäà ëèö ìîëîæå 18 ëåò (óïîìÿíóòû â ï.2.4.5.3.), äëÿ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðåæèì, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ÷åðåäîâàíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íà ïðîòÿæåíèè äíÿ;


- ïðîèçâîäñòâåííóþ ïðàêòèêó íà I è II êóðñàõ îáó÷åíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ðàíåå 8 ÷àñîâ óòðà, à íà III êóðñå è íà îäíîãîäè÷íûõ îòäåëåíèÿõ - ðàíåå 7 ÷àñ. 30 ìèí; îáó÷åíèå â âå÷åðíþþ ñìåíó ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûì â ñâÿçè ñ ïîçäíèì îêîí÷àíèåì ðàáîòû, â íî÷íóþ ñìåíó - çàïðåùåíî çàêîíîäàòåëüñòâîì.


2.6.1.6. Âñå ïîëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ðåæèìà òðóäà è îòäûõà îòðàæàþò â äîãîâîðå î ïðîâåäåíèè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè îáó÷àþùèõñÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àþò ìåæäó ó÷ðåæäåíèåì ÍÏÎ è îðãàíèçàöèåé.


2.6.1.7. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äèíàìèêó ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, ñòåïåíü ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà (ïðèëîæåíèå 2):


- çàíÿòèÿ ïî òðóäíûì äëÿ óñâîåíèÿ ïðåäìåòàì òåîðåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â äíè è ÷àñû áîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, ÷åðåäóÿ èõ ñ çàíÿòèÿìè ïî äðóãèì ïðåäìåòàì: â ïîíåäåëüíèê èëè ñóááîòó ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ðàñïèñàíèå íå áîëåå äâóõ óðîêîâ ïî òðóäíî óñâàèâàåìûì ïðåäìåòàì, â äíè âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (âòîðíèê, ñðåäà) - òðè-÷åòûðå;


- äëÿ èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäìåòîâ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî öèêëà ñëåäóåò âûäåëÿòü 2-4-é ÷àñû, òàê êàê çàíÿòèÿ ýòîãî öèêëà ÿâëÿþòñÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ áîëåå óòîìèòåëüíûìè, ÷åì ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðåäìåòàì, îñîáåííî â ïåðâûé ãîä èõ èçó÷åíèÿ;


- íà íà÷àëüíîì ýòàïå îñâîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ äëÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî îòâîäèòü äíè âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (êðîìå ïîíåäåëüíèêà è ñóááîòû);


- çàíÿòèÿ ïî îäíîìó ïðåäìåòó äîëæíû ïðîâîäèòü ñ èíòåðâàëîì îäèí-äâà äíÿ, íî íå ðåæå, ÷åì 1 ðàç â 3 äíÿ;


- íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ÷åðåäîâàíèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ, îáùåòåõíè÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ ïðåäìåòîâ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ; ïðîâåäåíèå ñäâîåííûõ óðîêîâ ðàçðåøàåòñÿ ïî âñåì ïðåäìåòàì, êðîìå óðîêîâ ôèçêóëüòóðû â çàëàõ. Ðåæèì ðàáîòû íà äèñïëåÿõ îðãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè.


2.6.1.8. Ðàñïèñàíèå çàíÿòèé ñîñòàâëÿþò íå ìåíåå, ÷åì íà ïîëãîäà è íå ìåíÿþò â öåëÿõ âûðàáîòêè ó îáó÷àþùèõñÿ óñòîé÷èâîãî ñòåðåîòèïà äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùåãî óñïåøíîå óñâîåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.


2.6.1.9. Èñïîëüçóåìûå â ó÷åáíîì ïðîöåññå ó÷åáíèêè è ïîñîáèÿ äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.





2.6.2. Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ





2.6.2.1. Âåäóùèìè ïðèíöèïàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ÿâëÿþòñÿ îáåñïå÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ïîäðîñòêà â äâèæåíèÿõ, ñîñòàâëÿþùåé 10-12 ÷àñîâ îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â íåäåëþ, è ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ íàïðàâëåííîñòü âñåõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: óðîêîâ, çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé (ïðèëîæåíèå 3).


2.6.2.2. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âñåõ îáó÷àþùèõñÿ ðàñïðåäåëÿþò äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà òðè ìåäèöèíñêèå ãðóïïû: îñíîâíóþ, ïîäãîòîâèòåëüíóþ è ñïåöèàëüíóþ. Îáó÷àþùèõñÿ, íå ïðîøåäøèõ ìåäèöèíñêèé îñìîòð, ê çàíÿòèÿì íå äîïóñêàþò.





2.6.2.3. Îñíîâíîé ôîðìîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ óðîêè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, êîòîðûå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ó÷åáíûé ïëàí â îáúåìå íå ìåíåå 4 ÷àñîâ â íåäåëþ.


2.6.2.4. Â ðàñïèñàíèè çàíÿòèé óðîêè ôèçêóëüòóðû ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþò ïî äíÿì íåäåëè. Óðîêè ëûæíîé ïîäãîòîâêè è çàíÿòèÿ â áàññåéíàõ ïðîâîäÿò 1-2 ðàçà â íåäåëþ ïî 90 ìèíóò.


2.6.2.5. Äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü áàññåéíû, îòâå÷àþùèå íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì.


2.6.2.6. Óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîâîäÿò ñ ó÷åòîì âîçðàñòíî-ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ; öåëåñîîáðàçíî ðàçäåëüíîå ïðîâåäåíèå çàíÿòèé äëÿ þíîøåé è äåâóøåê ïðè ÷èñëåííîñòè ïîäðîñòêîâ îäíîãî ïîëà áîëåå 8 ÷åëîâåê.


2.6.2.7. Ñïîðòèâíàÿ îäåæäà è îáóâü äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òåìïåðàòóðíûì óñëîâèÿì, âðåìåíè ãîäà, âèäó ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.


2.6.2.8. Óðîêè ïî ëûæíîé ïîäãîòîâêå íå ïðîâîäÿò ïðè òåìïåðàòóðå íèæå -20°Ñ áåç âåòðà è ïðè òåìïåðàòóðå íèæå -18°Ñ ïðè íàëè÷èè âåòðà, çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ - ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íèæå +18°Ñ.


Ó÷åáíîå âðåìÿ äëÿ ïåðåõîäà (ïåðååçäà) îáó÷àþùèõñÿ ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ íå èñïîëüçóþò.


2.6.2.9. Ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü åæåíåäåëüíî ôàêóëüòàòèâíûå (äîïîëíèòåëüíûå) çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì â îáúåìå 2-4 ÷àñà äëÿ îïòèìèçàöèè íåäåëüíîãî îáúåìà îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþùèõñÿ.


Ó÷åáíûå ãðóïïû äëÿ ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé ôîðìèðóþò èç îáó÷àþùèõñÿ, íå çàíèìàþùèõñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ÷èñëåííîñòüþ íå ìåíåå 25 ÷åëîâåê.


Ðåàëèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ïðîâåäåíèåì äíåé çäîðîâüÿ, òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ, ñïîðòèâíûõ îëèìïèàä, ñïàðòàêèàä è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.





2.7. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ





2.7.1. Ïèòàíèå îáó÷àþùèõñÿ äîëæíî îòâå÷àòü ïðèíöèïàì ðàöèîíàëüíîãî è ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ.


2.7.2. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü îáó÷àþùèõñÿ â áåëêàõ (âêëþ÷àÿ áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), â æèðàõ (âêëþ÷àÿ æèðû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), óãëåâîäàõ, âèòàìèíàõ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ðåêîìåíäóåìûå âåëè÷èíû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ äàíû â ïðèëîæåíèè 4.


2.7.3. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ÷åòûðåõðàçîâîå ïèòàíèå äëÿ ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèè è îäíî-äâóõðàçîâîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå äëÿ ïðîæèâàþùèõ â ñåìüå. Íîðìû ïèòàíèÿ íà îäíîãî îáó÷àþùåãîñÿ â äåíü äàíû â ïðèëîæåíèè 5. Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ äàåòñÿ â ïðèëîæåíèÿõ 6 è 7.


2.7.4. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûäàâàòü îáó÷àþùèìñÿ (èëè èõ ðîäèòåëÿì) äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ âçàìåí ïèòàíèÿ.


2.7.5. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âèòàìèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó÷àùèìñÿ â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ãîäà ñëåäóåò ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíóþ âèòàìèíèçàöèþ ïîëèâèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè.


2.7.6. Õðàíåíèå îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ îñóùåñòâëÿþò ñîãëàñíî ñîîòâåòñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì îá óñëîâèÿõ è ñðîêàõ õðàíåíèÿ îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ.





2.8. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ





2.8.1. Ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ êîìïëåêòóþò êàäðàìè âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íîðìàòèâàìè.


2.8.2. Ïîñòóïàþùèå â ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ ïðîõîäÿò ïðåäâàðèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå. Ñîñòàâ êîìèññèè, îáúåì èññëåäîâàíèé è çàêëþ÷åíèå î ïðèãîäíîñòè ê îáó÷åíèþ ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè.


2.8.3. Îáó÷àþùèåñÿ äî 18-ëåòíåãî âîçðàñòà ïîäëåæàò åæåãîäíûì ïåðèîäè÷åñêèì îñìîòðàì.


2.8.4. Ïåðåä íà÷àëîì ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè â îðãàíèçàöèÿõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòíèêè êîòîðûõ â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ðàáîòû ïîäëåæàò ïðåäâàðèòåëüíîìó è ïåðèîäè÷åñêîìó ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ, îáó÷àþùèåñÿ ïðîõîäÿò îñìîòðû â óñòàíîâëåííîì äëÿ ýòèõ êîíòèíãåíòîâ ïîðÿäêå.


2.8.5. Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè, ïðåïÿòñòâóþùåé ïðîäîëæåíèþ îñâîåíèÿ èçáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè, îáó÷àþùèõñÿ ïåðåâîäÿò íà îáó÷åíèå äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ èëè îò÷èñëÿþò èç îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî âûáîðó äðóãîãî ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè èëè ðàöèîíàëüíîìó òðóäîóñòðîéñòâó.


2.8.6. Àäìèíèñòðàöèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë îðãàíèçóþò è ïðîâîäÿò ðàáîòó ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ ó÷àùèõñÿ, ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ó÷àñòèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, öåíòðîâ ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.8.7. Ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðàáîòíèêîâ êóõíè, ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé îñóùåñòâëÿþòñÿ ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó.





2.9. Òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì





2.9.1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30.03.1999 N 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" â ó÷ðåæäåíèè äîëæíû áûòü ñàíèòàðíûå ïðàâèëà, à òàêæå äðóãèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññèÿì. Ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì çà âûïîëíåíèå íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.


2.9.2. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ îñóùåñòâëÿåò ïîâñåäíåâíûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.


2.9.3. Íàäçîð çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë îñóùåñòâëÿþò òåððèòîðèàëüíûå öåíòðû ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.9.4. Çà íàðóøåíèå ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà óñòàíàâëèâàåòñÿ äèñöèïëèíàðíàÿ, àäìèíèñòðàòèâíàÿ è óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü.


2.9.5. Ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ îáÿçàí îðãàíèçîâûâàòü ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è èñïûòàíèé, çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è âûïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé.





______________________________


* Â "îáîðîòíûõ" êëàññàõ (âõîä â êëàññ ó ïîñëåäíèõ ïàðò) ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòåíîé è ðàáî÷èì ìåñòîì äîëæíî áûòü 1,2 ì.








Ïðèëîæåíèå 1


ê ÑàíÏèÍ 2.4.3.1186-03





Óðîâíè èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ çðèòåëüíûõ ðàáîò, âûïîëíÿåìûõ ïîäðîñòêàìè ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|     Íàèìåíîâàíèå     | Ñèñòåìà èñêóññòâåííîãî |  Îñâåùåííîñòü â ëþêñ  |


|      ìàñòåðñêèõ      |       îñâåùåíèÿ        |                       |


|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|


|       øâåéíûå        |         îáùåå          |    600 äëÿ ñâåòëîé    |


|                      |                        |      ïîâåðõíîñòè      |


|                      |————————————————————————|———————————————————————|


|                      |    êîìáèíèðîâàííîå*    |    4750 äëÿ òåìíîé    |


|                      |                        |      ïîâåðõíîñòè      |


|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|


|    ñáîðî÷íûå öåõà    |    êîìáèíèðîâàííîå*    |         4000          |


|÷àñîâîãî ïðîèçâîäñòâà |                        |5000 ïðè èñïîëüçîâàíèè |


|                      |                        |  îïòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ  |


|                      |                        |30-65% ðàáî÷åãî âðåìåíè|


|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|


|      ñòîëÿðíûå       |         îáùåå          |          500          |


|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|


|      ñëåñàðíûå       |         îáùåå          |          600          |


|                      |————————————————————————|———————————————————————|


|                      |    êîìáèíèðîâàííîå*    |         1000          |


|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|


|       òîêàðíûå       |    êîìáèíèðîâàííîå*    |         1000          |


|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|


|      ôðåçåðíûå       |    êîìáèíèðîâàííîå*    |         1000          |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





* Äîëÿ îáùåãî îñâåùåíèÿ ïðè óêàçàííûõ âèäàõ çðèòåëüíûõ ðàáîò ïîäðîñòêîâ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50%.


* Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàìï íàêàëèâàíèÿ íîðìû îñâåùåííîñòè ñíèæàþòñÿ íà 1-2 ñòóïåíè øêàëû îñâåùåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò òî÷íîñòè ðàáîò ïî ÑÍèÏ î åñòåñòâåííîì è èñêóññòâåííîì îñâåùåíèå.





Ïðèëîæåíèå 2


ê ÑàíÏèÍ 2.4.3.1186-03





Ãðóïïèðîâêà ïðåäìåòîâ ïî ñòåïåíè ñëîæíîñòè óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà





Ïåðâàÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè - ó÷åáíûå äèñöèïëèíû, èçó÷åíèå êîòîðûõ òðåáóåò îò ó÷àùèõñÿ óìåíèÿ îïåðèðîâàòü àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè, ñïîñîáíîñòè óñâàèâàòü ñóùíîñòü ÿâëåíèé, çàêîíîâ, êàòåãîðèé, à òàêæå çàïîìèíàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà: ìàòåìàòèêà, ôèçèêà, èñòîðèÿ, îáùåñòâîâåäåíèå, èçó÷åíèå ÿçûêîâ.


Âòîðàÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè - ïðåäìåòû, â êîòîðûõ äîëÿ àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷åáíûìè äèñöèïëèíàìè ïåðâîé ãðóïïû, ïðè ýòîì ó÷àùèåñÿ äîëæíû óñâàèâàòü çàêîíû, ôàêòû, ÷òî âíîñèò íåêîòîðîå ðàçíîîáðàçèå â õàðàêòåð èõ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè: õèìèÿ, ñïåöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ è äð.


Òðåòüÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè - ïðåäìåòû, èìåþùèå ïðèêëàäíîé õàðàêòåð; ïðè èõ èçó÷åíèè ó÷àùèåñÿ, èñïîëüçóÿ èçâåñòíûå çàêîíû è òåîðèè, óñâàèâàþò ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë: ìàòåðèàëîâåäåíèå, îðãàíèçàöèÿ è òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà ðàáîò è äð.


×åòâåðòàÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè - ïðåäìåòû, èçó÷åíèå êîòîðûõ ïîìèìî óìñòâåííîãî òðóäà òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà ôèçè÷åñêèõ äåéñòâèé: ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå, íà÷àëüíàÿ âîåííàÿ ïîäãîòîâêà.





Ïðèëîæåíèå 3


ê ÑàíÏèÍ 2.4.3.1186-03





Ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÍÏÎ





1. Â ðàñïîðÿäêå äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ ðåêîìåíäóåòñÿ îòðàçèòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû îðãàíèçîâûâàòüñÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ - ãèìíàñòèêà äî çàíÿòèé, óðîêè ôèçêóëüòóðû, ïîäâèæíàÿ ïåðåìåíà, ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ, ðàñïèñàíèå ñåêöèé.


2. Ãèìíàñòèêó äî íà÷àëà òåîðåòè÷åñêèõ çàíÿòèé èëè ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ïðîâîäÿò åæåäíåâíî ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ âðàáàòûâàåìîñòè îðãàíèçìà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé îêîëî 10 ìèíóò. Èñïîëüçóþò êàê îáùåðàçâèâàþùèå, òàê è ñïåöèàëüíûå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ òåõ ãðóïï ìûøö, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àñòâóþò â ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ èëè ìàñòåðñêèõ ïîä êîíòðîëåì ïðåïîäàâàòåëÿ (ìàñòåðà).


3. Ôèçêóëüòóðíûå ïàóçû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 3-5 ìèíóò ïðîâîäÿò ïðè òåîðåòè÷åñêîì îáó÷åíèè â ñåðåäèíå òðåòüåãî è ïÿòîãî óðîêîâ ñ öåëüþ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ, óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ îðãàíèçìà îáó÷àþùèõñÿ. Ïðè ïðîèçâîäñòâåííîì îáó÷åíèè â ìàñòåðñêèõ èëè íà áàçîâûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ôèçêóëüòóðíûå ïàóçû òàêæå ïðîâîäÿò âî âòîðîé ïîëîâèíå çàíÿòèé ñ öåëüþ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà.


Ïðè íàëè÷èè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ (øóì, âèáðàöèÿ, çàïûëåííîñòü, çàãàçîâàííîñòü, íàëè÷èå ìèêðîêëèìàòà) ôèçêóëüòóðíàÿ ïàóçà ïðîâîäèòñÿ âíå ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ, ò.å. â ìåñòàõ, ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ îòäûõà.


4. Ïîäâèæíàÿ ïåðåìåíà ïðîâîäèòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 20 ìèíóò ïîñëå äâóõ óðîêîâ òåîðåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ïåðåìåíû âîçëîæåíû íà ðóêîâîäèòåëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è íà ïðåïîäàâàòåëÿ, ïðîâîäÿùåãî ïðåäøåñòâóþùèé óðîê. Öåëü çàíÿòèé - îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà è ïðîôèëàêòèêà ïåðåóòîìëåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ.


5. Ïðè îðãàíèçàöèè óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 ìèíóò íà ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü îòâîäÿò 8-15 ìèíóò, íà îñíîâíóþ - 25-30 ìèíóò è íà çàêëþ÷èòåëüíóþ - 3-5 ìèíóò. Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü óðîêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü 60-80%. Â îñíîâíîé ÷àñòè óðîêà çàäàþò ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íà óðîâíå ÷àñòîòû ïóëüñà 170-180 óä/ìèí. Íà ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó (ÏÏÔÏ) îòâîäÿò 20-40% îò îáùåãî âðåìåíè óðîêà.


6. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 1-2 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â íåäåëþ ñ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçêè (ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü 80-100%) è èçáèðàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ íà ðàçâèòèå êëþ÷åâûõ ïðîôåññèîíàëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ îñâàèâàåìîé ïðîôåññèè.


7. Íà ïåðèîä ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè è êàíèêóë ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ äàåò îáó÷àþùèìñÿ "äîìàøíåå çàäàíèå" äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Çàäàíèÿ äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, áûòü êîíêðåòíûìè è ïðîâåðÿåìûìè.


8. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ó÷ðåæäåíèÿ ÍÏÎ ôîðìèðóåò ó îáó÷àþùèõñÿ ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ. Ýòè çàíÿòèÿ âêëþ÷àþò óòðåííþþ ôèçè÷åñêóþ çàðÿäêó â ñî÷åòàíèè ñ çàêàëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè, ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ è òðåíèðîâêè ñ ó÷åòîì ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé íàïðàâëåííîñòè è ïîëåçíîñòè äëÿ äàëüíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.


9. Ïðè îðãàíèçàöèè âíåêëàññíîé ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñëåäóåò êóëüòèâèðîâàòü òå âèäû ñïîðòà, êîòîðûå îáëàäàþò ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó âûáðàííîé ïðîôåññèè. Ïðèìåðû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå:





Ðåêîìåíäóåìûå âèäû ñïîðòà





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|1.  Ìàøèíîñòðîåíèå  è|ñïîðòèâíûå èãðû, ëåãêàÿ àòëåòèêà, áîðüáà  âîëüíàÿ|


|ìåòàëëîîáðàáîòêà     |è êëàññè÷åñêàÿ, ëûæíûå ãîíêè, ãîðîäêè            |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|2. Ðàäèîòåõíè÷åñêîå è|áàñêåòáîë,   âîëåéáîë,   ðó÷íîé   ìÿ÷,    òåííèñ,|


|ýëåêòðîííîå          |íàñòîëüíûé òåííèñ                                |


|ïðîèçâîäñòâî         |                                                 |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|3.       Õèìè÷åñêèå è|ëåãêàÿ è òÿæåëàÿ àòëåòèêà, áàñêåòáîë, ðó÷íîé ìÿ÷,|


|íåôòåõèìè÷åñêèå      |âîëåéáîë,  íàñòîëüíûé   òåííèñ,     ïëàâàíèå; äëÿ|


|ïðîèçâîäñòâà         |ñëåñàðåé-ðåìîíòíèêîâ  -  âîëüíàÿ  è  êëàññè÷åñêàÿ|


|                     |áîðüáà, ëûæíûé ñïîðò, ãîðîäêè                    |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|4.   Ìåòàëëóðãè÷åñêîå|ëåãêàÿ è òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ëûæíûé è  êîíüêîáåæíûé|


|ïðîèçâîäñòâî         |ñïîðò, ãèìíàñòèêà, âåëîñïîðò, òóðèçì, ôåõòîâàíèå |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|5.           Äîáû÷à è|ãèìíàñòèêà,  áîðüáà  -  äëÿ  ìàøèíèñòîâ  óãîëüíûõ|


|ïåðåðàáîòêà óãëÿ     |êîìáàéíîâ, ýëåêòðîñëåñàðåé øàõòíîãî îáîðóäîâàíèÿ;|


|                     |áàñêåòáîë, íàñòîëüíûé  òåííèñ  -  äëÿ  ìàøèíèñòîâ|


|                     |øàõòíûõ ýëåêòðîâîçîâ                             |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|6.        Òåêñòèëüíîå|ëåãêàÿ  àòëåòèêà  (áåã  íà  ñðåäíèå   è   äëèííûå|


|ïðîèçâîäñòâî         |äèñòàíöèè,   ñïîðòèâíàÿ    õîäüáà),    áàñêåòáîë,|


|                     |ïëàâàíèå                                         |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|7. Ïðîèçâîäñòâî îáóâè|áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ëåãêàÿ àòëåòèêà             |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|8. Ñòðîèòåëüñòâî     |ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà, ïëàâàíèå, ëûæíûé  ñïîðò  -|


|                     |äëÿ êàìåíùèêîâ; ïðûæêè  â  âîäó  è  áàòóò   - äëÿ|


|                     |ìîíòàæíèêîâ                                      |


|—————————————————————|—————————————————————————————————————————————————|


|9. Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî|ëåãêàÿ  àòëåòèêà,  áàñêåòáîë,  ãèìíàñòèêà   - äëÿ|


|                     |âîäèòåëåé ñ/õ ìàøèí, ôåõòîâàíèå                  |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Ðåêîìåíäóåìûå âåëè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ÍÏÎ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|              Ïîêàçàòåëü               |          Êîíòèíãåíò           |


|                                       |———————————————————————————————|


|                                       |þíîøè 15-18 ëåò| äåâóøêè 15-18 |


|                                       |               |      ëåò      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|áåëêè, ã                               |    98-113     |    90-104     |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|â ò.÷. æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ         |     59-68     |     54-62     |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|æèðû, ã                                |    100-115    |    90-104     |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|â ò.÷. ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ     |     30-35     |     27-31     |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|óãëåâîäû, ã                            |    425-489    |    360-414    |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êêàë          |   3000-3450   |   2600-2990   |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|âèòàìèíû:                              |               |               |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|Ñ, ìã                                  |      70       |      70       |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|À, ìêã ðåòèíîë ýêâèâàëåíò              |     1000      |      800      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|Å, ìã òîêîôåðîë ýêâèâàëåíò             |      15       |      12       |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|òèàìèí, ìã                             |      1,5      |      1,3      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ðèáîôëàâèí, ìã                         |      1,8      |      1,5      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ïèðèäîêñèí, ìã                         |      2,0      |      1,6      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ÐÐ, ìã íèàö. ýêâ                       |      20       |      17       |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ôîëàò, ìêã                             |      200      |      200      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, ìã               |               |               |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|êàëüöèé                                |     1200      |     1200      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ôîñôîð                                 |     1800      |     1800      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|ìàãíèé                                 |      300      |      300      |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|æåëåçî                                 |      15       |      18       |


|———————————————————————————————————————|———————————————|———————————————|


|éîä, ìêã                               |      130      |      130      |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Íîðìû ïèòàíèÿ íà 1 ó÷àùåãîñÿ â äåíü





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|        Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ         |Åäèíèöà|Êîëè÷åñòâåííûå âåëè÷èíû|


|                                       |èçìåðå-|———————————————————————|


|                                       |  íèÿ  |  ïðè 4-õ  |  ïðè 2-õ  |


|                                       |       |  ðàçîâîì  |  ðàçîâîì  |


|                                       |       |  ïèòàíèè  |  ïèòàíèè  |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ìÿñî                                   | ãðàìì |    160    |    130    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Êîëáàñíûå èçäåëèÿ                      | ãðàìì |    10     |     5     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñóáïðîäóêòû                            | ãðàìì |    30     |    15     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ðûáà, â ò.÷.                           | ãðàìì |    70     |    60     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|ñåëüäü                                 | ãðàìì |     5     |     5     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|ßéöî                                   | øòóê  |    0,7    |    0,5    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ìîëîêî è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû        | ãðàìì |    300    |    100    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Òâîðîã ïîëóæèðíûé                      | ãðàìì |    60     |    35     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñìåòàíà 30% æèðíîñòè                   | ãðàìì |    15     |    10     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñûð                                    | ãðàìì |    15     |    10     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ìàñëî ñëèâî÷íîå, â ò.÷.                | ãðàìì |    25     |    25     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|ïîðöèîííîå                             | ãðàìì |    20     |    20     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ìàðãàðèí                               | ãðàìì |    30     |    20     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå                     | ãðàìì |    15     |    10     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ                     | ãðàìì |    20     |    10     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Êðóïû                                  | ãðàìì |    60     |    40     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Áîáîâûå                                | ãðàìì |     8     |     5     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ìóêà ïøåíè÷íàÿ                         | ãðàìì |    50     |    15     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñóõàðè ïøåíè÷íûå                       | ãðàìì |    10     |     5     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Êðàõìàë                                | ãðàìì |     3     |     2     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñàõàð, â ò.÷. êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ     | ãðàìì |    80     |    40     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Êàðòîôåëü                              | ãðàìì |    300    |    210    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Îâîùè                                  | ãðàìì |    350    |    250    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Òîìàò-ïþðå                             | ãðàìì |    10     |    10     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñóõîôðóêòû                             | ãðàìì |    15     |    10     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Êîôåéíûé íàïèòîê                       | ãðàìì |     2     |     2     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|×àé                                    | ãðàìì |     2     |     1     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Êàêàî                                  | ãðàìì |    0,5    |    0,5    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Æåëàòèí                                | ãðàìì |    0,3    |    0,3    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ôðóêòû ñâåæèå èëè ñîê                  | ãðàìì |    85     |    60     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñïåöèè                                 | ãðàìì |     2     |    1,5    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Ñîëü                                   | ãðàìì |    10     |     7     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Äðîææè                                 | ãðàìì |     1     |     -     |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Õëåá ïøåíè÷íûé                         | ãðàìì |    280    |    180    |


|———————————————————————————————————————|———————|———————————|———————————|


|Õëåá ðæàíîé                            | ãðàìì |    170    |    120    |
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Òàáëèöà çàìåíû íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|     Ïðîäóêò      |Ìàññà, |       Ïðîäóêò çàìåíèòåëü       | Ìàññà, ã  |


|                  |   ã   |                                |           |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|  Ìÿñî ãîâÿäèíû   |  100  |Ìÿñî êðîëèêà                    |    96     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ïå÷åíü ãîâÿæüÿ                  |    116    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ïå÷åíü ñâèíàÿ                   |    107    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Êóðû I êàòåãîðèè                |    110    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Êóðû II êàòåãîðèè               |    97     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ðûáà (òðåñêà)                   |    125    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Òâîðîã                          |    120    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|  Ìîëîêî öåëüíîå  |  100  |Ìîëîêî    ñóõîå        öåëüíîå â|    11     |


|                  |       |ãåðìåòè÷åñêîé óïàêîâêå          |           |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ìîëîêî ñóõîå îáåçæèðåííîå       |    7,5    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ìîëîêî ñãóùåííîå ñ ñàõàðîì      |    40     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Òâîðîã 9%                       |    17     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ìÿñî (ãîâÿäèíà I êàòåãîðèè)     |    14     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ìÿñî (ãîâÿäèíà II êàòåãîðèè)    |    17     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ðûáà (òðåñêà)                   |   17,5    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ñûð "Ðîññèéñêèé"                |   12,5    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |ßéöî êóðèíîå                    |    22     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|    Òâîðîã 9%     |  100  |Ìÿñî (ãîâÿäèíà)                 |    83     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ðûáà (òðåñêà)                   |    105    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


| ßéöî êóðèíîå (1  |  41   |Òâîðîã                          |    31     |


|       øò)        |       |                                |           |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ìÿñî (ãîâÿäèíà)                 |    26     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ðûáà (òðåñêà)                   |    30     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ìîëîêî öåëüíîå                  |    186    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ñûð "Ðîññèéñêèé"                |    20     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |ßè÷íûé ïîðîøîê                  |   11,5    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|  Ðûáà (òðåñêà)   |  100  |Ìÿñî (ãîâÿäèíà)                 |    87     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Òâîðîã                          |    105    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|    Êàðòîôåëü     |  100  |Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ            |    111    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Êàïóñòà öâåòíàÿ                 |    80     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ìîðêîâü                         |    154    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ñâåêëà                          |    118    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Áîáû (ôàñîëü)                   |    35     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ãîðîøåê çåëåíûé                 |    409    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ãîðîøåê çåëåíûé êîíñåðâèðîâàííûé|    64     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Êàáà÷êè                         |    300    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|  ßáëîêè ñâåæèå   |  100  |ßáëîêè êîíñåðâèðîâàííûå         |    200    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ñîê ÿáëî÷íûé                    |    90     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ñîê âèíîãðàäíûé                 |    133    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ñîê ñëèâîâûé                    |    133    |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Ñóõîôðóêòû: ÿáëîêè              |    12     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |×åðíîñëèâ                       |    17     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Êóðàãà                          |     8     |


|——————————————————|———————|————————————————————————————————|———————————|


|                  |       |Èçþì                            |    22     |
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Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ





Ìÿñîïðîäóêòû:


- ãîâÿäèíà I è II êàòåãîðèé,


- òåëÿòèíà


- ìÿñî ïòèöû (êóðèöà, èíäåéêà),


- ìÿñî êðîëèêà,


- ñîñèñêè è ñàðäåëüêè (ãîâÿæüè), íå ÷àùå, ÷åì 1-2 ðàçà â íåäåëþ;


- êîëáàñû âàðåíûå (äîêòîðñêàÿ, îòäåëüíàÿ è äð.), íå ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ ïîñëå òåïëîâîé îáðàáîòêè,


- ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü ãîâÿæüÿ, ÿçûê).


Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû - òðåñêà, õåê, ìèíòàé, ëåäÿíàÿ ðûáà, ñóäàê, ñåëüäü (ñîëåíàÿ).


ßéöà êóðèíûå - â âèäå îìëåòîâ èëè â âàðåíîì âèäå.


Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:


- ìîëîêî (2,5%, 3,2%, 3,5% æèðíîñòè), ïàñòåðèçîâàííîå, ñòåðèëèçîâàííîå, ñóõîå;


- ñãóùåííîå ìîëîêî (öåëüíîå è ñ ñàõàðîì), ñãóùåííî-âàðåíîå ìîëîêî;


- òâîðîã (9% è 18% æèðíîñòè; 0,5% æèðíîñòè ïðè îòñóòñòâèè òâîðîãà áîëåå âûñîêîé æèðíîñòè) ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;


- ñûð íåîñòðûõ ñîðòîâ (òâåðäûé, ìÿãêèé, ïëàâëåíûé, êîëáàñíûé áåç ñïåöèé);


- ñìåòàíà (10%, 15%, 30% æèðíîñòè) - ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;


- êåôèð;


- éîãóðòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå íå ïîäâåðãøèåñÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå - "æèâûå", ìîëî÷íûå è ñëèâî÷íûå);


- ðÿæåíêà, âàðåíåö, áèôèäîê è äð. êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà;


- ñëèâêè (10%, 20% è 30% æèðíîñòè).


Ïèùåâûå æèðû:


- ñëèâî÷íîå ìàñëî (â òîì ÷èñëå êðåñòüÿíñêîå);


- ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå - òîëüêî ðàôèíèðîâàííîå, ðàïñîâîå, îëèâêîâîå) â ñàëàòû, âèíåãðåòû, ñåëüäü, âòîðûå áëþäà; îãðàíè÷åííî äëÿ îáæàðèâàíèÿ â ñìåñè ñ ìàðãàðèíîì.


Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ:


- êîíôåòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå çåôèð, ïàñòèëà, ìàðìåëàä), êàðàìåëü, øîêîëàäíûå - íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ;


- ãàëåòû, ïå÷åíüÿ, êðåêåðû, âàôëè, êåêñû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ïèùåâûõ àðîìàòèçàòîðîâ);


- ïèðîæíûå, òîðòû (ïåñî÷íûå è áèñêâèòíûå áåç êðåìà);


- äæåìû, âàðåíüå, ïîâèäëî, ìåä ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà.


Îâîùè:


- êàðòîôåëü, êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ, êàïóñòà öâåòíàÿ, ìîðêîâü, ñâåêëà, îãóðöû, òîìàòû, êàáà÷êè, ïàòèññîíû, ëóê, ÷åñíîê, ïåòðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé, òîìàòíàÿ ïàñòà, òîìàò-ïþðå.


Ôðóêòû:


- ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, ÿãîäû (çà èñêëþ÷åíèåì êëóáíèêè);


- öèòðóñîâûå (àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, ëèìîíû) ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè;


- ñóõîôðóêòû.


Áîáîâûå: ãîðîõ, ôàñîëü, ñîÿ.


Ñîêè è íàïèòêè:


- íàòóðàëüíûå îòå÷åñòâåííûå è èìïîðòíûå ñîêè è íåêòàðû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà (îñâåòëåííûå è ñ ìÿêîòüþ), ïðåäïî÷òèòåëüíî â ìåëêîøòó÷íîé óïàêîâêå;


- íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ ôðóêòîâ;


- âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà áåç êîíñåðâàíòîâ è èñêóññòâåííûõ ïèùåâûõ äîáàâîê;


- êîôå (ñóððîãàòíûé), êàêàî, ÷àé.


Êîíñåðâû:


- ãîâÿäèíà òóøåíàÿ (â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ìÿñà);


- êîíñåðâû îáåäåííûå (â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ);


- ëîñîñü, ñàéðà (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ);


- êîìïîòû, ôðóêòû äîëüêàìè, áàêëàæàííàÿ è êàáà÷êîâàÿ èêðà;


- çåëåíûé ãîðîøåê;


- òîìàòû è îãóðöû ñòåðèëèçîâàííûå.


Õëåá, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ - âñå âèäû áåç îãðàíè÷åíèÿ.


Íå ðåêîìåíäóþòñÿ â îðãàíèçîâàííîì äåòñêîì ïèòàíèè:


- ìÿñî óòêè è ãóñÿ;


- êóëèíàðíûå æèðû;


- ãàçèðîâàííûå íàïèòêè;


- íàïèòêè íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñêèõ àðîìàòèçàòîðîâ (òèïà "Çóêêî" è ò.ï.);


- çàêóñî÷íûå êîíñåðâû, ìàðèíîâàííûå îâîùè è ôðóêòû (îãóðöû, òîìàòû, ñëèâû, ÿáëîêè);


- ìàéîíåç, ãîð÷èöà, õðåí.





Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé 	


âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 	


Ïåðâûé çàìåñòèòåëü Ìèíèñòðà 	


çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 	Ã.Ã.Îíèùåíêî


