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Ïîñòàíîâëåíèÿ Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ


îò 17 ìàðòà 2003 ã. N 20


"Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03"





Íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 1999, N 14, ñò.1650) è Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ 2000 ã. N 554 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000, N 31, ñò.3295).


Ïîñòàíîâëÿþ:


1. Ââåñòè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû "Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû çàãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03", óòâåðæäåííûå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 16 ìàðòà 2003 ãîäà, ñ 1 èþíÿ 2003 ãîäà.





	Ã.Ã.Îíèùåíêî





Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 21 ìàðòà 2003 ã.


Ðåãèñòðàöèîííûé N 4303





2.4.4. Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ





Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03


"Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû çàãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé"


(óòâ. Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ÐÔ 16 ìàðòà 2003 ã.)





Äàòà ââåäåíèÿ: 1 èþíÿ 2003 ãîäà.





I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ





1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû (äàëåå - ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) ðàçðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ", Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ã. N 12-ÔÇ "Îá îáðàçîâàíèè" (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2002, N 7, ñòð.631), Ïîëîæåíèåì î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ 2000, N 554.


1.2. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ, óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â çàãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé (äàëåå - çàãîðîäíîå îçäîðîâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå).


1.3. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïðîåêòèðîâàíèåì, ñòðîèòåëüñòâîì, ðåêîíñòðóêöèåé, ýêñïëóàòàöèåé ó÷ðåæäåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îçäîðîâëåíèåì è îòäûõîì äåòåé.


1.4. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå äåéñòâóþùèå (êðîìå ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé è îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ äíåâíûì ïðåáûâàíèåì äåòåé, äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ) çàãîðîäíûå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåçàâèñèìî îò èõ ïîä÷èíåííîñòè è ôîðì ñîáñòâåííîñòè.


Ïðè îðãàíèçàöèè íà áàçå çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ñåçîííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñàíàòîðíîãî òèïà (èëè ñàíàòîðíûõ ñìåíàõ) íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äåéñòâóþùèìè äîêóìåíòàìè è ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî äàííîìó âîïðîñó.


1.5. Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ïîñòðîåííûõ èëè ðåêîíñòðóèðóåìûõ çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ïðè âðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè çäàíèé ïîä îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.


1.6. Çàãîðîäíûå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ñåçîííûìè, à òàêæå ñ êðóãëîãîäè÷íûì èñïîëüçîâàíèåì çäàíèé. Êîëè÷åñòâî äåòåé íå äîëæíî ïðåâûøàòü ïðîåêòíóþ âìåñòèìîñòü çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


1.7. Ïðè ðåêîíñòðóêöèè è ñòðîèòåëüñòâå çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñòðîèòåëüíûå, îòäåëî÷íûå è ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû, èìåþùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.


1.8. Ó÷ðåäèòåëþ èëè ñîáñòâåííèêó çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ ãîññàíýïèäíàäçîðà î ñðîêàõ åãî îòêðûòèÿ íå ìåíåå ÷åì çà 3 ìåñÿöà äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; ïåðåä çàåçäîì äåòåé - íå ìåíåå ÷åì çà 2 íåäåëè.


1.9. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìåíû â ëåòíèå êàíèêóëû äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 21 äíÿ; â îñåííèå, çèìíèå è âåñåííèå êàíèêóëû - íå ìåíåå 7 äíåé. Ïðè îðãàíèçàöèè ñàíàòîðíûõ ñìåí - íå ìåíåå 24 äíåé. Ïåðåðûâ ìåæäó ñìåíàìè â ëåòíåå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãåíåðàëüíîé óáîðêè è íåîáõîäèìîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 2 äíåé.


1.10. Çàãîðîäíûå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîìïëåêòóþòñÿ ïîîòðÿäíî èëè ïî ãðóïïàì ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé:


6-9-ëåòíèå äåòè - íå áîëåå 25 ÷åëîâåê,


10-14-ëåòíèå äåòè - íå áîëåå 30 ÷åëîâåê,


15-18-ëåòíèå - íå áîëåå 25 ÷åëîâåê (ðåêîìåíäîâàíà îòäåëüíàÿ ñìåíà).


1.11. Îòêðûòèå çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è çàåçä äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííûì ñïèñêîì), à òàêæå ñâåäåíèé îá îòñóòñòâèè êîíòàêòîâ èõ ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.


Ðàáîòíèêè çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáÿçàíû ïðîéòè ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå ñîãëàñíî óñòàíîâëåííîìó ïîðÿäêó (ïðèëîæåíèå 1), ãèãèåíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, è ïðèâèòû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, à òàêæå ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì. Êàæäûé ðàáîòíèê äîëæåí èìåòü ëè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ êíèæêó óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà, êîòîðàÿ õðàíèòñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå.


1.12. Êàæäàÿ ñìåíà îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êîìïëåêòóåòñÿ îäíîâðåìåííî âñåìè äåòüìè. Äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ìåäèöèíñêîé êàðòû óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà è ñïðàâêè îá îòñóòñòâèè êîíòàêòîâ ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè.


1.13. Ïåðåä îòêðûòèåì çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ïðîòèâîêëåùåâóþ îáðàáîòêó è ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ãðûçóíàìè â ðàéîíàõ ðàçìåùåíèÿ äåòñêèõ ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì.


1.14. Ïðè ýêñïëóàòàöèè çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðóêîâîäèòåëü äîëæåí èíôîðìèðîâàòü Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà îá îòêëþ÷åíèè ýëåêòðîýíåðãèè, àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ â ðàáîòå ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè è âûõîäå èç ñòðîÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî è õîëîäèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.





II. Ó÷àñòîê çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ





2.1. Ó÷ðåæäåíèå äîëæíî èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê, ïîçâîëÿþùèé ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê äîëæåí áûòü ñóõèì, ÷èñòûì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûì è èíñîëèðóåìûì.


2.2. Ðàçìåùåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà òåððèòîðèè ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîí íå äîïóñêàåòñÿ. Ðàññòîÿíèÿ îò ïðîìûøëåííûõ, êîììóíàëüíûõ è õîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äî îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèíèìàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäñêèõ, ïîñåëêîâûõ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.


2.3. ×åðåç òåððèòîðèþ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå äîëæíû ïðîõîäèòü ìàãèñòðàëüíûå èíæåíåðíûå êîììóíèêàöèè ãîðîäñêîãî (ñåëüñêîãî) íàçíà÷åíèÿ (âîäîñíàáæåíèå, êàíàëèçàöèÿ, òåïëîñíàáæåíèå, ýëåêòðîñíàáæåíèå).


2.4. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èõ ðàçìåùàþò:


- ñ ó÷åòîì ðîçû âåòðîâ;


- ñ íàâåòðåííîé ñòîðîíû îò èñòî÷íèêîâ øóìà è çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðíîãî âîçäóõà;


- âûøå ïî òå÷åíèþ âîäîåìîâ îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ;


- âáëèçè ëåñíûõ ìàññèâîâ è âîäîåìîâ.


Çàãîðîäíûå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îòäåëÿþò îò æèëûõ äîìîâ äëÿ ñîòðóäíèêîâ, à òàêæå ó÷ðåæäåíèé îòäûõà âçðîñëûõ ïîëîñîé çåëåíûõ íàñàæäåíèé øèðèíîé íå ìåíåå 100 ì.


Ðàññòîÿíèå îò ó÷àñòêà çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äî æèëîé çàñòðîéêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü íå ìåíåå 500 ì.


2.5. Çåìåëüíûé ó÷àñòîê çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåëèòñÿ íà òåððèòîðèþ îñíîâíîé çàñòðîéêè è âñïîìîãàòåëüíóþ òåððèòîðèþ.


Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ñòðîèòåëüñòâå íîâûõ çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçìåðû òåððèòîðèè îñíîâíîé çàñòðîéêè ñëåäóåò ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà 150-200 ì2 íà 1 ìåñòî.


2.6. Òåððèòîðèÿ îñíîâíîé çàñòðîéêè çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåëèòñÿ íà çîíû: æèëóþ, êóëüòóðíî-ìàññîâóþ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ, ìåäèöèíñêóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ, õîçÿéñòâåííóþ è òåõíè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ.


Ó÷àñòîê îñíîâíîé çàñòðîéêè çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí èìåòü îãðàæäåíèå âûñîòîé íå ìåíåå 0,9 ì è íå ìåíåå äâóõ âúåçäîâ (îñíîâíîé è õîçÿéñòâåííûé). Èìåòü íàðóæíîå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå íå ìåíåå 10 ëê (íà çåìëå).


2.7. Íà âñïîìîãàòåëüíîé òåððèòîðèè ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ: êîòåëüíàÿ ñ õðàíèëèùåì òîïëèâà, ñîîðóæåíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ, ãàðàæ ñ ëîêàëüíûìè î÷èñòíûìè ñîîðóæåíèÿìè äëÿ ãàðàæíîé ãðóïïû, îðàíæåðåéíî-òåïëè÷íîå õîçÿéñòâî, ðåìîíòíûå ìàñòåðñêèå, àâòîñòîÿíêà äëÿ õîçÿéñòâåííûõ ìàøèí.


2.8. Ïëîùàäü îçåëåíåíèÿ òåððèòîðèé çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 60% ó÷àñòêà îñíîâíîé çàñòðîéêè. Ïðè ðàçìåùåíèè ó÷ðåæäåíèÿ â ëåñíîì èëè ïàðêîâîì ìàññèâå ïëîùàäü îçåëåíåííûõ òåððèòîðèé ìîæåò áûòü ñîêðàùåíà äî 50%.


Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ýêñïëóàòàöèè çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çåëåíûå íàñàæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â êàæäóþ èç ôóíêöèîíàëüíûõ çîí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà. Çàïðåùàåòñÿ íà òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèÿ âûñàæèâàòü êîëþ÷èå êóñòàðíèêè, à òàêæå çåëåíûå íàñàæäåíèÿ, äàþùèå ìåëêèå ñåìåíà è ÿäîâèòûå ïëîäû.


2.9. Íà ó÷àñòêå îñíîâíîé çàñòðîéêè çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò ïëîñêîñòíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ.


Ïëîñêîñòíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ, ïðèìåðíûé ñîñòàâ, êîëè÷åñòâî è ïëîùàäè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì (ïðèëîæåíèå 2).


2.10. Ïðè âûáîðå ïîêðûòèé äëÿ îòêðûòûõ ñïîðòèâíûõ ïëîñêîñòíûõ ñîîðóæåíèé ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè óñòðîéñòâà è ñîäåðæàíèÿ ìåñò çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.


2.11. Äâèæóùèåñÿ èãðîâûå è ñïîðòèâíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, óãëóáëåíèÿ íà ïëîùàäêàõ äîëæíû áûòü îãðàæäåíû.


2.12. Ìåäèöèíñêàÿ çîíà âêëþ÷àåò èçîëÿòîð, èìåþùèé îòäåëüíûé âõîä, ïëîùàäêè äëÿ èãð è ïðîãóëîê âûçäîðàâëèâàþùèõ äåòåé è ñïåöèàëüíûé ïîäúåçä äëÿ ýâàêóàöèè áîëüíûõ äåòåé.


2.13. Òåððèòîðèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ îòäûõà è êóïàíèÿ äåòåé (ïëÿæ), äîëæíà áûòü òùàòåëüíî îòíèâåëèðîâàíà, î÷èùåíà îò ìóñîðà è êàìíåé, à òàêæå óäàëåíà îò ïîðòîâ, øëþçîâ, ãèäðîýëåêòðîñòàíöèé, ìåñò ñáðîñà ñòî÷íûõ âîä, ñòîéáèù è âîäîïîÿ ñêîòà è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ èëè ðàñïîëàãàòüñÿ âûøå óêàçàííûõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 500 ìåòðîâ.


2.14. Âûáîð òåððèòîðèè ïëÿæà, åãî ïðîåêòèðîâàíèå, ýêñïëóàòàöèÿ è ðåîðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê çîíàì ðåêðåàöèè âîäíûõ îáúåêòîâ è îõðàíû èñòî÷íèêîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ îò çàãðÿçíåíèé.


Ïðè âûáîðå òåððèòîðèè ïëÿæà ñëåäóåò èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ è îïàñíûõ ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ - îïîëçíåé, ñåëåé, ëàâèí, îáâàëîâ.


Çàïðåùàåòñÿ ðàçìåùàòü ïëÿæè â ãðàíèöàõ 1-ãî ïîÿñà çîíû ñàíèòàðíîé îõðàíû èñòî÷íèêîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ.


Â ìåñòàõ, îòâîäèìûõ äëÿ êóïàíèÿ íà âîäîåìå, íå äîëæíî áûòü âûõîäîâ ãðóíòîâûõ âîä ñ íèçêîé òåìïåðàòóðîé, ðåçêî âûðàæåííûõ è áûñòðûõ âîäîâîðîòîâ, âîðîíîê è áîëüøèõ âîëí. Äíî âîäîåìà äîëæíî áûòü ñâîáîäíûì îò òèíû, âîäîðîñëåé, êîðÿã, îñòðûõ êàìíåé è ò.ï.


Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáèíà îòêðûòûõ âîäîåìîâ â ìåñòàõ êóïàíèÿ äåòåé äîëæíà ñîñòàâëÿòü îò 0,7 äî 1,3 ì. Ãðàíèöà ïîâåðõíîñòè âîäû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ êóïàíèÿ, îáîçíà÷àåòñÿ ÿðêèìè, õîðîøî âèäèìûìè ïëàâó÷èìè ñèãíàëàìè.


2.15. Ïëÿæ è áåðåã ó ìåñòà êóïàíèÿ äîëæíû áûòü îòëîãèìè, áåç îáðûâîâ è ÿì. Ïëÿæ äîëæåí èìåòü õîðîøî èíñîëèðóåìûå ïëîùàäêè, çàùèùåííûå îò âåòðà. Íå äîïóñêàåòñÿ óñòðîéñòâî ïëÿæåé íà ãëèíèñòûõ ó÷àñòêàõ. Ìèíèìàëüíàÿ ïëîùàäü ïëÿæà íà îäíî ìåñòî äîëæíà áûòü 4 ì2.


2.16. Íà áåðåãó ñëåäóåò îáîðóäîâàòü íàâåñû îò ñîëíöà, óñòàíîâèòü îêðàøåííûå òîï÷àíû è ñêàìåéêè, äóøåâûå êàáèíû (1 íà 40 ÷åëîâåê), êàáèíû äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ (1 íà 50 ÷åëîâåê), óáîðíûå (1 íà 75 ÷åëîâåê).


Ïðè îòñóòñòâèè êàíàëèçàöèè íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âîäîíåïðîíèöàåìûé âûãðåá èëè óñòàíîâêó áèîòóàëåòîâ.


2.17. Ïëÿæè ñëåäóåò îáîðóäîâàòü èãðîâûìè óñòðîéñòâàìè ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó äåòåé, à òàêæå ñîëÿðèÿìè, àýðàðèÿìè äëÿ äîçèðîâàííîãî ïðèåìà ïðîöåäóð. Êîëè÷åñòâî ìåñò â ñîëÿðèÿõ è àýðàðèÿõ äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 50% îáùåãî êîëè÷åñòâà ìåñò íà ïëÿæå (âî II è III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ). Ïëîùàäü àýðàðèåâ è ñîëÿðèåâ ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 2,5 è 3,0 ì2 íà 1 ìåñòî.


2.18. Íà ïëÿæàõ äîëæåí áûòü ïðåäóñìîòðåí ïóíêò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû.


2.19. Ïåðåä íà÷àëîì êóïàëüíîãî ñåçîíà äâàæäû ñ èíòåðâàëîì â íåäåëþ ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ âîäû ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, êîòîðûå äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë.


Â ïåðèîä êóïàëüíîãî ñåçîíà àíàëèç âîäû ïðîâîäèòñÿ íå ðåæå 2 ðàç â ìåñÿö (ïðîáà îòáèðàåòñÿ íå ìåíåå ÷åì â äâóõ òî÷êàõ).


2.20. Ðàçðåøåíèå íà èñïîëüçîâàíèå âîäíîãî îáúåêòà â öåëÿõ êóïàíèÿ äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.


2.21. Ïðè îòñóòñòâèè åñòåñòâåííûõ âîäîåìîâ ðåêîìåíäóåòñÿ óñòðîéñòâî èñêóññòâåííûõ áàññåéíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê óñòðîéñòâó, ýêñïëóàòàöèè è êà÷åñòâó âîäû ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ.


2.22. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ÷åðåç âîäó, è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà âîäû íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðåæèì ýêñïëóàòàöèè ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ.


Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà âîäû â áàññåéíå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë (ïðèëîæåíèå 3).


2.23. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû â ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíàõ èñïîëüçóþò ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå (ïðèëîæåíèå 4).


2.24. Íà òåððèòîðèè çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîìèìî òóàëåòîâ â çäàíèè, âîçìîæíî îáîðóäîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ êàíàëèçîâàííûõ òóàëåòîâ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 50 ì îò æèëûõ çäàíèé è ñòîëîâîé ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.


2.25. Äëÿ ñáîðà ìóñîðà è ïèùåâûõ îòõîäîâ íà òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîé çîíû ïðåäóñìîòðåòü ðàçäåëüíûå êîíòåéíåðû ñ êðûøêàìè, óñòàíîâëåííûå íà ïëîùàäêàõ ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì, ðàçìåðû êîòîðûõ ïðåâûøàþò ïëîùàäü îñíîâàíèÿ êîíòåéíåðîâ íà 1,0 ì âî âñå ñòîðîíû. Ïëîùàäêè, ê êîòîðûì äîëæíû áûòü óäîáíûå ïîäúåçäû, ðàçìåùàþò íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 25 ì îò çäàíèé.


2.26. Âúåçäû è âõîäû íà òåððèòîðèþ îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîåçäû, äîðîæêè ê õîçÿéñòâåííûì ïîñòðîéêàì, ê êîíòåéíåðíûì ïëîùàäêàì äëÿ ñáîðà ìóñîðà, ïîêðûâàþòñÿ àñôàëüòîì, áåòîíîì è äðóãèì òâåðäûì ïîêðûòèåì.





III. Çäàíèÿ è ñîîðóæåíèÿ çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ





3.1. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çäàíèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ äåòåé äîëæíû áûòü íå âûøå 2-õ ýòàæåé è ðàññ÷èòàíû íà èçîëèðîâàííîå ðàçìåùåíèå íå áîëåå 4-õ îòðÿäîâ.


Îêíà êîìíàò ñïàëüíûõ è êðóæêîâûõ ïîìåùåíèé ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü ïî ñòîðîíàì ãîðèçîíòà:


- îò 70° äî 200° - âî IIB è IIÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ ñåâåðíîé øèðîòû è III, IV êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ;


- îò 70° äî 290° - âî IIÀ è IIÁ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ ñåâåðíîé øèðîòû è I êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå.


Äîïóñêàåòñÿ îðèåíòèðîâàòü íå áîëåå 25% æèëûõ êîìíàò â ïðåäåëàõ îò 290° äî 70°.


Îêíà âàðî÷íûõ çàëîâ ïèùåáëîêà ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü â ïðåäåëàõ îò 290° äî 70° ñåâåðíîé øèðîòû âî âñåõ êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ ðåãóëèðóåìûå ñîëíöåçàùèòíûå óñòðîéñòâà.


3.2. Â çàâèñèìîñòè îò êëèìàòè÷åñêîãî ðàéîíà â îòàïëèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ:





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|        Íàçâàíèå ïîìåùåíèé         |        Êëèìàòè÷åñêèå ðàéîíû        |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Æèëûå êîìíàòû, îáåäåííûå çàëû      |               I, II                |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Ìåäèöèíñêèé ïóíêò, èçîëÿòîð        |             I, II, III             |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Ñóøèëêà äëÿ  îäåæäû  è  îáóâè,  äîì|           I, II, III, IV           |


|ñòîðîæà                            |                                    |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





3.3. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë (ïðèëîæåíèå 5).


3.4. Ñïàëüíûå êîìíàòû äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ äîëæíû áûòü ðàçäåëüíûìè.


3.5. Ñòèðêà ëè÷íûõ âåùåé äåòåé ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ ïîìåùåíèÿõ ïðè ïðà÷å÷íûõ èëè â óìûâàëüíûõ êîìíàòàõ ñïàëüíûõ êîðïóñîâ â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ ïðîìàðêèðîâàííûõ äëÿ ýòèõ öåëåé òàçàõ.


3.6. Ìåäèöèíñêèé ïóíêò äîïóñêàåòñÿ áëîêèðîâàòü ñ èçîëÿòîðîì. Â ó÷ðåæäåíèÿõ âìåñòèìîñòüþ äî 300 ìåñò ìåäèöèíñêèé ïóíêò ìîæíî áëîêèðîâàòü ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ïîìåùåíèÿìè òîëüêî ïðè íàëè÷èè îòäåëüíî ñòîÿùåãî èçîëÿòîðà. Ïðè áëîêèðîâêå ïîìåùåíèé íàðóæíûå âõîäû â íèõ äîëæíû áûòü îòäåëüíûìè.


3.6.1. Â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå ðàçìåùàþò êàáèíåò âðà÷à-ïåäèàòðà ïëîùàäüþ íå ìåíåå 10 ì2, êàáèíåò çóáíîãî âðà÷à - íå ìåíåå 14 ì2, ïðîöåäóðíóþ - íå ìåíåå 12 ì2, êîìíàòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû - íå ìåíåå 10 ì2, òóàëåò íà 1 óíèòàç ñ óìûâàëüíèêîì â øëþçå.


3.6.2. Â èçîëÿòîðå äîëæíî áûòü íå ìåíåå 2 ïàëàò (äëÿ êàïåëüíûõ è êèøå÷íûõ èíôåêöèé). Êîëè÷åñòâî êîåê â ïàëàòàõ èçîëÿòîðà, âêëþ÷àþùåãî áîêñû, ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2% âìåñòèìîñòè çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïëîùàäü íà 1 ðåáåíêà íå ìåíåå 6 ì2).


3.6.3. Èçîëÿòîð, ïîìèìî ïàëàòû áîêñà, äîëæåí èìåòü ñëåäóþùèé íàáîð ïîìåùåíèé: ïðîöåäóðíóþ, ñàíèòàðíûé óçåë, áóôåòíóþ ñ ïîìåùåíèåì äëÿ ìîéêè ïîñóäû ïëîùàäüþ íå ìåíåå 6 ì2, ïîìåùåíèå äëÿ îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ äåçðàñòâîðîâ (ïëîùàäüþ íå ìåíåå 6 ì2), îáîðóäîâàííîå ïîääîíîì, ïîäâîäêîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû, âåíòèëÿöèåé. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîíñòðóèðóåìûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðåäóñìîòðåòü äóøåâóþ äëÿ îáðàáîòêè áîëüíûõ äåòåé.


3.6.4. Îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì, îáåñïå÷åíî íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì, ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ïåðåâÿçî÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.


3.6.5. Ïðîæèâàíèå ïåðñîíàëà â ïîìåùåíèÿõ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ.


3.7. Êîëè÷åñòâî ìåñò â îáåäåííûõ çàëàõ ñòîëîâîé ðàññ÷èòàíî íà îäíîâðåìåííîå îáñëóæèâàíèå âñåõ äåòåé (â îäíó ñìåíó) èç ðàñ÷åòà 1,0 ì2 íà îäíî ìåñòî. Äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (6-9 ëåò) âûäåëÿþò îáåäåííûå çàëû âìåñòèìîñòüþ íå áîëåå 100 ìåñò.


3.7.1. Ó âõîäà â çàë èëè â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè óñòàíàâëèâàþò óìûâàëüíûå ðàêîâèíû íà äâóõ óðîâíÿõ (äëÿ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ) èç ðàñ÷åòà 1 íà 20 äåòåé. Äëÿ âûòèðàíèÿ ðóê èñïîëüçóþò ýëåêòðîïîëîòåíöå èëè áóìàæíûå ñàëôåòêè (ïîëîòåíöà).


3.8. Íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü â ïîäâàëüíûõ è öîêîëüíûõ ýòàæàõ çäàíèé îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé, ñòîëîâûå, ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïîìåùåíèé ïîäâàëüíîãî è öîêîëüíîãî ýòàæåé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë.


3.9. Ñîñòàâ è ïëîùàäè æèëûõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ, ñêëàäñêèõ, êóëüòóðíûõ è ñëóæåáíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ è ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë (ïðèëîæåíèå 5).





IV. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå áëàãîóñòðîéñòâî çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé





4.1. Çäàíèÿ çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñëåäóåò îáîðóäîâàòü ñèñòåìàìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî, ïðîòèâîïîæàðíîãî, ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèåé è âîäîñòîêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ïðîåêòèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè çäàíèé, ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ. Âñå ñèñòåìû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.


4.2. Ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ.


Ðàçðåøåíèå íà èñïîëüçîâàíèå âîäíîãî îáúåêòà äëÿ ïèòüåâûõ öåëåé äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.


Íîðìà ðàñõîäà âîäû íà 1 ìåñòî - 130 ë â ñóòêè, â òîì ÷èñëå ãîðÿ÷åé - 40 ë.


4.3. Ãîðÿ÷èì âîäîñíàáæåíèåì ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà, ïðà÷å÷íóþ, ïîñòèðî÷íóþ, áàíè, äóøåâûå, óìûâàëüíûå, íîãîìîéêè, êàáèíû ëè÷íîé ãèãèåíû äåâî÷åê, à òàêæå ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Íà ñëó÷àé àâàðèéíîé ñèòóàöèè â ïîìåùåíèè ïèùåáëîêà óñòàíàâëèâàþò ðåçåðâíûå èñòî÷íèêè ãîðÿ÷åé âîäû.


4.4. Óñòðîéñòâî êàíàëèçàöèè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â æèëûõ êîðïóñàõ, â ñòîëîâîé, êóõíå, â ïîìåùåíèÿõ êóëüòóðíî-ìàññîâîãî è ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñëóæåáíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèÿõ, ïðà÷å÷íîé, äóøåâîé, à òàêæå â îòäåëüíî ñòîÿùèõ óáîðíûõ è óìûâàëüíûõ.


Ïðè ðàçìåùåíèè ó÷ðåæäåíèé â ðàéîíàõ, íå èìåþùèõ öåíòðàëèçîâàííîé êàíàëèçàöèè, äîïóñêàåòñÿ óñòðîéñòâî ìåñòíûõ ñèñòåì óäàëåíèÿ è î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä. Âîïðîñû î âûáîðå è óñòðîéñòâå ìåñòíûõ ñèñòåì êàíàëèçàöèè ðåøàþòñÿ ñ Öåíòðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà ïî ìåñòó ðàçìåùåíèÿ çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


4.5. Îòîïëåíèå ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü â çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.3.3. íàñòîÿùèõ ïðàâèë.


Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â æèëûõ êîìíàòàõ äîëæíà áûòü íå íèæå 18°Ñ, â ïàëàòàõ èçîëÿòîðà - 20°Ñ, â âåñòèáþëå - 16°Ñ. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü ñîñòàâëÿåò 40-60%.


4.6. Ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ñòîëîâûõ, öåíòðàëèçîâàííûõ êóõîíü, îáåäåííûõ çàëîâ, ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì äåòåé (êðóæêîâ, ñåêöèé, êëóáîâ, ñòóäèé è ò.ï.) â çàâèñèìîñòè îò âèäà äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò îáîðóäîâàòü âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé ñ ìåõàíè÷åñêèì ïîáóæäåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ è ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë.


Äóøåâûå è òóàëåòû äîëæíû èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ âûòÿæíóþ âåíòèëÿöèþ.


4.7. Âñå îñíîâíûå ïîìåùåíèÿ äîëæíû èìåòü åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Áåç åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ äîïóñêàþòñÿ ïîìåùåíèÿ, ðåãëàìåíòèðîâàííûå ñòðîèòåëüíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè.


Êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ (ÊÅÎ) â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ ñòîëîâîé, êóëüòóðíî-ìàññîâîãî è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, â ñïàëüíûõ êîìíàòàõ äîëæåí áûòü íå ìåíåå 1%, â ïîìåùåíèÿõ äëÿ êðóæêîâîé äåÿòåëüíîñòè - íå ìåíåå 3,5 - 4% .


Äëÿ èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ îáåäåííûõ çàëîâ, ïîìåùåíèé êóëüòóðíî-ìàññîâîãî íàçíà÷åíèÿ â çäàíèÿõ êðóãëîãîäè÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû. Â ñïàëüíûõ êîðïóñàõ äîïîëíèòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ äåæóðíîå (íî÷íîå) îñâåùåíèå. Èñêóññòâåííàÿ îñâåùåííîñòü äîëæíà îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûì è ñòðîèòåëüíûì íîðì è ïðàâèë â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ïîìåùåíèé ó÷ðåæäåíèÿ (òàáëèöà 4.1).





Òàáëèöà 4.1.





Èñêóññòâåííàÿ îñâåùåííîñòü â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|  Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé  | Îñâåùåííîñòü â |   Ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðûì   |


|                          |       ëê       | îòíîñÿòñÿ íîðìû îñâåùåíèÿ  |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Ñïàëüíûå êîìíàòû          |       75       | Ãîðèçîíòàëüíûå ïîâåðõíîñòè |


|                          |                |      íà óðîâíå 0,8 ì       |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèÿ   äëÿ    çàíÿòèé|    300-500     |            -"-             |


|äîïîëíèòåëüíîãî           |                |                            |


|îáðàçîâàíèÿ äåòåé         |                |                            |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Êîìíàòà ïåäàãîãîâ         |      300       |            -"-             |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Óáîðíûå, óìûâàëüíûå       |       75       |          íà ïîëó           |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Êîìíàòû  ãèãèåíû  äåâî÷åê,|       75       |          íà ïîëó           |


|äóøåâûå                   |                |                            |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Îáåäåííûé çàë è çðèòåëüíûé|      200       |   ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè íà   |


|                          |                |        óðîâíå 0,8 ì        |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Ðàçäàòî÷íàÿ               |      300       |            -"-             |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Õîëîäíûå è  ãîðÿ÷èå  öåõè,|      200       |            -"-             |


|äîãîòîâî÷íûå             è|                |                            |


|çàãîòîâî÷íûå              |                |                            |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Ìîå÷íûå                   |      200       |            -"-             |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Áèáëèîòåêà                |      300       |            -"-             |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Êàáèíåò âðà÷à, ïðîöåäóðíûé|      300       |            -"-             |


|——————————————————————————|————————————————|————————————————————————————|


|Èçîëÿòîð                  |      150       | ãîðèçîíòàëüíûå ïîâåðõíîñòè |


|                          |                |      íà óðîâíå 0,5 ì       |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèìå÷àíèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàìï íàêàëèâàíèÿ íîðìû îñâåùåííîñòè óìåíüøàþòñÿ âäâîå.





V. Îòäåëêà ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèå çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé





5.1. Ïîâåðõíîñòè ñòåí, ïîòîëêîâ, ïîëîâ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíû áûòü ãëàäêèìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðîâîäèòü èõ óáîðêó (ìûòüå) è äåçèíôåêöèþ.


5.1.1. Ñòåíû è ïîòîëêè ñïàëüíûõ ïîìåùåíèé, ïîìåùåíèé äëÿ ìàññîâîé ðàáîòû è çàíÿòèé äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì, à òàêæå èçîëÿòîðà, ìåäïóíêòà è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîìåùåíèé äîëæíû áûòü îêðàøåíû êðàñêàìè ñâåòëûõ òîíîâ ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ 0,7-0,8.


5.1.2. Èñïîëüçóåìûå îòäåëî÷íûå, ñòðîèòåëüíûå è ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû äîëæíû èìåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå ñ îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ äëÿ äåòñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.


5.1.3. Ñòåíû ïðîèçâîäñòâåííûõ è ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà ñëåäóåò îáëèöîâûâàòü êåðàìè÷åñêîé ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé èëè îêðàøèâàòü íà âûñîòó 1,8 ì (êîðèäîðîâ - íà âûñîòó 1,5 ì) âëàãîñòîéêèìè ìàòåðèàëàìè, äîïóñêàþùèìè ñèñòåìàòè÷åñêóþ î÷èñòêó è âëàæíóþ îáðàáîòêó ñ èñïîëüçîâàíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.


5.1.4. Äëÿ ïîêðûòèÿ ïîëîâ ñïàëüíûõ êîìíàò, ïîìåùåíèé äëÿ êðóæêîâûõ çàíÿòèé è ñåêöèé, ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà, àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîìåùåíèé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äåðåâî (äîùàòûå ïîëû, ïîêðûòûå ìàñëÿíîé êðàñêîé). Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ëèíîëåóìà, èìåþùåãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå ñ îáëàñòüþ ïðèìåíåíèÿ â äåòñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.


5.1.5. Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ ñ âëàæíûì ðåæèìîì: äóøåâûõ, òóàëåòàõ, êîìíàòû ãèãèåíû äåâî÷åê, êëàäîâûõ äëÿ ñáîðà ãðÿçíîãî áåëüÿ è äð., ïîêðûâàþò ìåòëàõñêîé ïëèòêîé. Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ ñòîëîâîé è äóøåâûõ îáîðóäóþò ñëèâíûìè òðàïàìè ñ óêëîíàìè ê îòâåðñòèÿì òðàïîâ.


5.2. Îáîðóäîâàíèå è ìåáåëü ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì è ïåäàãîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì è ó÷èòûâàòü ðîñòî-âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé. Íå äîïóñêàåòñÿ îáîðóäîâàíèå ñïàëåí äâóõúÿðóñíûìè êðîâàòÿìè.


5.3. Ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ îáîðóäóþò êðîâàòÿìè, òóìáî÷êàìè, øêàôàìè äëÿ îäåæäû, ïîëêàìè äëÿ õðàíåíèÿ îáóâè. Ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êðîâàòÿìè íå ìåíåå 50 ñì.


5.4. Ìåäèöèíñêèå ïîìåùåíèÿ îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ íàçíà÷åíèåì. Íå äîïóñêàåòñÿ â êà÷åñòâå ñòóëüåâ è êóøåòîê èñïîëüçîâàòü ìÿãêóþ ìåáåëü (äèâàíû, êðåñëà, ñòóëüÿ ñ ìÿãêîé îáèâêîé).


5.5. Íåîáõîäèìî çàñåò÷èâàòü îêíà (ïðè íåîáõîäèìîñòè è äâåðè) â ïîìåùåíèÿõ ñïàëåí, ñòîëîâîé, ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ îò çàëåòà êîìàðîâ, ìóõ, ìîñêèòîâ è äðóãèõ íàñåêîìûõ.





VI. Ñîäåðæàíèå ïîìåùåíèé è ó÷àñòêà çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ





6.1. Ïåðåä íà÷àëîì îçäîðîâèòåëüíîãî ñåçîíà ïðîâîäèòñÿ ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà òåððèòîðèè îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îáðåçêó íèçêî ðàñòóùèõ è ñóõèõ âåòîê äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ, âûðóáêà ìîëîäîé ïîðîñëè, ñêàøèâàíèå òðàâû. Íå äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå ñóõîãî âàëåæíèêà è ìóñîðà íà òåððèòîðèè.


6.2. Åæåäíåâíî òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë óáèðàåò âñå ïîìåùåíèÿ âëàæíûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðåøåííûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ ïðè îòêðûòûõ îêíàõ è ôðàìóãàõ. Ê óáîðêå ñïàëåí, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â äåíü (ïîñëå íî÷íîãî è äíåâíîãî ñíà), ìîæíî ïðèâëåêàòü äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 10 ëåò.


6.3. Ïåðåä íà÷àëîì îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè è ïî îêîí÷àíèè êàæäîé ñìåíû òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë ïðîâîäèò ãåíåðàëüíóþ óáîðêó: ìîåò ïîëû, ñòåíû, äâåðè, îêíà, îñâåòèòåëüíóþ àðìàòóðó, îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû, âåíòèëÿöèîííûå ðåøåòêè è ïðîòèðàåò ìåáåëü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðåøåííûõ ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (ïðèëîæåíèå 6).


6.4. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è â äàëüíåéøåì ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåçèíôåêöèÿ, äåçèíñåêöèÿ è äåðàòèçàöèÿ ïîìåùåíèé (ñîãëàñíî äîãîâîðà ìåæäó îçäîðîâèòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è îðãàíèçàöèÿìè, èìåþùèìè ðàçðåøåíèå íà äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè).


6.5. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè (ìàòðàöû, ïîäóøêè, îäåÿëà) - ïåðåä íà÷àëîì êàæäîé ñìåíû ñëåäóåò ïðîâåòðèâàòü è ïðîñóøèâàòü íà âîçäóõå. Îäèí ðàç â ãîä ïåðåä íà÷àëîì îçäîðîâèòåëüíîé êîìïàíèè ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ õèìè÷åñêîé ÷èñòêå. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè, áûâøèå â óïîòðåáëåíèè ïî äðóãîìó íàçíà÷åíèþ, äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ êàìåðíîé äåçèíôåêöèè.


6.6. Â ñëó÷àå ðåãèñòðàöèè êàïåëüíûõ èëè êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè äâóêðàòíî ÷èñòÿò ùåòêîé ñ èñïîëüçîâàíèåì äåçñðåäñòâ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì îáÿçàòåëüíà êàìåðíàÿ îáðàáîòêà ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé.


6.7. Â óìûâàëüíûõ, äóøåâûõ, ïîñòèðî÷íûõ, êîìíàòàõ ãèãèåíû äåâî÷åê è óáîðíûõ åæåäíåâíî ìîþò ïîëû, ñòåíû, äâåðíûå ðó÷êè ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî, ïîëû ïðîòèðàþò ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ìåíåå 3 ðàç â äåíü.


Óíèòàçû ìîþò 2 ðàçà â äåíü ïðè ïîìîùè êâà÷åé è ùåòîê ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ; äëÿ óäàëåíèÿ ìî÷åêèñëûõ ñîëåé èñïîëüçóþò ðàçðåøåííûå ïðåïàðàòû. Äåçèíôåêöèþ óíèòàçîâ ïðîâîäÿò â êîíöå äíÿ.


6.8. Ïîìåùåíèÿ ñòîëîâîé ïîäëåæàò åæåäíåâíîé âëàæíîé óáîðêå.


Óáîðêó îáåäåííûõ ñòîëîâ, ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ ïðîâîäèò ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.


Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ïðîâîäÿò ïåðåä êàæäîé ñìåíîé, èñïîëüçóÿ ìîþùèå è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà (ìûòüå ñòåí, îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû, î÷èñòêà ñòåêîë îò ïûëè è êîïîòè è ò.ï).


6.9. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü (òàçû, âåäðà, ùåòêè, òðÿïêè è äð.) äîëæåí áûòü ïðîìàðêèðîâàí è çàêðåïëåí çà îòäåëüíûìè ïîìåùåíèÿìè. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ óáîðî÷íûé èíâåíòàðü ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèìè è äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè è õðàíÿò â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûõ äëÿ ýòîãî øêàôàõ èëè ïîìåùåíèÿõ.


Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü äëÿ óáîðêè ñàíèòàðíûõ óçëîâ äîëæåí èìåòü ñèãíàëüíóþ îêðàñêó (êðàñíóþ, îðàíæåâóþ) è õðàíèòüñÿ îòäåëüíî.


Ìîþùèå è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â òàðå èçãîòîâèòåëÿ â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ïîìåùåíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè.


Óáîðêà ïðîèçâîäñòâåííûõ, âñïîìîãàòåëüíûõ, ñêëàäñêèõ è áûòîâûõ ïîìåùåíèé ñòîëîâîé ïðîâîäèòñÿ óáîðùèöàìè; ðàáî÷èå ìåñòà óáèðàþò ñàìè ðàáîòàþùèå, à òóàëåòû - òîëüêî çàêðåïëåííûé òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë.


6.10. Óáîðêà òåððèòîðèè îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî: óòðîì çà 1-2 ÷àñà äî âûõîäà äåòåé íà ó÷àñòîê è â òå÷åíèå äíÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Â ñóõóþ ïîãîäó ïîâåðõíîñòè ïëîùàäîê è òðàâÿíîé ïîêðîâ íåîáõîäèìî ïîëèâàòü çà 20 ìèíóò äî íà÷àëà ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.


Ìóñîð ñîáèðàþò â ìóñîðîñáîðíèêè è ïðè çàïîëíåíèè 2/3 èõ îáúåìà âûâîçÿò íà ïîëèãîíû òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì íà âûâîç áûòîâûõ îòõîäîâ. Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ êîíòåéíåðû (ìóñîðîñáîðíèêè) äîëæíû áûòü î÷èùåíû è îáðàáîòàíû ñðåäñòâàìè ðàçðåøåííûìè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè ïî áîðüáå ñ ìóõàìè. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñæèãàòü íà òåððèòîðèè áûòîâîé ìóñîð è ëèñòüÿ.


Ñìåíó ïåñêà â ïåñî÷íèöàõ ïðîâîäÿò ïðè çàãðÿçíåíèè ÿéöàìè ãåëüìèíòîâ è ìåõàíè÷åñêèìè ïðèìåñÿìè.


6.11. Áàííûå äíè ïðîâîäÿò íå ðåæå 1 ðàçà â 7 äíåé.


6.12. Ñëåäóåò èìåòü íå ìåíåå 3 ñìåí ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è 2 ñìåí íàìàòðàñíèêîâ.


6.13. Ïîñòåëüíîå áåëüå è ïîëîòåíöà äëÿ ëèöà è íîã ìåíÿþò ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ.


6.14. Ãðÿçíîå áåëüå â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ ñêëàäûâàþò â ñïåöèàëüíûå ìåøêè (ìàòåð÷àòûå, êëååí÷àòûå, ïëàñòèêîâûå), êîòîðûå äîñòàâëÿþò â ïðà÷å÷íóþ ó÷ðåæäåíèÿ, ëèáî ïîñëå ñîðòèðîâêè îòïðàâëÿþò â öåíòðàëèçîâàííóþ ïðà÷å÷íóþ. Äëÿ ñáîðà è ñîðòèðîâêè ãðÿçíîãî áåëüÿ íåîáõîäèìî èìåòü ñïåöèàëüíóþ êîìíàòó ïðè ïðà÷å÷íîé. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåð÷àòûå ìåøêè ñòèðàþò, êëååí÷àòûå è ïëàñòèêîâûå îáðàáàòûâàþò ìûëüíî-ñîäîâûì ðàñòâîðîì, à ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè - îäíèì èç äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ïîìåùåíèå äëÿ ñáîðà ãðÿçíîãî áåëüÿ, ïîñëå åãî îòïðàâêè â ïðà÷å÷íóþ, íåîáõîäèìî äåçèíôèöèðîâàòü.


6.15. Äëÿ ðàçäåëüíîãî õðàíåíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ è ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé îáîðóäóþò êëàäîâûå (3 ïîìåùåíèÿ).





VII. Ðåæèì äíÿ â çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ





7.1. Â öåëÿõ îçäîðîâëåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðåæèìà äíÿ:


- îïòèìàëüíîå ÷åðåäîâàíèå âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé;


- ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé íà ñâåæåì âîçäóõå è èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïðèðîäû;


- ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ, ôèçêóëüòóðíûõ, êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé;


- äîñòàòî÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà;


- ïîëíîöåííîå ïèòàíèå.


7.2. Ðåæèì äíÿ â îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðîèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé. Â ðàñïîðÿäêå äíÿ íåîáõîäèìî âûäåëÿòü äåòÿì íå ìåíåå 1,5 ÷àñîâ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ñ ðàñïðåäåëåíèåì åãî íà ïåðâóþ è âòîðóþ ïîëîâèíû äíÿ (ïðèëîæåíèå 7).


7.3. Êàæäîìó ðåáåíêó ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ íå áîëåå ÷åì â 2 êðóæêàõ è îäíîé ñïîðòèâíîé ñåêöèè. Çàíÿòèÿ êðóæêà ïðîâîäÿò íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ è ïðîäîëæàþòñÿ íå áîëåå äâóõ ÷àñîâ. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî.


7.4. Â ó÷ðåæäåíèè îðãàíèçóåòñÿ ñ ó÷åòîì âîñïèòàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì äåòåé ñëåäóþùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ äåòåé 6-10 ëåò äîïóñêàåòñÿ óáîðêà ïîñòåëåé, íåñëîæíûå ðàáîòû ïî óõîäó çà ïîìåùåíèÿìè è òåððèòîðèåé, ñáîð ÿãîä è ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ïîä íàáëþäåíèåì âîñïèòàòåëÿ; äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ - äåæóðñòâî ïî ñòîëîâîé (ñåðâèðîâêà ñòîëîâ, óáîðêà ãðÿçíîé ïîñóäû), äëÿ äåòåé ñòàðøå 14 ëåò - óáîðêà îáåäåííîãî çàëà, áëàãîóñòðîéñòâî òåððèòîðèè, óáîðêà ñïàëüíûõ êîìíàò.


7.5. Íå ðàçðåøàåòñÿ ïðèâëåêàòü äåòåé ê ðàáîòàì, ñâÿçàííûì ñ áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé (ïåðåíîñêà è ïåðåäâèæåíèå òÿæåñòåé, ïèëêà äðîâ, ñòèðêà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ); ñ îïàñíîñòüþ äëÿ æèçíè (ìûòüå îêîí, ïðîòèðêà ñâåòèëüíèêîâ), îïàñíûì â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè (óáîðêà ñàíóçëîâ, óìûâàëüíûõ êîìíàò, óáîðêà è âûâîç îòáðîñîâ è íå÷èñòîò, îáðàáîòêà ÷àøè áàññåéíà); çàïðåùåíà óáîðêà ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ: ëåñòíè÷íûõ ïëîùàäîê, ïðîëåòîâ è êîðèäîðîâ, ìûòüå ïîëîâ ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ è äåçñðåäñòâ.


7.6. Ïðè äåæóðñòâå â ñòîëîâîé äåòè íå äîïóñêàþòñÿ ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, ÷èñòêå âàðåíûõ îâîùåé, ðàçäà÷å ãîòîâîé ïèùè íà êóõíå, ðåçêå õëåáà, ìûòüþ ïîñóäû, ðàçíîñó ãîðÿ÷åé ïèùè. Çàïðåùåí âõîä äåòåé â ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà.


7.7. Äåæóðñòâî äåòåé ïî ñòîëîâîé è òåððèòîðèè ëàãåðÿ äîëæíî áûòü íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â 7-10 äíåé.





VIII. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ





8.1. Òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà, îáîðóäîâàíèþ, èíâåíòàðþ, ïîñóäå è òàðå äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê îðãàíèçàöèè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.


8.2. Ïèùåáëîêè íåçàâèñèìî îò âìåñòèìîñòè ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû èìåòü ïîëíûé íàáîð ïðîèçâîäñòâåííûõ öåõîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîòî÷íîñòü òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñîãëàñíî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê îðãàíèçàöèÿì îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.


8.3. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü, ïîñóäà, òàðà âûïîëíÿþòñÿ èç ìàòåðèàëîâ, èìåþùèõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì. Ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðóäîâàíèå è ðàçäåëî÷íûé èíâåíòàðü çàêðåïëÿåòñÿ çà êàæäûì öåõîì è èìååò ñïåöèàëüíóþ ìàðêèðîâêó (ïðèëîæåíèå 8).


8.4. Ïðè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä è ðàáîòå îáîðóäîâàíèÿ äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñûðûõ è ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêòîâ.


8.5. Òðàíñïîðòèðîâêó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðîâîäÿò â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ñîõðàííîñòü è ïðåäîõðàíåíèå îò çàãðÿçíåíèÿ (ïðèëîæåíèå 9).


8.6. Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîñòóïàþùèå íà ïèùåáëîê, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïðîäîâîëüñòâåííîìó ñûðüþ è ïèùåâûì ïðîäóêòàì, è ñîïðîâîæäàòüñÿ äîêóìåíòàìè, óäîñòîâåðÿþùèìè èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü, ñ óêàçàíèåì äàòû âûðàáîòêè, ñðîêîâ è óñëîâèé õðàíåíèÿ ïðîäóêöèè. Ñîïðîâîäèòåëüíûé äîêóìåíò íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü äî êîíöà ðåàëèçàöèè ïðîäóêòà. Äëÿ êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ïîñòóïàþùåé ïðîäóêöèè ïðîâîäèòñÿ áðàêåðàæ è äåëàåòñÿ çàïèñü â æóðíàëå áðàêåðàæà ïðîäóêöèè (ïðèëîæåíèå 10).


8.7. Íå äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ áåç õîëîäà. Â õîëîäèëüíûõ êàìåðàõ äîëæíû ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ ïðàâèëà òîâàðíîãî ñîñåäñòâà. Ñûðûå è ãîòîâûå ïðîäóêòû ñëåäóåò õðàíèòü â îòäåëüíûõ õîëîäèëüíûõ êàìåðàõ. Â íåáîëüøèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìåþùèõ îäíó õîëîäèëüíóþ êàìåðó, à òàêæå â êàìåðå ñóòî÷íîãî çàïàñà ïðîäóêòîâ, äîïóñêàåòñÿ èõ ñîâìåñòíîå êðàòêîâðåìåííîå õðàíåíèå ñ ñîáëþäåíèåì óñëîâèé òîâàðíîãî ñîñåäñòâà (íà îòäåëüíûõ ïîëêàõ, ñòåëëàæàõ). Óñëîâèÿ è ñðîêè õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë (ïðèëîæåíèÿ 11, 12).


8.8. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ è ìàññîâûõ îòðàâëåíèé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ ïðèíèìàòü:


- ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå è ïèùåâûå ïðîäóêòû áåç äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü;


- ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå è ïèùåâûå ïðîäóêòû ñ èñòåêøèìè ñðîêàìè ðåàëèçàöèè, ïðèçíàêàìè ïîð÷è è çàãðÿçíåíèÿ;


- ìÿñî è ñóáïðîäóêòû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ áåç êëåéìà è âåòåðèíàðíîãî ñâèäåòåëüñòâà;


- ìÿñî 2-3 êàòåãîðèè;


- ìÿñî âîäîïëàâàþùåé ïòèöû (óòêè, ãóñè);


- ðûáó, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ ïòèöó áåç âåòåðèíàðíîãî ñâèäåòåëüñòâà;


- íåïîòðîøåíóþ ïòèöó;


- êðîâÿíûå è ëèâåðíûå êîëáàñû;


- ÿéöà ñ çàãðÿçíåííîé ñêîðëóïîé, ñ íàñå÷êîé "òåê", "áîé", à òàêæå ÿéöà èç õîçÿéñòâ, íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî ñàëüìîíåëëåçàì;


- óòèíûå è ãóñèíûå ÿéöà;


- êîíñåðâû ñ íàðóøåíèåì ãåðìåòè÷íîñòè áàíîê, áîìáàæíûå êîíñåðâû, "õëîïóøè", áàíêè ñ ðæàâ÷èíîé, äåôîðìèðîâàííûå, áåç ýòèêåòîê;


- ïîäìî÷åííûå ïðîäóêòû â ìÿãêîé òàðå (ìóêà, êðóïà, ñàõàð è äðóãèå ïðîäóêòû.);


- êðóïó, ìóêó, ñóõîôðóêòû è äð. ïðîäóêòû, çàðàæåííûå àìáàðíûìè âðåäèòåëÿìè, à òàêæå çàãðÿçíåííûìè ìåõàíè÷åñêèìè ïðèìåñÿìè;


- îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû ñ íàëè÷èåì ïëåñåíè è ïðèçíàêàìè ãíèëè;


- ãðèáû;


- çàêóñî÷íûå êîíñåðâû, ìàðèíîâàííûå îâîùè è ôðóêòû;


- ïðîäóêöèþ äîìàøíåãî èçãîòîâëåíèÿ (êîíñåðâèðîâàííûå ãðèáû, ìÿñíûå, ìîëî÷íûå, ðûáíûå è äðóãèå ïðîäóêòû, ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ);


- ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, íàïèòêè íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñêèõ àðîìàòèçàòîðîâ.


Â ïèòàíèè äåòåé:


à) íå èñïîëüçóþòñÿ:


- îñòàòêè ïèùè îò ïðåäûäóùåãî ïðèåìà, à òàêæå ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ íàêàíóíå;


- ôëÿæíîå, áî÷êîâîå, íåïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè (êèïÿ÷åíèÿ);


- ôëÿæíûé òâîðîã, ñìåòàíà, çåëåíûé ãîðîøåê â íàòóðàëüíîì âèäå áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè (êèïÿ÷åíèÿ);


- ðûáà áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè (ñòðîãàíèíà, âîáëà è äð.)


- ïðîêèñøåå ìîëîêî "ñàìîêâàñ";


- íàïèòêè, ìîðñû è ïð. ñîáñòâåííîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, êâàñ;


- èçäåëèÿ èç ìÿñíîé îáðåçè, îòõîäû êîëáàñíûõ öåõîâ, ñâèíûå áàêè, äèàôðàãìû, êðîâü, ìîçãè, ðóëåòû èç ìÿêîòè ãîëîâ;


- êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ;


- êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû â òîìàòíîì ñîóñå;


- ïîðîøêè íåèçâåñòíîãî ñîñòàâà â êà÷åñòâå ðàçðûõëèòåëåé òåñòà; ñóõèå êîíöåíòðàòû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãàðíèðîâ;


á) íå èçãîòàâëèâàþòñÿ:


- ñûðêîâàÿ ìàññà, òâîðîã;


- ìàêàðîíû ñ ìÿñíûì ôàðøåì ("ïî-ôëîòñêè"), áëèí÷èêè ñ ìÿñîì, ñòóäíè, çåëüöû, îêðîøêà, ïàøòåòû, ôàðøìàã èç ñåëüäè, çàëèâíûå áëþäà (ìÿñíûå è ðûáíûå);


- ìàêàðîíû ñ ðóáëåíûì ÿéöîì, ÿè÷íèöà-ãëàçóíüÿ;


- êðåìû, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ ñ êðåìîì;


- èçäåëèÿ âî ôðèòþðå, ïàøòåòû;


â) íå âêëþ÷àþòñÿ: îñòðûå ñîóñû, ãîð÷èöà, õðåí, ïåðåö, óêñóñ, íàòóðàëüíûé êîôå, ñîêè è íàïèòêè â âèäå ñóõèõ êîíöåíòðàòîâ, ìàéîíåç;


ã) íå ðåêîìåíäóþòñÿ: ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ïèùåâûå äîáàâêè (àðîìàòèçàòîðû, êðàñèòåëè èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà).


8.9. Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðàñòóùåãî äåòñêîãî îðãàíèçìà.


Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü äåòåé â áåëêàõ (âêëþ÷àÿ áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), æèðàõ, óãëåâîäàõ, âèòàìèíàõ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 8.1.





Òàáëèöà 8.1.





Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè *





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|  Ïèùåâûå âåùåñòâà   |               Âîçðàñò äåòåé (ëåò)                |


|                     |——————————————————————————————————————————————————|


|                     |     6      |  7-10   |   11-13   |     14-17     |


|                     |(øêîëüíèêè) |         |           |               |


|—————————————————————|————————————|—————————|———————————|———————————————|


|Áåëêè (ã)            |     69     |   77    |   90/82   |     98/90     |


|—————————————————————|————————————|—————————|———————————|———————————————|


|â ò.÷. æèâîòíûå      |     45     |   46    |   54/49   |     59/54     |


|—————————————————————|————————————|—————————|———————————|———————————————|


|Æèðû (ã)             |     67     |   79    |   92/84   |    100/90     |


|—————————————————————|————————————|—————————|———————————|———————————————|


|Óãëåâîäû (ã)         |    285     |   335   |  390/355  |    425/360    |


|—————————————————————|————————————|—————————|———————————|———————————————|


|Ýíåðãåòè÷åñêàÿ       |    2000    |  2350   | 2750/2500 |   3000/2600   |


|öåííîñòü (êêàë)      |            |         |           |               |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


_____________________________


* ×åðåç äðîáü óêàçàíà ïîòðåáíîñòü â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ ìàëü÷èêîâ (÷èñëèòåëü), äåâî÷åê (çíàìåíàòåëü).





8.10. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íîðìû ïèòàíèÿ ïî íàáîðàì ïðîäóêòîâ (â ãðàììàõ íà 1 ðåáåíêà) äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ïðèëîæåíèå 13).


8.11. Íà îñíîâàíèè íîðì ïèòàíèÿ (ïðèëîæåíèå 13) â îçäîðîâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äîëæíî áûòü ñîñòàâëåíî è ñîãëàñîâàíî ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ãîññàíýïèäíàäçîðà ïðèìåðíîå 10-äíåâíîå ìåíþ.


Ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ - 1:1:4. Íå ìåíåå 50-60% áåëêà äîëæíî áûòü æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, ðûáà, ìîëîêî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà); îêîëî 20% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðîâ äîëæíû ñîñòàâëÿòü ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ñîäåðæàùèå ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå).


8.12. Â çàãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ 5-ðàçîâîå ïèòàíèå ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè íå áîëåå 4 ÷àñîâ.


Ðàñïðåäåëåíèå êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ñëåäóþùåå: çàâòðàê - 25%, îáåä - 35%, ïîëäíèê - 15%, óæèí - 20%, 5-å ïèòàíèå - 5%.


Çà 1 ÷àñ ïåðåä ñíîì â êà÷åñòâå âòîðîãî óæèíà äåòÿì äàþò ñòàêàí êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà (êåôèð, ðÿæåíêà, éîãóðò è äð.).


8.13. Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, èçëîæåí â ïðèëîæåíèè 14.


8.14. Íà îñíîâàíèè ïðèìåðíîãî 10-äíåâíîãî ìåíþ, åæåäíåâíî äèåòñåñòðà (âðà÷) ñîâìåñòíî ñ ïîâàðîì è êëàäîâùèêîì ñîñòàâëÿåò ìåíþ-ðàñêëàäêó, êîòîðàÿ óòâåðæäàåòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå (ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ èëè åãî çàìåñòèòåëåì).


Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè îòñóòñòâèè íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ ïðîâîäèòñÿ èõ çàìåíà íà ïðîäóêòû ðàâíîöåííûå ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé çàìåíû (ïðèëîæåíèå 15).


Ðåêîìåíäóåìûé âåñ ïîðöèè äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåí â ïðèëîæåíèè 16.


8.15. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ãèïîâèòàìèíîçîâ è ýôôåêòèâíîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïðîâîäÿò èñêóññòâåííóþ âèòàìèíèçàöèþ õîëîäíûõ íàïèòêîâ (êîìïîò) àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (0,06-0,07 ã íà ïîðöèþ). Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïîëèâèòàìèííîãî íàïèòêà "Çîëîòîé øàð" (15 ã íà 1 ñòàêàí âîäû) èëè äðóãèõ ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (1 äðàæå â äåíü âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû), à òàêæå âèòàìèíèçèðîâàííûõ è îáîãàùåííûõ ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.


8.16. Êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé íîðìàòèâíî-òåõíîëîãè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé (ñáîðíèê ðåöåïòóð):


- îâîùè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âèíåãðåòîâ è ñàëàòîâ, âàðÿò â êîæóðå, îõëàæäàþò; ÷èñòêà è íàðåçêà èõ ïðîâîäèòñÿ â âàðî÷íîì öåõå; âàðêà îâîùåé, íàêàíóíå äíÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ, íå äîïóñêàåòñÿ;


- îâîùè, óïîòðåáëÿåìûå â ñûðîì âèäå (öåëèêîì èëè â âèäå ñàëàòîâ), õîðîøî ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé, î÷èùàþò è ïîâòîðíî òùàòåëüíî ïðîìûâàþò êèïÿ÷åíîé ïèòüåâîé âîäîé, ëèáî âûäåðæèâàþò â 3% ðàñòâîðå óêñóñíîé êèñëîòû â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ñ ïîñëåäóþùèì îïîëàñêèâàíèåì. Ïðåäâàðèòåëüíîå çàìà÷èâàíèå îâîùåé (äî êóëèíàðíîé îáðàáîòêè) íå äîïóñêàåòñÿ;


- çàïðàâêà âèíåãðåòîâ è ñàëàòîâ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ïðîèçâîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä èõ âûäà÷åé;


- äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ ïèùó ãîòîâÿò íà êàæäûé ïðèåì è ðåàëèçóþò â òå÷åíèå 1 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïðèãîòîâëåíèÿ;


- îâîùè, êàðòîôåëü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ ñëåäóåò íàðåçàòü ïåðåä âàðêîé, çàêëàäûâàòü â êèïÿùóþ âîäó è âàðèòü â çàêðûòîé êðûøêîé ïîñóäå; ñâåæóþ çåëåíü çàêëàäûâàþò â ãîòîâûå áëþäà âî âðåìÿ ðàçäà÷è;


- î÷èùåííûå êàðòîôåëü è äðóãèå îâîùè âî èçáåæàíèå ïîòåìíåíèÿ è âûñóøèâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü â õîëîäíîé âîäå íå áîëåå 2 ÷àñîâ;


- êîòëåòû, áèòî÷êè èç ìÿñíîãî è ðûáíîãî ôàðøà, ðûáà êóñêàìè äîëæíû îáæàðèâàòüñÿ íà ðàçîãðåòîé ñ ìàñëîì ñêîâîðîäå èëè ïðîòèâíå ñ äâóõ ñòîðîí â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò, çàòåì äîãîòàâëèâàòüñÿ â äóõîâîì èëè æàðî÷íîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå 250-280°Ñ â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò;


- îòâàðíîå ìÿñî, ïòèöó äëÿ ïåðâûõ è âòîðûõ áëþä íàðåçàþò íà ïîðöèè, çàëèâàþò áóëüîíîì, êèïÿòÿò â òå÷åíèå 5-7 ìèí è õðàíÿò â ýòîì æå áóëüîíå ïðè òåìïåðàòóðå +75°Ñ äî ðàçäà÷è íå áîëåå 1 ÷àñà;


- ïðè ïðèãîòîâëåíèè îìëåòà, ñìåñü ÿéöà ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè âûëèâàþò íà ñìàçàííûé æèðîì ïðîòèâåíü ñëîåì 2,5-3 ñì, ñòàâÿò â æàðî÷íûé øêàô ñ òåìïåðàòóðîé 180-200°Ñ íà 8-10 ìèíóò;


- ÿéöà âêðóòóþ âàðÿò 10 ìèíóò ïîñëå çàêèïàíèÿ âîäû; îáðàáîòêà ÿèö äî âàðêè ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè;


- òâîðîæíûå çàïåêàíêè ãîòîâÿò â æàðî÷íîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå 220-280°Ñ â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò; ñëîé ãîòîâîãî áëþäà äîëæåí áûòü íå áîëåå 2,5-3 ñì.


- ñîñèñêè, âàðåíûå êîëáàñû âûäàþòñÿ â ïèòàíèå ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè (ïðè âàðêå 5 ìèíóò ñ ìîìåíòà çàêèïàíèÿ);


- ôëÿæíîå ìîëîêî êèïÿòÿò â åìêîñòÿõ íå áîëåå 2-3 ìèíóò. Ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêî îõëàæäàþò â åìêîñòÿõ, â êîòîðûõ îíî êèïÿòèëîñü;


- ìàêàðîíû, ðèñ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãàðíèðîâ îòâàðèâàþò â 6-êðàòíîì îáúåìå âîäû áåç ïîñëåäóþùåé ïðîìûâêè.


Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè íà ýíäåìè÷íûõ òåððèòîðèÿõ ñ äåôèöèòîì éîäà äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ éîäèðîâàííàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü.


Ôðóêòû, âêëþ÷àÿ öèòðóñîâûå, ïðîìûâàþò ïåðåä óïîòðåáëåíèåì.


8.17. Â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ùàäÿùåãî ïèòàíèÿ ïðîäóêòû îòâàðèâàþò, òóøàò, äîïóñêàåòñÿ ëåãêîå çàïåêàíèå áëþä, èñêëþ÷àåòñÿ æàðåíüå.


8.18. Âûäà÷à ãîòîâîé ïèùè îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñíÿòèÿ ïðîáû. Îöåíêó êà÷åñòâà áëþä ïðîâîäèò áðàêåðàæíàÿ êîìèññèÿ ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (ïðîáó ñíèìàþò íåïîñðåäñòâåííî èç åìêîñòåé, â êîòîðûõ ïèùà ãîòîâèòñÿ). Ïðè íàðóøåíèè òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, à òàêæå â ñëó÷àå íåãîòîâíîñòè, áëþäî ê âûäà÷å íå äîïóñêàåòñÿ äî óñòðàíåíèÿ âûÿâëåííûõ êóëèíàðíûõ íåäîñòàòêîâ. Ðåçóëüòàò áðàêåðàæà ðåãèñòðèðóåòñÿ â æóðíàëå áðàêåðàæà ãîòîâîé ïðîäóêöèè (ïðèëîæåíèå 10).


8.19. Â öåëÿõ êîíòðîëÿ çà äîáðîêà÷åñòâåííîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ ïðèãîòîâëåííîé ïèùè íà ïèùåáëîêàõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îòáèðàåòñÿ ñóòî÷íàÿ ïðîáà îò êàæäîé ïàðòèè ïðèãîòîâëåííûõ áëþä.


Îòáîð ñóòî÷íîé ïðîáû ïðîâîäèò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (èëè ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì ïîâàð) â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûå ñòåðèëüíûå è ïðîìàðêèðîâàííûå ñòåêëÿííûå åìêîñòè ñ ïëîòíî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè - îòäåëüíî êàæäîå áëþäî èëè êóëèíàðíîå èçäåëèå. Õîëîäíûå çàêóñêè, ïåðâûå áëþäà, ãàðíèðû è íàïèòêè (òðåòüè áëþäà) îòáèðàþò â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 100 ã. Ïîðöèîííûå âòîðûå áëþäà, áèòî÷êè, êîòëåòû, ñûðíèêè, îëàäüè, êîëáàñà, áóòåðáðîäû îñòàâëÿþò ïîøòó÷íî, öåëèêîì (â îáúåìå îäíîé ïîðöèè).


Ñóòî÷íûå ïðîáû õðàíÿòñÿ íå ìåíåå 48 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà îêîí÷àíèÿ ñðîêà ðåàëèçàöèè áëþä â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì â õîëîäèëüíèêå ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå +2 - +6°Ñ.


Ïîñóäà äëÿ õðàíåíèÿ ñóòî÷íîé ïðîáû (åìêîñòè è êðûøêè) îáðàáàòûâàåòñÿ êèïÿ÷åíèåì â òå÷åíèå 5 ìèíóò.


8.20. Ìûòüå ñòîëîâîé ïîñóäû îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêèì èëè ðó÷íûì ñïîñîáîì. Ìåõàíè÷åñêàÿ ìîéêà ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìîå÷íûõ ìàøèíàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ýêñïëóàòàöèè.


Äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû ðó÷íûì ñïîñîáîì èñïîëüçóþò òðåõñåêöèîííûå âàííû äëÿ ñòîëîâîé ïîñóäû, äâóõñåêöèîííûå - äëÿ ñòåêëÿííîé ïîñóäû è ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ. Òðåáîâàíèÿ ê ìûòüþ ñòîëîâîé è êóõîííîé ïîñóäû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì (ïðèëîæåíèå 17).


8.21. Äëÿ îáðàáîòêè ïîñóäû íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìîþùèå, ÷èñòÿùèå è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå ê ïðèìåíåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


8.22. Â ìîå÷íûõ îòäåëåíèÿõ âûâåøèâàþò èíñòðóêöèþ î ïðàâèëàõ ìûòüÿ ïîñóäû è èíâåíòàðÿ ñ óêàçàíèåì êîíöåíòðàöèé è îáúåìîâ ïðèìåíÿåìûõ ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.


8.23. Ñòîëû ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíî âûäåëåííóþ âåòîøü è ïðîìàðêèðîâàííóþ òàðó.


Ùåòêè, ìî÷àëêè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû î÷èùàþò, çàìà÷èâàþò (ñòèðàþò) â âîäå ïðè òåìïåðàòóðå íå íèæå 45°Ñ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, äåçèíôèöèðóþò èëè êèïÿòÿò, ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé, ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò â ñïåöèàëüíî âûäåëåííîé ïðîìàðêèðîâàííîé ïîñóäå. Çàìåíà âåòîøè íà ÷èñòóþ ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå êàæäîãî ìûòüÿ ïîñóäû.


Äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû íå èñïîëüçóþò: ñòèðàëüíûé ïîðîøîê è ãóáêè, êà÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà êîòîðûõ íåâîçìîæíà.


8.24. Â îçäîðîâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü ïèòüåâîé ðåæèì, îáåñïå÷èâàþùèé áåçîïàñíîñòü êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, êîòîðàÿ äîëæíà îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë.


8.25. Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ äåòåé âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.


Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, âûïîëíåíèåì íàòóðàëüíûõ íîðì, çà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïèùåáëîêà, à òàêæå àíàëèç êà÷åñòâà ïèòàíèÿ âîçëàãàåòñÿ íà âðà÷à è äèåòñåñòðó ó÷ðåæäåíèÿ.





IX. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ





9.1. Â ðåæèìå äíÿ íà ôèçêóëüòóðíûå è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò îòâîäèòü íå ìåíåå 3 ÷àñîâ.


9.2. Ïëàí ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñîãëàñóåòñÿ ñ âðà÷îì è âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:


- óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;


- çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû;


- ïîäâèæíûå èãðû è çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;


- ñïîðò, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, îáó÷åíèå ïëàâàíèþ;


- ïðîãóëêè, ýêñêóðñèè è ïîõîäû;


- ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ è ïðàçäíèêè.


9.3. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî è ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà ïðîâîäÿò ïîä êîíòðîëåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.


9.4. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.


9.5. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåäóþùàÿ ãðóïïèðîâêà äåòåé ïî âîçðàñòàì ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé: 6-9 ëåò, 10-11 ëåò, 12-13 ëåò, 14-15 ëåò, 16 ëåò è ñòàðøå.


9.6. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé íà îñíîâíóþ, ïîäãîòîâèòåëüíóþ è ñïåöèàëüíóþ ãðóïïû ïðîâîäèò âðà÷ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ çäîðîâüåì. Äåòÿì îñíîâíîé ôèçêóëüòóðíîé ãðóïïû ðàçðåøàåòñÿ ó÷àñòèå âî âñåõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçðàñòîì.


9.7. Ñ äåòüìè ïîäãîòîâèòåëüíîé è ñïåöèàëüíîé ãðóïï ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à. Ïðè âîçìîæíîñòè îðãàíèçóþòñÿ çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.


9.8. Óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî íà îòêðûòîì âîçäóõå, â äîæäëèâóþ ïîãîäó - â õîðîøî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ. Äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå óòðåííåé ãèìíàñòèêè ïîîòðÿäíî.


Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðåííåé ãèìíàñòèêè - íå ìåíåå 15 ìèíóò.


9.9. Ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð (âîäíûå, âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå âàííû) äîëæíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Çàêàëèâàíèå íà÷èíàþò ïîñëå àäàïòàöèè äåòåé â îçäîðîâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðîâîäÿò ñèñòåìàòè÷åñêè, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ñèëó çàêàëèâàþùåãî ôàêòîðà.


9.10. Âîäíûå ïðîöåäóðû ïîñëå óòðåííåé ãèìíàñòèêè (îáòèðàíèå, îáëèâàíèå) ïðîâîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à.


Êóïàíèå ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, â æàðêèå äíè ðàçðåøàåòñÿ ïîâòîðíîå êóïàíèå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Íà÷èíàòü êóïàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ â ñîëíå÷íûå è áåçâåòðåííûå äíè ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íå íèæå 23°Ñ è òåìïåðàòóðå âîäû íå íèæå 20°Ñ äëÿ äåòåé îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï, äëÿ äåòåé ñïåöèàëüíîé ãðóïïû - ïðè ðàçðåøåíèè âðà÷à. Òåìïåðàòóðà âîäû è âîçäóõà äîëæíà áûòü íà 2° âûøå. Ïîñëå íåäåëè ðåãóëÿðíîãî êóïàíèÿ äîïóñêàåòñÿ ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîäû äî 18°Ñ äëÿ îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóïàíèÿ â ïåðâûå äíè íà÷àëà êóïàëüíîãî ñåçîíà - 2-5 ìèíóò, ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äî 10-15 ìèíóò.


Íå ðàçðåøàåòñÿ êóïàíèå ñðàçó ïîñëå åäû è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ áîëüøîé íàãðóçêîé; îäíîâðåìåííî êóïàòüñÿ ìîæåò íå áîëåå 10 äåòåé êàê â îòêðûòîì âîäîåìå, òàê è â áàññåéíå; íàáëþäåíèå âåäóò 2 âçðîñëûõ (âîæàòûé, òðåíåð), îäèí íàõîäèòñÿ â âîäîåìå, âòîðîé íàáëþäàåò ñ áåðåãà.


Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ïðîâîäèòñÿ â ÷àñû, îòâåäåííûå äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå âî âðåìÿ êóïàíèÿ. Äëÿ íåóìåþùèõ ïëàâàòü ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿò íà ñóøå, ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå - â âîäå ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ (òùàòåëüíî îáñòðóãàííûå äîñêè èëè ïåíîïëàñò äëèíîé 90-100 ñì è øèðèíîé 25-40 ñì); â ãðóïïå îäíîâðåìåííî ìîæåò çàíèìàòüñÿ íå áîëåå 10 ÷åëîâåê.


9.11. Âîçäóøíûå âàííû íà÷èíàþò ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íå íèæå 18°Ñ, äëÿ äåòåé ñïåöèàëüíîé ãðóïïû - íå íèæå 22°Ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâûõ ïðîöåäóð - 15-20 ìèíóò.


Ïðèåì âîçäóøíûõ âàíí ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü ñ õîäüáîé, ïîäâèæíûìè èãðàìè, ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, îáùåñòâåííî ïîëåçíûì òðóäîì.


9.12. Ñîëíå÷íûå âàííû íàçíà÷àþò äåòÿì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè è ïðèåìà âîçäóøíûõ âàíí. Èõ ïðîâîäÿò â óòðåííèå èëè âå÷åðíèå ÷àñû íà ïëÿæå, ñïåöèàëüíûõ ïëîùàäêàõ (ñîëÿðèÿõ), çàùèùåííûõ îò âåòðà, ñïóñòÿ ÷àñ-ïîëòîðà ïîñëå åäû, ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 18-25°Ñ. Âî II è III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ñîëíå÷íûå âàííû ïðîâîäÿò âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Äåòÿì îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ñîëíå÷íûå âàííû ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ 2-3 ìèíóò äëÿ ìëàäøèõ è ñ 5 ìèíóò äëÿ ñòàðøèõ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ïðîöåäóðó äî 30-50 ìèíóò. Ñîëíå÷íûå âàííû ïðîâîäÿò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 19-25°Ñ .


Äåòÿì ñïåöèàëüíîé ãðóïïû ñîëíå÷íûå âàííû ðàçðåøàþò òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.


9.13. Ïîäâèæíûå èãðû äîëæíû çàíèìàòü â ðåæèìå äíÿ äåòåé îñíîâíîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï: 40-60 ìèíóò - äëÿ ìëàäøèõ (6-11 ëåò) è 1,5 ÷àñà - äëÿ ñòàðøèõ (ñ 12 ëåò).


Äåòÿì ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïû ïî ðàçðåøåíèþ è ïîä êîíòðîëåì âðà÷à ðåêîìåíäóåòñÿ äî 50 ìèíóò â äåíü ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ ìàëîé è ñðåäíåé ïîäâèæíîñòè (êåãåëüáàí, êðîêåò, èãðîâûå àâòîìàòû, "òðåòèé ëèøíèé" è äð.).


9.14. Â êîìïëåêñ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñëåäóåò âêëþ÷àòü òðåíàæåðû è òðåíàæåðíûå óñòðîéñòâà.


9.15. Â ðåæèì äíÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ïðîãóëêè è ïåøåõîäíûå ýêñêóðñèè ïðîòÿæåííîñòüþ äëÿ äåòåé 6-11 ëåò - äî 5 êì (ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà ïî ðàçðåøåíèþ âðà÷à - äî 3 êì); äëÿ äåòåé ñòàðøå 11 ëåò: îñíîâíàÿ ãðóïïà - äî 10 êì, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ - äî 8 êì, ñïåöèàëüíàÿ - äî 6 êì. Òåìï äâèæåíèÿ 2-2,5 êì/÷àñ, ÷åðåç êàæäûå 35-40 ìèí õîäüáû íåîáõîäèìî óñòðàèâàòü íà 10 ìèí îñòàíîâêó äëÿ îòäûõà. Âî âðåìÿ îòäûõà ìîæíî îðãàíèçîâàòü ñïîêîéíûå èãðû, îáó÷åíèå òóðèñòñêèì íàâûêàì. Ìàðøðóò äîëæåí ïðîëåãàòü â îñíîâíîì ïî çàòåíåííîé ìåñòíîñòè (ëåñà, ðîùè). Îáÿçàòåëüíû íàëè÷èå ãîëîâíûõ óáîðîâ. Íåîáõîäèìî áðàòü äëÿ äåòåé êèïÿ÷åíóþ (áóòèëèðîâàííóþ) ïèòüåâóþ âîäó.


9.16. Òóðèñòñêèå ïîõîäû ïðîâîäÿò ÷åðåç 1-2 íåäåëè ïîñëå çàåçäà äåòåé, íå ÷àùå 2-õ ðàç â ñìåíó äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Àäìèíèñòðàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíà áûòü îçíàêîìëåíà ñ ìàðøðóòîì ïîõîäà; íà ïðîâåäåíèå ïîõîäà ñëåäóåò ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå èç ìåñòíîãî öåíòðà ãîññàíýïèäíàäçîðà (ñ ó÷åòîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðàéîíà â îòíîøåíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñîñòîÿíèÿ èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæåíèÿ, êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, ìåñò äëÿ êóïàíèÿ è äð.). Âðà÷ çà 1-2 äíÿ äî îòïðàâëåíèÿ â ïîõîä ïîäïèñûâàåò ìàðøðóòíûé ëèñò.


9.16.1. Äåòè 7-9 ëåò äîïóñêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ â îäíîäíåâíûõ ïîõîäàõ, 10-13 ëåò - â îäíî-äâóõäíåâíûõ ïîõîäàõ, ñ 14 ëåò - â äâóõ-òðåõäíåâíûõ ïîõîäàõ.


Âñå ó÷àñòíèêè ïîõîäà äîëæíû ïðîéòè ìåäèöèíñêèé îñìîòð è ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå âðà÷à.


9.16.2. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîõîäå ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ÷èñëåííîñòüþ îò 6 äî 15 ÷åëîâåê îäíîãî âîçðàñòà (äîïóñòèìàÿ ðàçíèöà - 1,5 ãîäà) è äâà ðóêîâîäèòåëÿ.


9.16.3. Ïðîòÿæåííîñòü ïîõîäà äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ (7-11 ëåò) - íå áîëåå 5 êì, äëÿ ñòàðøèõ - îò 8 äî 10 êì â äåíü. Ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ íå áîëåå 3 êì/÷àñ. ×åðåç êàæäûå 45-50 ìèíóò õîäüáû ñëåäóåò äåëàòü îñòàíîâêè íà 10-15 ìèíóò.


9.16.4. Âåñ ðþêçàêà äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 2 êã, äëÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, ñîâåðøàþùèõ 2-3-äíåâíûé ïîõîä - 8-9 êã (ñïàëüíûé ìåøîê - 2 êã, ðþêçàê - 0,5-1 êã, êîâðèê òåïëîèçîëÿöèîííûé - 0,1 êã, ëè÷íûå âåùè - 3 êã, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ - äî 1 êã â äåíü, ëè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà è ðåìíàáîð - 0,2 êã, ãðóïïîâîå ñíàðÿæåíèå - 1 êã).


9.16.5. Ïåðåä ïîõîäîì ñëåäóåò ïðîâåðèòü íàáîð è êà÷åñòâî óïàêîâêè ïðîäóêòîâ, íàëè÷èå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà îäíîðàçîâîé ïîñóäû, à òàêæå ñíàðÿæåíèå, ñîñòîÿíèå îáóâè è îäåæäû ó÷àñòíèêîâ.


Ïðèìåðíûé íàáîð ïðîäóêòîâ â ãðàììàõ íà äåíü íà îäíîãî ó÷àñòíèêà ïîõîäà: õëåá ÷åðíûé è áåëûé, ñóõàðè, ïå÷åíüå, õëåáöû õðóñòÿùèå - 500 ã, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ãîòîâûå êîíöåíòðàòû êàø - 100-200 ã, êîíöåíòðàòû ñóïîâ â ïàêåòàõ - 50 ã, ìàñëî ñëèâî÷íîå òîïëåíîå - 50-60 ã, ìÿñî òóøåíîå - 150 ã, ñàõàð, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ - 80-100 ã, ñîñèñêè êîíñåðâèðîâàííûå â áàíêàõ - 50 ã, ðûáíûå êîíñåðâû â íàòóðàëüíîì ñîêó, ìàñëå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâûõ áëþä - 50 ã, îâîùè ñâåæèå - 100 ã, îâîùè ñóõèå, ñóáëèìèðîâàííûå - 50 ã, ìîëîêî ñóõîå, ñëèâêè ñóõèå - 25-30 ã, ìîëîêî ñãóùåííîå - 50 ã, ñûð, ñûð ïëàâëåíûé - 20-40 ã, ôðóêòû ñâåæèå - 100 ã, ñóõîôðóêòû ðàçíûå - 30 ã, êîôå íåíàòóðàëüíûé - 3 ã, êàêàî-ïîðîøîê -10 ã, ÷àé - 4 ã, ëàâðîâûé ëèñò, ëóê, ÷åñíîê - 30-40 ã, âèòàìèíû, ñîëü - 10-12 ã.


Äëÿ ïèòüÿ â ïîõîäå èñïîëüçóþò òîëüêî êèïÿ÷åíóþ âîäó, ïðèãîòîâëåííóþ èç âîäû èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ (àðòåçèàíñêèå ñêâàæèíû, âîäîïðîâîäíàÿ ñåòü, êîëîäöû), êà÷åñòâî êîòîðîé äîëæíî îòâå÷àòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì íà ïèòüåâóþ âîäó.


9.17. Çàíÿòèÿ äåòåé â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ ñîãëàñóåòñÿ ñ âðà÷îì.


9.18. Âñå êðóæêîâûå, ñåêöèîííûå, êëóáíûå, ýêñêóðñèîííûå, èãðîâûå, êîììóíèêàòèâíî-ïîçíàâàòåëüíûå, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà âîçäóõå, èñïîëüçóÿ â íåíàñòíóþ ïîãîäó òåíòû, íàâåñû, âåðàíäû.


9.19. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé êðóæêîâ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèé äîïóñêàåòñÿ íå áîëåå 35 ìèíóò äëÿ äåòåé 7 ëåò è íå áîëåå 45 ìèíóò äëÿ äåòåé ñòàðøå 7 ëåò.


Äëÿ îòäåëüíûõ âèäîâ êðóæêîâ (òóðèñòè÷åñêèé, þíûõ íàòóðàëèñòîâ, êðàåâåä÷åñêèé è ò.ï.) äîïóñêàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé äî 1,5 ÷àñîâ.


9.20. Îïòèìàëüíàÿ íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï ïðè îðãàíèçàöèè êðóæêîâîé, ñåêöèîííîé, êëóáíîé è ò.ï. ðàáîòû íå áîëåå 15 ÷åëîâåê, äîïóñòèìàÿ - 20 ÷åëîâåê (çà èñêëþ÷åíèåì õîðîâûõ, òàíöåâàëüíûõ, îðêåñòðîâûõ è äðóãèõ).


9.21. Ïîñëå êðóæêîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ îãðàíè÷åííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ (èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîäåëèðîâàíèå, øàõìàòû, ðóêîäåëèå è ò.ï.) íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü àêòèâíûé îòäûõ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ íà âîçäóõå.


9.22. Äåòè, ïåðåíåñøèå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ îòäûõà èëè íåçàäîëãî äî ïðèáûòèÿ, îñâîáîæäàþòñÿ îò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì: ïðè àíãèíå, ÎÐÇ, ÎÐÂÈ, áðîíõèòå - íà 1-2 íåäåëè, ïðè îñòðîì îòèòå - íà 2-4 íåäåëè.


9.23. Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê âèäåîäèñïëåéíûì òåðìèíàëàì è ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì.


9.24. Ñóììàðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ â äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 1,5 ÷àñîâ äëÿ äåòåé äî 10 ëåò è 2,5 ÷àñîâ - äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.





X. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîõîæäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è ëè÷íîé ãèãèåíå ïåðñîíàëà





10.1. Âñå ðàáîòíèêè îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðîõîäÿò ïðåäâàðèòåëüíûé, ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, è ïåðèîäè÷åñêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, îïðåäåëåííûì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ.


10.2. Ê ðàáîòå ñ äåòüìè â îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîïóñêàþòñÿ òîëüêî ñîòðóäíèêè, ïðèâèòûå ïðîòèâ äèôòåðèè.


10.3. Ðàáîòíèêè îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðîõîäÿò ãèãèåíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


10.4. Ïåðñîíàë îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîëæåí ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû; ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ÷èñòîé îäåæäå è îáóâè; îñòàâëÿòü âåðõíþþ îäåæäó, ãîëîâíîé óáîð è ëè÷íûå âåùè â ãàðäåðîáíîé (øêàôàõ); ïîñëå êàæäîãî ïîñåùåíèÿ òóàëåòà òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì; ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé ñîîáùàòü ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.


Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû äîëæíû íàäåâàòü ñïåöîäåæäó, óáèðàòü âîëîñû ïîä ãîëîâíîé óáîð, òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì. Ïåðñîíàë ïèùåáëîêà íå äîëæåí âî âðåìÿ ðàáîòû íîñèòü êîëüöà, ñåðüãè, çàêàëûâàòü ñïåöîäåæäó áóëàâêàìè, ïîêðûâàòü íîãòè ëàêîì, ïðèíèìàòü ïèùó, êóðèòü íà ðàáî÷åì ìåñòå. Âñå ðàáîòíèêè ïèùåáëîêîâ åæåäíåâíî îñìàòðèâàþòñÿ ìåäðàáîòíèêîì íà íàëè÷èå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé è êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé. Ëèöà ñ ãíîéíè÷êîâûìè çàáîëåâàíèÿìè êîæè, à òàêæå áîëüíûå îò ðàáîòû îòñòðàíÿþòñÿ. Ðåçóëüòàòû îñìîòðà çàíîñÿòñÿ â æóðíàë óñòàíîâëåííîé ôîðìû.





XI. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ





11.1. Â öåëÿõ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, îçäîðîâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî áûòü óêîìïëåêòîâàíî ïîäãîòîâëåííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.


11.2. Ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî è êîíòðîëü çà ðàáîòîé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿþò òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.


11.3. Ðåøåíèå î âîçìîæíîñòè îòäûõà ðåáåíêà ïðèíèìàåò ó÷àñòêîâûé âðà÷ èëè ïåäèàòð îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â ëåòíèå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû äåòè ñ íåêîòîðûìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è áàêòåðèîíîñèòåëè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ïðèëîæåíèå 18).


11.4. Â äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèÿõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü îáÿçàííîñòè, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.


11.4.1. Ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöèîííî-ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû ïåðåä âûåçäîì äåòåé â çàãîðîäíîå îçäîðîâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå:


- îñìîòð ïîìåùåíèé, òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèÿ, ìåñò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, êóïàíèÿ, îêðóæàþùåé ìåñòíîñòè;


- ó÷àñòèå â ïðèåìêå ó÷ðåæäåíèÿ;


- êîíòðîëü çà ïîëíîòîé îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà è èçîëÿòîðà îáîðóäîâàíèåì, èíñòðóìåíòàðèåì, ìåäèêàìåíòàìè, ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèåé (ïðèëîæåíèå 19, 20, 21);


- ïîäãîòîâêà çàÿâêè è ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà;


- êîíòðîëü çà îáåñïå÷åíèåì äåçñðåäñòâàìè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå;


- ïðîâåðêà ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êíèæåê íà ñîòðóäíèêîâ è äîêóìåíòû íà äåòåé (âûïèñêà èç "Èíäèâèäóàëüíîé êàðòû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà" ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà, ìåäèöèíñêîé ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé, ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà äèôòåðèþ);


- ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà äåòåé ïåðåä çàåçäîì èõ â îçäîðîâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå: ïðîâåðêà íàëè÷èÿ è ïîëíîòû çàïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (ô.079/ó èëè 076/ó), îñìîòð êîæíûõ ïîêðîâîâ, âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷åñîòêè, ïåäèêóëåçà ðåáåíêó íå ðàçðåøàåòñÿ âûåçä â îçäîðîâèòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå;


- ñîïðîâîæäåíèå äåòåé â ïóòè ñëåäîâàíèÿ, èìåÿ ñðåäñòâà äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.


11.4.2. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà:


- ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà äåòåé â ïåðâûé äåíü ðàáîòû îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (èëè íàêàíóíå îòêðûòèÿ) ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ;


- ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà ìåäèöèíñêèå ôèçêóëüòóðíûå ãðóïïû;


- èíôîðìàöèÿ ñîòðóäíèêîâ (íà÷àëüíèêà ó÷ðåæäåíèÿ, âîñïèòàòåëåé, èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå) î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé;


- êîððåêöèÿ ðåæèìà è íàãðóçîê äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;


- ïðîâåäåíèå âçâåøèâàíèÿ äåòåé è èçìåðåíèå ìûøå÷íîé ñèëû êèñòåâûì äèíàìîìåòðîì â íà÷àëå è â êîíöå ñìåíû;


- ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, îñîáåííî èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ; àêòèâíîå âûÿâëåíèå çàáîëåâøèõ;


- êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû äåòüìè è ïåðñîíàëîì; ñðîêàìè ïðîâåäåíèÿ áàííûõ äíåé;


- åæåäíåâíûé àìáóëàòîðíûé ïðèåì äåòåé è ñîòðóäíèêîâ;


- ïðè âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èíôîðìàöèÿ î âûÿâëåíèè ñëó÷àåâ (ïîäîçðåíèè) íåìåäëåííî ñîîáùàåòñÿ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà â ó÷ðåæäåíèÿ ãîññàíýïèäíàäçîðà;


- ñâîåâðåìåííàÿ èçîëÿöèÿ áîëüíûõ, îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ è óõîäà çà äåòüìè, íàõîäÿùèìèñÿ â èçîëÿòîðå;


- ãîñïèòàëèçàöèÿ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì äåòåé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, çàêðåïëåííîå çà ëàãåðåì, ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà;


- ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ îêàçàíèå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, òðàíñïîðòèðîâêà â áëèæàéøèé ñòàöèîíàð;


- íåìåäëåííîå ñîîáùåíèå â òåððèòîðèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è öåíòðû ãîññàíýïèäíàäçîðà î ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òðàâìàòèçìà;


- êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ äåòåé: êà÷åñòâîì ïîñòóïàþùåé ïðîäóêöèè, óñëîâèÿìè åå õðàíåíèÿ, ñîáëþäåíèåì ñðîêîâ ðåàëèçàöèè, òåõíîëîãèåé ïðèãîòîâëåíèÿ, êà÷åñòâîì ãîòîâîé ïèùè, ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì è ñîäåðæàíèåì ïèùåáëîêà, ìûòüåì ïîñóäû; åæåäíåâíûé îñìîòð ïåðñîíàëà ïèùåáëîêà è äåæóðíûõ äåòåé íà ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ; îòáîð ñóòî÷íîé ïðîáû; êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ñóòî÷íûõ íîðì, ðåæèìîì ïèòàíèÿ, îðãàíèçàöèåé ïèòüåâîãî ðåæèìà;


- êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì ðåæèìà äíÿ;


- ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì è ñîäåðæàíèåì âñåõ ïîìåùåíèé è òåððèòîðèè ó÷ðåæäåíèÿ, ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû äåòüìè è ïåðñîíàëîì;


- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;


- ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ïåðñîíàëîì è äåòüìè, îðãàíèçàöèÿ "äíåé çäîðîâüÿ", èãð, âèêòîðèí íà ìåäèöèíñêóþ òåìó;


- ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü: çà îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïðîâåäåíèåì ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé, îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð; ïðèñóòñòâèå íà âñåõ ñïîðòèâíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, âî âðåìÿ êóïàíèÿ äåòåé â ðåêå, áàññåéíå; çà ñîñòîÿíèåì ìåñò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;


- ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ (îçíàêîìëåíèå ñ ìàðøðóòîì, îñìîòð äåòåé, ïðîâåðêà îäåæäû, îáóâè, íàëè÷èÿ ãîëîâíûõ óáîðîâ, ñàíèòàðíîé ñóìêè), ïðîâåäåíèå áåñåä î ðåæèìå â ïîõîäå;


- ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè áàííûõ äíåé, îñìîòð äåòåé íà ïåäèêóëåç, ÷åñîòêó, ìèêðîñïîðèþ;


- âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè (æóðíàëà çäîðîâüÿ, æóðíàë "Ñ" - âèòàìèíèçàöèè áëþä; àìáóëàòîðíûé æóðíàë ïðèåìà äåòåé, æóðíàë áðàêåðàæà ãîòîâûõ áëþä è äð.).


- ó÷àñòèå â åæåäíåâíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ñîâåùàíèÿõ;


- ïîäãîòîâêà îò÷åòà î ðàáîòå è ýôôåêòèâíîñòè îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.





XII. Òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë





12.1. Ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå íàñòîÿùèõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.


12.2. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåò ïîâñåäíåâíûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì.


12.3. Íàäçîð çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì îñóùåñòâëÿþò ó÷ðåæäåíèÿ ãîññàíýïèäíàäçîðà.


12.4. Çà íàðóøåíèå ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ðóêîâîäèòåëü çàãîðîäíîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé íåñåò îòâåòñòâåííîñòü â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ", îò 30.03.99 N 52-ÔÇ.


12.5. Ðóêîâîäèòåëü çàãîðîäíîãî ñòàöèîíàðíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé îáÿçàí îðãàíèçîâûâàòü ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è èñïûòàíèé, çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è âûïîëíåíèåì ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé.





Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ 	


Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè - 	


Ïåðâûé çàìåñòèòåëü 	


Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ 	


Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 	Ã.Ã.Îíèùåíêî





Ïðèëîæåíèå 1


ê ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03





Î ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé ëèö, ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó â îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Õàðàêòåð ïðîèçâîäèìûõ ðàáîò| Ó÷àñòèå âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ïåðèîäè÷íîñòü |


|                           |     îñìîòðîâ. Õàðàêòåð ëàáîðàòîðíûõ è      |


|                           |        ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé.        |


|———————————————————————————|————————————————————————————————————————————|


|Ðàáîòíèêè         äåòñêèõ è|Òåðàïåâò - 1 ðàç â ãîä.                     |


|ïîäðîñòêîâûõ     (ñåçîííûõ)|Äåðìàòîâåíåðîëîã  -   ïðè     ïîñòóïëåíèè íà|


|îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé |ðàáîòó.                                     |


|                           |Êðóïíîêàäðîâàÿ ôëþîðîãðàôèÿ - 1 ðàç â ãîä.  |


|                           |Êðîâü  íà   ñèôèëèñ,   ìàçêè   íà   ãîíîðåþ,|


|                           |èññëåäîâàíèå íà ãåëüìèíòû - ïðè  ïîñòóïëåíèè|


|                           |íà ðàáîòó.                                  |


|                           |Èññëåäîâàíèå   íà   âîçáóäèòåëåé    êèøå÷íûõ|


|                           |èíôåêöèé è  ñåðîëîãè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå  íà|


|                           |áðþøíîé  òèô  -   ïðè       ïîñòóïëåíèè è ïî|


|                           |ýïèäïîêàçàíèÿì.                             |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 








Ïðèëîæåíèå 2


ê ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03





Ïðèìåðíûé ñîñòàâ, êîëè÷åñòâî è ïëîùàäè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ñîîðóæåíèé








 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|                           |Êîëè÷åñòâî è ïëîùàäü  ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ  ñîîðóæåíèé  (øò./ì2)|


|                           |         ïðè âìåñòèìîñòè ëàãåðÿ è îáùåé ïëîùàäè ó÷àñòêà, ïîä            |


|                           |                ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ                 |


|———————————————————————————|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                           |  120* |  160  |  240   |  360  |   400   |   480   |   560   |   800   |


|                           |—————— |—————— |——————— |—————— | ——————— | ——————  | ——————— |———————— |


|                           | 2400  | 3200  |  4800  | 7200  |  8000   |  9600   |  11200  |  16000  |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|1. Ïëîùàäêà äëÿ âîëåéáîëà  | 1/360 | 1/360 | 1/360  | 2/720 |  2/720  |  2/720  | 3/1080  | 4/1440  |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|2. Ïëîùàäêà äëÿ áàäìèíòîíà | 1/120 | 1/120 | 2/240  | 3/360 |  4/480  |  4/480  |  5/560  |  6/720  |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|3. Ïëîùàäêà äëÿ íàñòîëüíîãî| 1/72  | 1/72  | 2/144  | 3/216 |  4/288  |  4/288  |  5/360  |  6/432  |


|òåííèñà                    |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|4.  Ìåñòî  äëÿ    ïðûæêîâ â| 1/493 | 1/493 | 1/493  | 1/493 |  1/493  |  1/493  |  1/493  |  1/493  |


|âûñîòó                     |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|5.  Ìåñòî  äëÿ    ïðûæêîâ â| 1/121 | 1/121 | 1/121  | 1/121 |  1/121  |  1/121  |  1/121  |  1/121  |


|äëèíó                      |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|6. Ïðÿìàÿ áåãîâàÿ äîðîæêà  | 1/650 | 1/650 | 1/650  | 1/650 |  1/650  |  1/650  |  1/650  |  1/650  |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|7.  Ïëîùàäêà   äëÿ   ëåãêîé|   -   |   -   |   -    |   -   |    -    | 1/3000  | 1/3000  | 1/3000  |


|àòëåòèêè                   |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|8. Äîðîæêà äëÿ çäîðîâüÿ    | 1/600 | 1/600 | 1/800  |1/1000 | 1/1000  | 1/1000  | 2/1200  | 2/1200  |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|9.  Ïëîùàäêà  äëÿ   èãðîâûõ|   -   |   -   |   -    |   -   | 1/1032  | 1/1032  | 1/1032  |    -    |


|âèäîâ                ñïîðòà|       |       |        |       |         |         |         |         |


|(êîìáèíèðîâàííàÿ)          |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|10. Ïëîùàäêà äëÿ  âîëåéáîëà|   -   |   -   |   -    | 1/558 |    -    |    -    |    -    | 2/1116  |


|è                áàñêåòáîëà|       |       |        |       |         |         |         |         |


|(êîìáèíèðîâàííàÿ)          |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|11. Ïëîùàäêà äëÿ ñïîðòèâíûõ|   -   |   -   |   -    |1/3225 | 1/3225  | 1/3225  | 1/3225  |    -    |


|èãð è ìåòàíèé              |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|12.             Ñïîðòÿäðî ñ|   -   |   -   |   -    |   -   |    -    |    -    |    -    | 1/8500  |


|ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ïëîùàäêîé|       |       |        |       |         |         |         |         |


|è áåãîâîé äîðîæêîé 333,3 ì |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|13. Ôóòáîëüíîå ïîëå        |1/2400 |1/2400 | 1/2400 |   -   |    -    |    -    |    -    |    -    |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|1.4.   Òåííèñíûé     êîðò ñ|   -   |   -   |   -    |   -   |    -    |    -    |  1/840  |  1/840  |


|ó÷åáíîé ñòåíêîé            |       |       |        |       |         |         |         |         |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|15. Òåííèñíûé êîðò         |   -   |   -   |   -    | 1/648 |  1/648  |  1/648  |    -    |  1/648  |


|———————————————————————————|———————|———————|————————|———————|—————————|—————————|—————————|—————————|


|16. Ïëîùàäêà äëÿ êàòàíèÿ íà| 1/400 | 1/400 | 1/400  | 1/400 |  1/400  |  1/400  |  2/800  |  1/800  |


|ðîëèêîâûõ êîíüêàõ è äîñêàõ |       |       |        |       |         |         |         |         |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





_____________________________


* Â ÷èñëèòåëå - âìåñòèìîñòü îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â çíàìåíàòåëå - ïëîùàäü îáùåãî ó÷àñòêà îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ








Ïðèëîæåíèå 3


ê ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03





Ïîêàçàòåëè è íîðìàòèâû êà÷åñòâà âîäû â áàññåéíå





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|            Ïîêàçàòåëè             |             Íîðìàòèâû              |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                      Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè                      |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ìóòíîñòü â ìã/ë, íå áîëåå          |                 2                  |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Öâåòíîñòü â ãðàäóñàõ, íå áîëåå     |                 20                 |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Çàïàõ â áàëëàõ, íå áîëåå           |                 3                  |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Õëîðèäû (ïðè  îáåççàðàæèâàíèè  âîäû|            íå áîëåå 700            |


|ãèïîõëîðèòîì   íàòðèÿ,   ïîëó÷àåìûì|                                    |


|ýëåêòðîëèçîì  ïîâàðåííîé    ñîëè) â|                                    |


|ìã/ë                               |                                    |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Îñòàòî÷íûé  ñâîáîäíûé   õëîð   (ïðè|    íå ìåíåå 0,3 - íå áîëåå 0,5     |


|õëîðèðîâàíèè) â ìã/ë               |                                    |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Îñòàòî÷íûé áðîì (ïðè  áðîìèðîâàíèè)|              0,8-1,5               |


|â ìã/ë                             |                                    |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Îñòàòî÷íûé îçîí (ïðè  îçîíèðîâàíèè)| íå áîëåå 0,1 (ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â |


|â ìã/ë                             |          âàííó áàññåéíà)           |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Õëîðîôîðì (ïðè õëîðèðîâàíèè) ìã/ë  |            íå áîëåå 0,1            |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Ôîðìàëüäåãèä   (ïðè   îçîíèðîâàíèè)|           íå áîëåå 0,05            |


|ìã/ë                               |                                    |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                 Îñíîâíûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè                 |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Îáùèå êîëèôîðìíûå áàêòåðèè â 100 ìë|             íå áîëåå 1             |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Òåðìîòîëåðàíòíûå        êîëèôîðìíûå|             îòñóòñòâèå             |


|áàêòåðèè â 100 ìë                  |                                    |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Êîëèôàãè â 100 ìë                  |             îòñóòñòâèå             |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê â 100 ìë    |             îòñóòñòâèå             |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|   Äîïîëíèòåëüíûå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè    |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Âîçáóäèòåëè êèøå÷íûõ èíôåêöèé      |             îòñóòñòâèå             |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Ñèíåãíîéíûå ïàëî÷êè â 100 ìë       |             îòñóòñòâèå             |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|Öèñòû ëÿìáëèé â 50 ë               |             îòñóòñòâèå             |


|———————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|ßéöà è ëè÷èíêè ãåëüìèíòîâ â 50 ìë  |             îòñóòñòâèå             |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèìå÷àíèÿ:


1. Äîïóñêàåòñÿ ïîâûøåíèå ñâîáîäíîãî îñòàòî÷íîãî õëîðà â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ïî ýïèäïîêàçàíèÿì äî 0,7 ìã/ë;


2. Â âàííå áàññåéíà äëÿ äåòåé äî 7 ëåò ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî îñòàòî÷íîãî õëîðà äîïóñêàåòñÿ íà óðîâíå 0,1-0,3 ìã/ë, ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ íîðìàòèâîâ ïî îñíîâíûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì è ïàðàçèòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì;


3. Ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ÓÔ-èçëó÷åíèÿ è õëîðèðîâàíèÿ èëè îçîíèðîâàíèÿ è õëîðèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî îñòàòî÷íîãî õëîðà äîëæíî íàõîäèòüñÿ â ïðåäåëàõ 0,1-0,3 ìã/ë.


4. Â áàññåéíàõ ñ ìîðñêîé âîäîé õëîðèäû íå íîðìèðóþòñÿ.


5. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé èçëîæåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòàõ è äîêóìåíòîâ Ìèíçäðàâà Ðîññèè. Äëÿ êîíòðîëÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíàëèòè÷åñêèõ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íå íèæå óêàçàííûõ íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí;


6. Ïðè ñîäåðæàíèè â âîäå îñòàòî÷íîãî ñâîáîäíîãî õëîðà áîëåå 0,3 ìã/ë ðåêîìåíäóåòñÿ çàùèòà ãëàç ïîñåòèòåëåé áàññåéíà î÷êàìè äëÿ ïëàâàíèÿ.





Ïðèëîæåíèå 4


ê ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03





Ðåêîìåíäóåìûå îáåççàðàæèâàþùèå ñðåäñòâà è äåçèíôèöèðóþùèå ïðåïàðàòû





Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ:





- ãàçîîáðàçíûé õëîð;


- õëîðíàÿ èçâåñòü


- äâóòðåòü îñíîâíàÿ ñîëü ãèïîõëîðèòà êàëüöèÿ, ÄÒÑÃÊ


- íàòðèåâàÿ ñîëü äèõëîðèçîöèàíóðîâîé êèñëîòû, ÄÕÖÊ;


- ãèïîõëîðèò êàëüöèÿ íåéòðàëüíîé ìàðêè À;


- ãèïîõëîðèò íàòðèÿ òåõíè÷åñêîé ìàðêè;


- ãèïîõëîðèò ëèòèÿ;


- äèõëîðàíòèí;


- äèáðîìàíòèí.





Äëÿ äåçèíôåêöèè âàíí áàññåéíà ïîñëå ñëèâà âîäû (âîäíûå ðàñòâîðû):





- õëîðíàÿ èçâåñòü (îñâåòëåííàÿ 1%);


- õëîðäåçèí (5,0%);


- íèðòàí (3,0%) è äðóãèå ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.








Ïðèëîæåíèå 5


ê ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03





Ðåêîìåíäóåìûé ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé çàãîðîäíîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|    Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé     |              Ïëîùàäü â ì2              |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                            Æèëûå ïîìåùåíèÿ                             |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ñïàëüíûå êîìíàòû               |Èç ðàñ÷åòà 4,5 ì2 íà îäíî ìåñòî         |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êîìíàòû äëÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ|Èç ðàñ÷åòà  1  ïîìåùåíèå  íà   îòðÿä ïðè|


|                               |íîðìå ïëîùàäè 2 ì2 íà îäíî ìåñòî        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êîìíàòû âîñïèòàòåëÿ            |èç ðàñ÷åòà 12 ì2 íà îòðÿä               |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                   Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ                    |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Óìûâàëüíûå ñ  ìîéêàìè  äëÿ  íîã|èç  ðàñ÷åòà  2  ïîìåùåíèÿ  íà   îòðÿä: â|


|(ðàçäåëüíî  äëÿ     ìàëü÷èêîâ è|ñîñòàâå îáîðóäîâàíèÿ 2 óìûâàëüíèêà  è  2|


|äåâî÷åê)                       |ìîéêè äëÿ íîã íà 12 äåòåé               |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Òóàëåòû          (ðàçäåëüíî äëÿ|èç  ðàñ÷åòà  2  ïîìåùåíèÿ  íà   îòðÿä: â|


|ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê)           |ñîñòàâå îáîðóäîâàíèÿ  2  óíèòàçà   íà 12|


|                               |äåâî÷åê, 1 óíèòàç  è  1  ïèññóàð   íà 12|


|                               |ìàëü÷èêîâ                               |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êàáèíà ëè÷íîé ãèãèåíû äåâî÷åê  |èç ðàñ÷åòà 4  ì2  íà  îòðÿä:  â  ñîñòàâå|


|                               |îáîðóäîâàíèÿ óíèòàç, ãèãèåíè÷åñêèé  äóø,|


|                               |óìûâàëüíèê                              |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Äóøåâûå          (ðàçäåëüíî äëÿ|èç ðàñ÷åòà  2  ïîìåùåíèÿ  íà   îòðÿä ïðè|


|ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê)           |íîðìå  ïëîùàäè  1,5  ì2  (îäíà   äóøåâàÿ|


|                               |ñåòêà) íà 12 äåòåé                      |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ðàçäåâàëüíûå    ïðè     äóøåâûõ|èç ðàñ÷åòà  2  ïîìåùåíèÿ  íà   îòðÿä ïðè|


|(ðàçäåëüíî  äëÿ     ìàëü÷èêîâ è|íîðìå ïëîùàäè 3 ì2 íà 12 äåòåé          |


|äåâî÷åê)                       |                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                           Áûòîâûå ïîìåùåíèÿ                            |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Âåñòèáþëè-ãàðäåðîáíûå         ñ|èç ðàñ÷åòà 1 ïîìåùåíèå íà  æèëóþ  ñåêöèþ|


|ñóøèëüíûìè øêàôàìè             |ïðè íîðìå ïëîùàäè 0,8 ì2 íà îäíî ìåñòî  |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèå  äëÿ  õðàíåíèÿ  âåùåé|èç ðàñ÷åòà  1  ïîìåùåíèå  íà   îòðÿä ïðè|


|äåòåé                          |íîðìå ïëîùàäè 0,2 ì2 íà îäíî ìåñòî      |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êîìíàòà   ãëàæåíèÿ   è   ÷èñòêè|èç ðàñ÷åòà 1 ïîìåùåíèå íà  æèëóþ  ñåêöèþ|


|îäåæäû (äëÿ äåòåé)             |ïðè íîðìå ïëîùàäè 0,2 ì2 íà îäíî ìåñòî  |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ ÷èñòîãî áåëüÿ         |èç ðàñ÷åòà 1  ïîìåùåíèå  íà  ìåäèöèíñêîå|


|                               |îòäåëåíèå ïðè íîðìå ïëîùàäè  0,6  ì2  íà|


|                               |îäíî ìåñòî                              |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîñòèðî÷íàÿ ñ ñóøèëüíûì øêàôîì |èç ðàñ÷åòà 0,08 ì2 íà îäíî ìåñòî        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ãëàäèëüíàÿ                     |íå ìåíåå 2 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Îáùåæèòèå    äëÿ    ñîòðóäíèêîâ|èç ðàñ÷åòà 6 ì2 íà ÷åëîâåêà.  Êîëè÷åñòâî|


|(îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà)     |ïðîæèâàþùèõ - 3-4 ÷åëîâåêà              |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                      Ïîìåùåíèÿ îáñëóæèâàíèÿ äåòåé                      |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Îáåäåííûé çàë                  |èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 1,0 ì2 íà îäíî ìåñòî|


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Óìûâàëüíûå ïðè îáåäåííûõ çàëàõ |èç ðàñ÷åòà 1 óìûâàëüíèê íà 25 ìåñò (0,04|


|                               |ì2 íà îäíî ìåñòî â ó÷ðåæäåíèè)          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ñàíèòàðíûå óçëû  ðàçäåëüíî  äëÿ|èç ðàñ÷åòà 1 óíèòàç íà 50  äåâî÷åê   è 1|


|ìàëü÷èêîâ   è   äåâî÷åê    (ïðè|óíèòàç, 1 ïèññóàð  íà  75   ìàëü÷èêîâ (ñ|


|ñòîëîâîé)                      |óìûâàëüíèêàìè â øëþçàõ)                 |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèå   äëÿ     îáðàáîòêè è|ïëîùàäü -  4 ì2                         |


|õðàíåíèÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ  |                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                       Ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ                       |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ðàçäàòî÷íàÿ:                   |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|ïðè îáåäåííîì çàëå             |îò 29 ì2 äî 54 ì2 ïðè êîëè÷åñòâå ìåñò îò|


|                               |300 äî 600 è âûøå                       |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|äëÿ îáñëóæèâàíèÿ èçîëÿòîðà     |íå ìåíåå 8 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ãîðÿ÷èé öåõ                    |îò 60 ì2  äî  80  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Õîëîäíûé öåõ                   |íå ìåíåå 12 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ìÿñî-ðûáíûé öåõ                |îò 18 ì2  äî  22  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Îâîùíîé  öåõ  è  öåõ  îáðàáîòêè|îò 10 ì2  äî  12  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|çåëåíè                         |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Öåõ ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè îâîùåé |îò 12 ì2  äî  15  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Öåõ ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè ÿèö    |íå ìåíåå 6 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Áóôåòíàÿ-õëåáîðåçêà            |íå ìåíåå 12 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ìîå÷íàÿ ñòîëîâîé ïîñóäû        |îò 28 ì2  äî  40  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ìîå÷íàÿ êóõîííîé ïîñóäû        |îò 12 ì2  äî  16  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Öåõ ìó÷íûõ èçäåëèé             |íå ìåíåå 16 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êîìíàòà øåô-ïîâàðà             |íå ìåíåå 6 ì2                           |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                 Ïîìåùåíèÿ ïðèåìà è õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ                  |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Îõëàæäàåìûå êàìåðû:            |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|ìîëî÷íûõ  ïðîäóêòîâ,    æèðîâ è|îò 9  ì2  äî  12  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|ãàñòðîíîìèè                    |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|ôðóêòîâ, ÿãîä, íàïèòêîâ        |íå ìåíåå 7 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|ìÿñà, ðûáû                     |îò 8  ì2  äî  12  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|ñîëåíèé, êâàøåíèé              |íå ìåíåå 5 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|îòõîäîâ                        |íå ìåíåå 5,5 ì2                         |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ ñóõèõ ïðîäóêòîâ       |íå ìåíåå 12 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ îâîùåé                |íå ìåíåå 12 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ    ñóòî÷íîãî    çàïàñà|íå ìåíåå 12 ì2                          |


|ïðîäóêòîâ                      |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ ÷èñòîé òàðû           |íå ìåíåå 11 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ è ìîå÷íàÿ òàðû        |íå ìåíåå 6 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ èíâåíòàðÿ             |íå ìåíåå 10 ì2                          |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                       Ñëóæåáíî-áûòîâûå ïîìåùåíèÿ                       |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ãàðäåðîáíûå ïåðñîíàëà          |îò 18 ì2  äî  32  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êîìíàòà ïåðñîíàëà              |íå ìåíåå 12 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Äóøåâûå,   óáîðíûå,   ïîìåùåíèÿ|íå ìåíåå 12 ì2                          |


|ëè÷íîé ãèãèåíû æåíùèí          |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êëàäîâàÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ  |íå ìåíåå 4 ì2 (Ïðè ïîýòàæíîì  ðàçìåùåíèè|


|                               |êóõíè  êëàäîâóþ   óáîðî÷íîãî   èíâåíòàðÿ|


|                               |ïðîåêòèðîâàòü íà êàæäîì ýòàæå).         |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Áåëüåâàÿ äëÿ ÷èñòîãî áåëüÿ     |íå ìåíåå 6 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Áåëüåâàÿ äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ    |íå ìåíåå 5 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèå   äëÿ   ïðèãîòîâëåíèÿ|íå ìåíåå 3 ì2                           |


|äåçðàñòâîðîâ                   |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèå   äëÿ    ñàíîáðàáîòêè|íå ìåíåå 3 ì2                           |


|óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ           |                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                   Ïîìåùåíèÿ çðåëèùíî-ìàññîâîé ÷àñòè                    |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Çðèòåëüíûé çàë                 |èç ðàñ÷åòà 0,65 ì2 íà îäíî ìåñòî, íà 60%|


|                               |âìåñòèìîñòè ëàãåðÿ                      |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèÿ      ïðè      ýñòðàäå|íå ìåíåå 10 ì2                          |


|(àðòèñòè÷åñêèå)                |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ñàíèòàðíûé óçåë äëÿ  ó÷àñòíèêîâ|íå ìåíåå 3 ì2                           |


|ýñòðàäíûõ ïðåäñòàâëåíèé        |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êèíîïðîåêöèîííàÿ               |íå ìåíåå 27 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ôîéå-èãðîâîé-âûñòàâî÷íûé çàë   |èç ðàñ÷åòà 0,6 ì2 íà îäíî ìåñòî â çàëå  |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Òàíöåâàëüíûé çàë               |èç ðàñ÷åòà 1,5 ì2 íà îäíîãî  ïîñåòèòåëÿ,|


|                               |íà 20% âìåñòèìîñòè ëàãåðÿ               |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Êàìåðà óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ    |íå ìåíåå 4 ì2                           |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ñàíèòàðíûå óçëû (ðàçäåëüíûå äëÿ|îò 12 ì2  äî  18  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê)           |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèÿ      ïðè       êðûòîé|ïðîåêòèðóþòñÿ íåîòàïëèâàåìûìè îò  60  ì2|


|óíèâåðñàëüíîé        ïëîùàäêå ñ|äî 80 ì2 â çàâèñèìîñòè îò âìåñòèìîñòè   |


|ýñòðàäîé                       |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|ïîìåùåíèÿ      ïðè      ýñòðàäå|íå ìåíåå 20 ì2                          |


|(àðòèñòè÷åñêèå)                |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|ñàíèòàðíûé óçåë äëÿ  ó÷àñòíèêîâ|íå ìåíåå 3 ì2 (èç ðàñ÷åòà 1 óíèòàç  è  1|


|ýñòðàäíûõ ïðåäñòàâëåíèé        |óìûâàëüíèê â øëþçå)                     |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|êëàäîâàÿ   ìåáåëè,   áóòàôîðèè,|èç ðàñ÷åòà 0,05 ì2  íà  îäíî  çðèòåëüíîå|


|õðàíåíèå êîñòþìîâ              |ìåñòî                                   |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|êèíîïðîåêöèîííàÿ               |íå ìåíåå 27,0 ì2                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                        Ïîìåùåíèÿ êëóáíîé ÷àñòè                         |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Áèáëèîòåêà                     |îò 30 ì2  äî  50  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè                             |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Èãðîòåêà (õðàíåíèå èãð)        |îò 15 ì2 äî 25,0  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|                               |âìåñòèìîñòè               (ðàçìåùàòü ïðè|


|                               |ôîéå-èãðîâîì-âûñòàâî÷íîì çàëå)          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ïîìåùåíèÿ òâîð÷åñêèõ êðóæêîâ  ñ|                                        |


|ïîäñîáíûìè:                    |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà        |íå ìåíåå 72 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà     |íå ìåíåå 72 ì2                          |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ñòóäèÿ  äëÿ  çàíÿòèé   ìóçûêîé,|îò 72 ì2 äî  108  ì2  â   çàâèñèìîñòè îò|


|ïåíèåì, òàíöåì,  äðàìàòè÷åñêîãî|âìåñòèìîñòè                             |


|êðóæêà                         |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ôîòîëàáîðàòîðèÿ  ñ   ïîìåùåíèåì|íå ìåíåå 66 ì2                          |


|äëÿ   çàíÿòèé      ôîòîêðóæêà è|                                        |


|ïîäñîáíîé                      |                                        |


|———————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|Ñàíèòàðíûå óçëû (ðàçäåëüíî  äëÿ|îò 6 ì2  äî  18  ì2  (èç    ðàñ÷åòà ïî 1|


|ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê)           |óíèòàçó  è  1  óìûâàëüíèêó  â   øëþçå íà|


|                               |ëàãåðü âìåñòèìîñòüþ 300, 450 ìåñò).     |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|  N  |  Íàèìåíîâàíèå   |Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ |     Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ      |


|     |    ïðåïàðàòà    |                   |                            |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


| 1.  |Ïåðîêñîãèäðàò    |äëÿ        òåêóùåé,|îáåççàðàæèâàíèå ïîâåðõíîñòåé|


|     |ôòîðèäà êàëèÿ ÏÔÊ|çàêëþ÷èòåëüíîé    è|ïîìåùåíèé,  ìåáåëè,   áåëüÿ,|


|     |                 |ïðîôèëàêòè÷åñêîé   |ïîñóäû,                     |


|     |                 |äåçèíôåêöèè        |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî      |


|     |                 |                   |îáîðóäîâàíèÿ,     óáîðî÷íîãî|


|     |                 |                   |èíâåíòàðÿ  è  ò.ä.  ïðîâîäÿò|


|     |                 |                   |ïóòåì ïðîòèðàíèÿ  ïîãðóæåíèÿ|


|     |                 |                   |è çàìà÷èâàíèÿ               |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


| 2.  |Ýëåêòðîõèìè÷åñêè |                   |                            |


|     |àêòèâèðîâàííûå   |                   |                            |


|     |ðàñòâîðû   íàòðèÿ|                   |                            |


|     |õëîðèäà,         |                   |                            |


|     |ïîëó÷àåìûå      â|                   |                            |


|     |óñòàíîâêå        |                   |                            |


|     |ÑÒÝË-ÌÒ-2        |                   |                            |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


|     |Ëèîëèò           |äëÿ      ïðîâåäåíèÿ|äåçèíôåêöèÿ ïîñóäû, èãðóøåê,|


|     |                 |ïðîôèëàêòè÷åñêîé,  |áåëüÿ           ïðîâîäèòñÿ ñ|


|     |                 |òåêóùåé           è|èñïîëüçîâàíèåì       ìåòîäîâ|


|     |                 |çàêëþ÷èòåëüíîé     |ïîãðóæåíèÿ è  çàìà÷èâàíèÿ  â|


|     |                 |äåçèíôåêöèè        |ðàñòâîðå                    |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


|     |Êàòîëèò          |äëÿ                |                            |


|     |                 |ïðåäñòåðèëèçàöèîí- |                            |


|     |                 |íîé î÷èñòêè èçäåëèé|                            |


|     |                 |ìåäèöèíñêîãî       |                            |


|     |                 |íàçíà÷åíèÿ         |                            |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


| 3.  |Ãèïîõëîðèä       |îáåççàðàæèâàíèå    |äåçèíôåêöèþ        ðàñòâîðîì|


|     |íàòðèÿ,          |îáúåêòîâ        ïðè|ãèïîõëîðèäà       ïðîâîäÿò ñ|


|     |âûðàáàòûâàåìûé íà|ïðîâåäåíèè         |èñïîëüçîâàíèåì      ìåòîäîâ:|


|     |ýëåêòðîõèìè÷åñêîé|ïðîôèëàêòè÷åñêîé,  |ïîãðóæåíèÿ (ïîñóäà, èãðóøêè,|


|     |óñòàíîâêå ÝÔÔÅÊÒ |òåêóùåé,           |èçäåëèÿ         ìåäèöèíñêîãî|


|     |                 |çàêëþ÷èòåëüíîé     |íàçíà÷åíèÿ,  ïðåäìåòû  óõîäà|


|     |                 |äåçèíôåêöèè        |çà  áîëüíûìè),   çàìà÷èâàíèÿ|


|     |                 |                   |(áåëüå, óáîðî÷íûé èíâåíòàðü)|


|     |                 |                   |è   ïðîòèðàíèÿ   ïîâåðõíîñòè|


|     |                 |                   |ïîìåùåíèé,           ìåáåëè,|


|     |                 |                   |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî      |


|     |                 |                   |îáîðóäîâàíèÿ                |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


| 4.  |Ýëåêòðîõèìè÷åñêè |                   |                            |


|     |àêòèâèðîâàííûå   |                   |                            |


|     |ðàñòâîðû   íàòðèÿ|                   |                            |


|     |õëîðèäà,         |                   |                            |


|     |ïîëó÷àåìûå      â|                   |                            |


|     |óñòàíîâêå        |                   |                            |


|     |ÑÒÅËÒÎËÊ-120-01  |                   |                            |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


|     |Ëèîëèò           |ïðèìåíÿþò       äëÿ|äåçèíôåêöèþ       ïðîâîäÿò ñ|


|     |                 |îáåççàðàæèâàíèÿ ïðè|èñïîëüçîâàíèåì       ìåòîäîâ|


|     |                 |ïðîâåäåíèè         |ïðîòèðàíèÿ,      ïîãðóæåíèÿ,|


|     |                 |ïðîôèëàêòè÷åñêîé,  |çàìà÷èâàíèÿ                 |


|     |                 |òåêóùåé,           |                            |


|     |                 |çàêëþ÷èòåëüíîé     |                            |


|     |                 |äåçèíôåêöèè        |                            |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


|     |Êàòîëèò          |äëÿ                |                            |


|     |                 |ïðåäñòåðèëèçàöèîí- |                            |


|     |                 |íîé î÷èñòêè èçäåëèé|                            |


|     |                 |ìåäèöèíñêîãî       |                            |


|     |                 |íàçíà÷åíèÿ         |                            |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


| 5.  |Ýëåêòðîõèìè÷åñêè |äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ|äåçèíôåêöèþ       ïðîâîäÿò ñ|


|     |àêòèâèðîâàííûé   |îáúåêòîâ        ïðè|èñïîëüçîâàíèåì       ìåòîäîâ|


|     |ð-ð        íàòðèÿ|ïðîâåäåíèè òåêóùåé,|ïðîòèðàíèÿ,     ïîãðóæåíèÿ è|


|     |õëîðèäà          |ïðîôèëàêòè÷åñêîé  è|çàìà÷èâàíèÿ                 |


|     |íåéòðàëüíûé      |çàêëþ÷èòåëüíîé     |                            |


|     |àíîëèò,          |äåçèíôåêöèè        |                            |


|     |ïîëó÷àåìûé      â|                   |                            |


|     |óñòàíîâêå        |                   |                            |


|     |ÑÒÝË-4Í-60-01    |                   |                            |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


| 6.  |Áåëîð            |äëÿ     äåçèíôåêöèè|îáåççàðàæèâàíèå             |


|     |                 |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñ-|ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî      |


|     |                 |êîãî îáîðóäîâàíèÿ è|îáîðóäîâàíèÿ         (âàííà,|


|     |                 |áåëüÿ              |ðàêîâèíà,  óíèòàç)  ïðîâîäÿò|


|     |                 |                   |ïóòåì ïðîòèðàíèÿ  ñ  ïîìîùüþ|


|     |                 |                   |ùåòêè èëè âåòîøè,  ñìî÷åííîé|


|     |                 |                   |ðàñòâîðîì  ñðåäñòâà.   Áåëüå|


|     |                 |                   |ïîãðóæàþò â çàêðûòóþ åìêîñòü|


|     |                 |                   |ñ ðàñòâîðîì ñðåäñòâà        |


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


| 7.  |Àìôîëàí Ä        |äëÿ     äåçèíôåêöèè|äëÿ  äåçèíôåêöèè   ïîìåùåíèé|


|     |                 |ïîñóäû,      áåëüÿ,|ðàáî÷èì ðàñòâîðîì ïðîèçâîäÿò|


|     |                 |ïîâåðõíîñòåé       |âëàæíóþ îáðàáîòêó. Ïîñóäó  è|


|     |                 |ïîìåùåíèé,         |áåëüå ïîëíîñòüþ ïîãðóæàþò  â|


|     |                 |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñ-|ðàñòâîð  ñðåäñòâà.   Ðàáî÷èì|


|     |                 |êîãî îáîðóäîâàíèÿ  |ðàñòâîðîì   ñðåäñòâà    ìîþò|


|     |                 |                   |âàííó,   ðàêîâèíó,   óíèòàç,|


|     |                 |                   |çàòåì ñðåäñòâî ñìûâàþò âîäîé|


|—————|—————————————————|———————————————————|————————————————————————————|


|     |è            äð.,|                   |                            |


|     |ðåêîìåíäîâàííûå  |                   |                            |


|     |äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ|                   |                            |


|     |â ä/ó÷ðåæäåíèÿõ è|                   |                            |


|     |èìåþùèõ          |                   |                            |


|     |ñàíèòàðíî-ýïèäå- |                   |                            |


|     |ìèîëîãè÷åñêîå    |                   |                            |


|     |çàêëþ÷åíèå       |                   |                            |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 








Ïðèëîæåíèå 7
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Ðåêîìåíäóåìûé ðàñïîðÿäîê äíÿ





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|    Ýëåìåíòû ðàñïîðÿäêà äíÿ    | Äëÿ äåòåé 6-9 ëåò |Äëÿ äåòåé 10-16 ëåò |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ïîäúåì è óáîðêà ïîñòåëåé       |     8.00-8.10     |     8.00-8.10      |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà            |     8.10-8.30     |     8.10-8.30      |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Âîäíûå ïðîöåäóðû               |     8.30-8.50     |     8.30-8.50      |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Óòðåííÿÿ ëèíåéêà               |     8.50-9.00     |     8.50-9.00      |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Çàâòðàê                        |     9.00-9.30     |     9.00-9.30      |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ðàáîòà    îòðÿäîâ,     çâåíüåâ,|    9.30-11.10     |     9.30-11.10     |


|êðóæêîâ,   ó÷àñòèå      äåòåé â|                   |                    |


|îáùåñòâåííî-ïîëåçíîì  òðóäå   è|                   |                    |


|äð.                            |                   |                    |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Îçäîðîâèòåëüíûå   ãèãèåíè÷åñêèå|    11.10-12.30    |    11.10-12.30     |


|ïðîöåäóðû          (âîçäóøíûå è|                   |                    |


|ñîëíå÷íûå âàííû, äóø, êóïàíèå),|                   |                    |


|îáó÷åíèå ïëàâàíèþ              |                   |                    |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ñâîáîäíîå âðåìÿ                |    12.30-13.30    |    12.30-13.30     |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Îáåä                           |    13.30-14.30    |    13.30-14.30     |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ïîñëåîáåäåííûé äíåâíîé îòäûõ   |    14.30-16.00    |    14.30-16.00     |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ïîëäíèê                        |    16.00-16.30    |    16.00-16.30     |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Çàíÿòèÿ â  êðóæêàõ,  ñïîðòèâíûõ|    16.30-18.30    |    16.30-18.30     |


|ñåêöèÿõ,        ðàçíîâîçðàñòíûõ|                   |                    |


|ãðóïïàõ è îáúåäèíåíèÿõ, ó÷àñòèå|                   |                    |


|â îáùåëàãåðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ    |                   |                    |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ñâîáîäíîå  âðåìÿ,  òèõèå  èãðû,|    18.30-19.00    |    18.30-19.00     |


|èíäèâèäóàëüíîå ÷òåíèå          |                   |                    |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Óæèí                           |    19.00-20.00    |    19.00-20.00     |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Âå÷åðà,   êîñòðû    è    äðóãèå|    20.00-20.30    |    20.00-21.30     |


|îòðÿäíûå ìåðîïðèÿòèÿ           |                   |                    |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ëèíåéêà                        |                   |    21.30-21.45     |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Âå÷åðíèé òóàëåò                |    20.30-21.00    |    21.45-22.00     |


|———————————————————————————————|———————————————————|————————————————————|


|Ñîí                            |    21.00-8.00     |22.00 (22.30) - 8.00|


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ è ðàçäåëî÷íîìó èíâåíòàðþ ïèùåáëîêîâ çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé





1. Ñòîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, äîëæíû áûòü öåëüíîìåòàëëè÷åñêèå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè èëè äþðàëþìèíèÿ. Äëÿ îáðàáîòêè ñûðîãî ìÿñà è ðûáû äîïóñêàþòñÿ ñòîëû, ïîêðûòûå îöèíêîâàííûì æåëåçîì (ñ çàêðóãëåííûìè óãëàìè).


2. Äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ äîëæíû âûäåëÿòüñÿ îòäåëüíûå ðàçäåëî÷íûå ñòîëû, íîæè è äîñêè èç äåðåâüåâ òâåðäûõ ïîðîä áåç ùåëåé è çàçîðîâ, ãëàäêî âûñòðóãàííûå. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè èç ïëàñòìàññû è ïðåññîâàííîé ôàíåðû ê èñïîëüçîâàíèþ íå äîïóñêàþòñÿ.


3. Äîñêè è íîæè äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðîâàíû: "ÑÌ" - ñûðîå ìÿñî, "ÑÊ" - ñûðûå êóðû, "ÑÐ" - ñûðàÿ ðûáà, "ÑÎ" - ñûðûå îâîùè, "ÂÌ" - âàðåíîå ìÿñî "ÂÐ" - âàðåíàÿ ðûáà, "ÂÎ" - âàðåíûå îâîùè, "ãàñòðîíîìèÿ", "Ñåëüäü", "X" - õëåá, "Çåëåíü".


4. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ãîòîâîé ïèùè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîñóäó èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Àëþìèíèåâàÿ è äþðàëþìèíèåâàÿ ïîñóäà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è êðàòêîâðåìåííîãî õðàíåíèÿ ïèùè. Êîìïîòû ãîòîâÿò â ïîñóäå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà âûäåëÿþò îòäåëüíóþ ïîñóäó.


5. Êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ñòîëîâîé è ÷àéíîé ïîñóäû äîëæíî ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàòü îäíîìîìåíòíóþ ïîñàäêó äåòåé è ïåðñîíàëà áåç äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè ïîñóäû è ïðèáîðîâ â òå÷åíèå ïðèåìà ïèùè.


6. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòîëîâóþ ïîñóäó èç ôàÿíñà, ôàðôîðà, ìåëüõèîðà, èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, ýìàëèðîâàííóþ. Â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâîé ïëàñòìàññîâîé ïîñóäû, ðàçðåøåííîé ê ïðèìåíåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


7. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîñóäó ñ òðåùèíàìè, ñêîëàìè, îòáèòûìè êðàÿìè, äåôîðìèðîâàííóþ. Ó÷ðåæäåíèå äîëæíî èìåòü çàïàñ â ðàçìåðå îäíîêðàòíîé ïîòðåáíîñòè â ïîñóäå ïî ÷èñëó äåòåé è ïåðñîíàëà.
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Òðåáîâàíèÿ ê òðàíñïîðòèðîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ





1. Òðàíñïîðòèðîâàíèå ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïðîèçâîäèòñÿ â çàêðûòîé ìàðêèðîâàííîé òàðå. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñêîðîïîðòÿùèåñÿ è îñîáî ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû ïåðåâîçÿò îõëàæäàåìûì èëè èçîòåðìè÷åñêèì òðàíñïîðòîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñîõðàíåíèå òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ òðàíñïîðòèðîâêè. Âûäåëÿåìûé äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ òðàíñïîðò äîëæåí èìåòü ñàíèòàðíûé ïàñïîðò. Êóçîâ àâòîòðàíñïîðòà èçíóòðè îáèâàþò ìàòåðèàëîì, ëåãêî ïîääàþùèìñÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå, è îáîðóäóþò ñòåëëàæàìè.


2. Ëèöà, ñîïðîâîæäàþùèå ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå è ïèùåâûå ïðîäóêòû â ïóòè ñëåäîâàíèÿ è âûïîëíÿþùèå èõ ïîãðóçêó è âûãðóçêó, ïîëüçóþòñÿ ñàíèòàðíîé îäåæäîé (õàëàò, ðóêàâèöû è äð.), èìåþò ëè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ êíèæêó óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà ñ îòìåòêàìè î ïðîõîæäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ïðîõîæäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè.


3. Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ ñîäåðæàò â ÷èñòîòå. Èõ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé è äðóãèõ òîâàðîâ.


4. Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà òðàíñïîðòà äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî âîäèòåëåì ìàøèíû, äåçèíôåêöèÿ - 1 ðàç â 10 äíåé.


5. Òàðà, â êîòîðîé ïðèâîçÿò ïðîäóêòû ñ áàçû, äîëæíà áûòü ïðîìàðêèðîâàíà è èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ. Êëååí÷àòûå è äðóãèå ìåøêè, ìåòàëëè÷åñêèå è äåðåâÿííûå ÿùèêè, êàäêè, áèäîíû, ôëÿãè è ïð. ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íåîáõîäèìî î÷èùàòü, ïðîìûâàòü âîäîé ñ 2% ðàñòâîðîì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû (20 ã ïðåïàðàòà íà 1 ë âîäû), îøïàðèâàòü êèïÿòêîì, âûñóøèâàòü è õðàíèòü â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ çàãðÿçíåíèþ. Èõ îáðàáîòêó ïðîâîäÿò â ñïåöèàëüíî âûäåëåííîì ïîìåùåíèè. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ êóõîííîå îáîðóäîâàíèå.
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Æóðíàë


áðàêåðàæà ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ, ïîñòóïàþùåãî íà ïèùåáëîê





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Äàòà è |Íàèìå- |  Íîìåð  |Îòìåòêà |Êîíå÷íûé|Ôàêòè÷åñ- | Ïîäïèñü |Ïðèìå- |


| âðåìÿ |íîâàíèå|äîêóìåíòà|   î    |  ñðîê  |   êàÿ    |  ëèö,   | ÷àíèå |


|ïîñòóï-|ïðîäóê-|    ,    |êà÷åñòâå|ðåàëèçà-|ðåàëèçàöèÿ|îñóùåñòâ-|       |


| ëåíèÿ |  òà   |ïîäòâåðæ-|ïðîäóêòà|  öèè   | ïðîäóêòà | ëÿþùèõ  |       |


|ïðîäóê-|       | äàþùåãî |        |ïðîäóêòà|(ïî äíÿì) | ïðèåìêó |       |


|  òîâ  |       |áåçîïàñ- |        |        |          |ïðîäóêòîâ|       |


|       |       |  íîñòü  |        |        |          |         |       |


|       |       |ïðèíÿòîãî|        |        |          |         |       |


|       |       |ïðîäóêòà |        |        |          |         |       |


|———————|———————|—————————|————————|————————|——————————|—————————|———————|


|   1   |   2   |    3    |   4    |   5    |    6     |    7    |   8   |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Æóðíàë áðàêåðàæà ãîòîâîé ïðîäóêöèè





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|  Äàòà   |Íàèìåíîâàíèå |Îðãàíîëåïòè÷åñ-|Ðàçðåøåíèå |  Ïîäïèñè   |Ïðèìå- |


|èçãîòîâ- |    áëþäà    |  êàÿ îöåíêà,  |     ê     |   ÷ëåíîâ   | ÷àíèå |


|  ëåíèÿ  |(êóëèíàðíîãî |âêëþ÷àÿ îöåíêó |ðåàëèçàöèè |áðàêåðàæíîé |       |


|ïðîäóêòà |  èçäåëèÿ)   |    ñòåïåíè    |           |  êîìèññèè  |       |


|         |             |  ãîòîâíîñòè   |           |            |       |


|         |             |   ïðîäóêòà    |           |            |       |


|—————————|—————————————|———————————————|———————————|————————————|———————|


|    1    |      2      |       3       |     4     |     5      |   6   |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ





1. Îõëàæäåííûå ìÿñíûå òóøè, ïîëóòóøè, ÷åòâåðòèíû ïîäâåøèâàþò íà êðþ÷üÿõ. Ìîðîæåíîå ìÿñî õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ è ïîäòîâàðíèêàõ. Ñóáïðîäóêòû õðàíÿò â òàðå ïîñòàâùèêà íà ñòåëëàæàõ èëè ïîäòîâàðíèêàõ.


Ïòèöó ìîðîæåíóþ èëè îõëàæäåííóþ õðàíÿò â òàðå ïîñòàâùèêà íà ñòåëëàæàõ èëè ïîäòîâàðíèêàõ.


2. Ðûáó ìîðîæåíóþ (ôèëå ðûáíîå) õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ èëè ïîäòîâàðíèêàõ â òàðå ïîñòàâùèêà.


3. Ìàñëî ñëèâî÷íîå õðàíÿò íà ïîëêàõ â çàâîäñêîé òàðå èëè áðóñêàìè, çàâåðíóòûìè â ïåðãàìåíò, â ëîòêàõ. Êðóïíûå ñûðû - íà ÷èñòûõ ñòåëëàæàõ (ïðè óêëàäûâàíèè ñûðîâ îäèí íà äðóãîé ìåæäó íèìè äîëæíû áûòü ïðîêëàäêè èç êàðòîíà èëè ôàíåðû), ìåëêèå ñûðû õðàíÿò íà ïîëêàõ â ïîòðåáèòåëüñêîé òàðå. Ñìåòàíó, òâîðîã õðàíÿò â òàðå ñ êðûøêîé. Íå äîïóñêàåòñÿ îñòàâëÿòü ëîæêè, ëîïàòêè â òàðå ñî ñìåòàíîé, òâîðîãîì.


4. ßéöî â êîðîáàõ õðàíÿò íà ïîäòîâàðíèêàõ â ñóõèõ ïðîõëàäíûõ ïîìåùåíèÿõ.


5. Êðóïó, ìóêó, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ õðàíÿò â ñóõîì ïîìåùåíèè â ìåøêàõ, êàðòîííûõ êîðîáêàõ íà ïîäòîâàðíèêàõ, ëèáî ñòåëëàæàõ íà ðàññòîÿíèè îò ïîëà íå ìåíåå 15 ñì.


6. Ðæàíîé è ïøåíè÷íûé õëåá õðàíÿò ðàçäåëüíî íà ñòåëëàæàõ è â øêàôàõ; ïðè ðàññòîÿíèè íèæíåé ïîëêè îò ïîëà íå ìåíåå 35 ñì. Äâåðêè â øêàôàõ äîëæíû èìåòü îòâåðñòèÿ äëÿ âåíòèëÿöèè.


7. Ïðè óáîðêå ìåñò õðàíåíèÿ õëåáà êðîøêè ñìåòàþò ñïåöèàëüíûìè ùåòêàìè, ïîëêè ïðîòèðàþò òêàíüþ, ñìî÷åííîé 1% ðàñòâîðîì ñòîëîâîãî óêñóñà.


8. Êàðòîôåëü è êîðíåïëîäû õðàíÿò â ñóõîì, òåìíîì ïîìåùåíèè; êàïóñòó - íà îòäåëüíûõ ñòåëëàæàõ, â ëàðÿõ; êâàøåíûå, ñîëåíûå îâîùè - â áî÷êàõ, ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå +10°Ñ. Ïëîäû è çåëåíü õðàíÿò â ÿùèêàõ â ïðîõëàäíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå +12°Ñ.


9. Ïðîäóêòû, èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ (ñïåöèè, ñåëüäü), ñëåäóåò õðàíèòü îòäåëüíî îò ïðîäóêòîâ, âîñïðèíèìàþùèõ çàïàõè (ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñûð, ÿéöî, ÷àé, ñàõàð, ñîëü).
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Ñðîêè õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|             Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà             |    Ñðîêè õðàíåíèÿ è    |


|                                               |     ðåàëèçàöèè ïðè     |


|                                               |òåìïåðàòóðå +2 - +6° íå |


|                                               |       áîëåå, ÷àñ       |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìÿñíûå êðóïíîêóñêîâûå ïîëóôàáðèêàòû            |           48           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ïå÷åíü çàìîðîæåííàÿ                            |           48           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ïå÷åíü îõëàæäåííàÿ                             |           24           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìÿñî ïòèöû, êðîëèêà îõëàæäåííîå                |           48           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìÿñî ïòèöû, êðîëèêà çàìîðîæåííîå               |           72           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Êîëáàñû âàðåíûå:                               |                        |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|âûñøåãî ñîðòà                                  |           72           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|ïåðâîãî ñîðòà                                  |           48           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñîñèñêè, ñàðäåëüêè ìÿñíûå  âûñøåãî,   ïåðâîãî è|           48           |


|âòîðîãî ñîðòà                                  |                        |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìîëîêî ïàñòåðèçîâàííîå, ñëèâêè, àöèäîôèëèí     |           36           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Êåôèð                                          |           36           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ïðîñòîêâàøà                                    |           24           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Òâîðîã æèðíûé, îáåçæèðåííûé, äèåòè÷åñêèé       |           36           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñìåòàíà                                        |           72           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñûðêîâî-òâîðîæíûå èçäåëèÿ                      | 36 ïðè òåìïåðàòóðå 0 - |


|                                               |          +2°           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñûðû ñëèâî÷íûå â êîðîáî÷êàõ:                   |                        |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|èç ïîëèñòèðîëà  è  äð.   ïîëèìåðíûõìàòåðèàëîâ -|           48           |


|ñëàäêèé è ôðóêòîâûé                            |                        |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|îñòðûé, ñîâåòñêèé                              |           72           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìàñëî ñëèâî÷íîå áðóñî÷êàìè                     |           6            |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ðûáà âñåõ íàèìåíîâàíèé îõëàæäåííàÿ             | 24 ïðè òåìïåðàòóðå 0 - |


|                                               |          -2°           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ðûáà  è   ðûáíûå   òîâàðû   âñåõ   íàèìåíîâàíèé| 48 ïðè òåìïåðàòóðå 0 - |


|ìîðîæåííûå                                     |          -2°           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Îâîùè îòâàðíûå íåî÷èùåííûå                     |           6            |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Íîðìû ïèòàíèÿ äåòåé â îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ (ãðàììîâ â äåíü)





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|            Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ             |Íîðìà íà îäíîãî ðåáåíêà |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Õëåá ðæàíîé                                    |          150           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Õëåá ïøåíè÷íûé                                 |          200           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìóêà ïøåíè÷íàÿ                                 |           35           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ                              |           3            |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Êðóïû, áîáîâûå, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ             |           75           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Êàðòîôåëü                                      |          400           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Îâîùè, çåëåíü                                  |          470           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ôðóêòû ñâåæèå                                  |          250           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñîêè                                           |          200           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñóõîôðóêòû                                     |           15           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñàõàð                                          |           75           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ                           |           25           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Êîôå (êîôåéíûé íàïèòîê)                        |           4            |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|×àé                                            |           1            |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìÿñî                                           |          105           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ïòèöà                                          |           70           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ðûáà (ñåëüäü)                                  |          110           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Êîëáàñíûå èçäåëèÿ                              |           25           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû                 |          550           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Òâîðîã                                         |           70           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñìåòàíà                                        |           10           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñûð                                            |           12           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìàñëî ñëèâî÷íîå                                |           50           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå                             |           18           |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|ßéöî                                           |         1 øò.          |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñïåöèè                                         |           1            |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Ñîëü                                           |           8            |


|———————————————————————————————————————————————|————————————————————————|


|Äðîææè                                         |           1            |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ





Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû:


- ãîâÿäèíà 1 êàòåãîðèè;


- òåëÿòèíà;


- ñâèíèíà ìÿñíàÿ (íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ);


- áàðàíèíà íåæèðíàÿ (íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ);


- ìÿñî ïòèöû (êóðèöà, èíäåéêà);


- ìÿñî êðîëèêà;


- ñîñèñêè è ñàðäåëüêè (ãîâÿæüè), èñïîëüçîâàíèå ñîñèñîê èç ñâèíèíû âîçìîæíî ëèøü â ïèòàíèè øêîëüíèêîâ ïðè îòñóòñòâèè ãîâÿæüèõ (íå ÷àùå, ÷åì 1-2 ðàçà â íåäåëþ);


- êîëáàñû âàðåíûå (äîêòîðñêàÿ, îòäåëüíàÿ è äð.), íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ;


- êîëáàñû âàðåíî-êîï÷åííûå (íå ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ),


- âåò÷èíà èç ãîâÿäèíû, èíäåéêè, êóð, íåæèðíûõ ñîðòîâ ñâèíèíû (íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ);


- ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü ãîâÿæüÿ, ñåðäöå, ÿçûê).


Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû - òðåñêà, õåê, ìèíòàé, ëåäÿíàÿ ðûáà, ñóäàê, ñåëüäü (ñîëåíàÿ).


ßéöà êóðèíûå - â âèäå îìëåòîâ èëè â âàðåíîì âèäå.


Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:


- ìîëîêî (2,5%, 3,2%, 3,5% æèðíîñòè), ïàñòåðèçîâàííîå, ñòåðèëèçîâàííîå, ñóõîå;


- ñãóùåííîå ìîëîêî (öåëüíîå è ñ ñàõàðîì), ñãóùåííî-âàðåíîå ìîëîêî;


- òâîðîã (9% è 18% æèðíîñòè; 0,5% æèðíîñòè - ïðè îòñóòñòâèè òâîðîãà áîëåå âûñîêîé æèðíîñòè) - ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;


- ñûð íåîñòðûõ ñîðòîâ (òâåðäûé, ìÿãêèé, ïëàâëåíûé, êîëáàñíûé áåç ñïåöèé);


- ñìåòàíà (10%, 15%, 30% æèðíîñòè) - ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;


- êåôèð;


- éîãóðòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå: íå ïîäâåðãøèåñÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå - "æèâûå", ìîëî÷íûå è ñëèâî÷íûå);


- ðÿæåíêà, âàðåíåö, áèôèäîê è äð. êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà;


- ñëèâêè (10%, 20% è 30% æèðíîñòè).


Ïèùåâûå æèðû:


- ñëèâî÷íîå ìàñëî (â òîì ÷èñëå êðåñòüÿíñêîå);


- ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå - òîëüêî ðàôèíèðîâàííîå; ðàïñîâîå, îëèâêîâîå) - â ñàëàòû, âèíåãðåòû, ñåëüäü, âòîðûå áëþäà; îãðàíè÷åíî äëÿ îáæàðèâàíèÿ â ñìåñè ñ ìàðãàðèíîì;


- ìàðãàðèí - äëÿ âûïå÷êè; îãðàíè÷åíî äëÿ îáæàðèâàíèÿ (òîëüêî âûñøèå ñîðòà);


- êîìáèíèðîâàííûå âèäû æèðîâûõ ïðîäóêòîâ, âêëþ÷àþùèå ñìåñü ìîëî÷íîãî æèðà è ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë ("Ëàïëàíäèÿ", áóòåðáðîäíîå ìàñëî) - â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ â îãðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ äëÿ ïàññèðîâêè è çàïðàâêè ïåðâûõ è âòîðûõ áëþä.


Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ:


- êîíôåòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå çåôèð, ïàñòèëà, ìàðìåëàä), êàðàìåëü, øîêîëàäíûå - íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ;


- ãàëåòû, ïå÷åíüå, êðåêåðû, âàôëè, êåêñû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ïèùåâûõ àðîìàòèçàòîðîâ);


- ïèðîæíûå, òîðòû (ïåñî÷íûå è áèñêâèòíûå, áåç êðåìà);


- äæåìû, âàðåíüå, ïîâèäëî, ìåä - ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà.


Îâîùè:


- êàðòîôåëü, êàïóñòà áåëîêà÷àííàÿ, êàïóñòà öâåòíàÿ, ìîðêîâü, ñâåêëà, îãóðöû, òîìàòû, êàáà÷êè, ïàòèññîíû, ëóê, ÷åñíîê (îãðàíè÷åíî äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà), ïåòðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé, òîìàòíàÿ ïàñòà, òîìàò-ïþðå.


Ôðóêòû:


- ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, ÿãîäû (êëóáíèêà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè);


- öèòðóñîâûå (àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, ëèìîíû) ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè;


- ñóõîôðóêòû.


Áîáîâûå: ãîðîõ, ôàñîëü, ñîÿ.


Ñîêè è íàïèòêè:


- íàòóðàëüíûå îòå÷åñòâåííûå è èìïîðòíûå ñîêè è íåêòàðû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà (îñâåòëåííûå è ñ ìÿêîòüþ), ïðåäïî÷òèòåëüíî â ìåëêîøòó÷íîé óïàêîâêå;


- íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ ôðóêòîâ;


- âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà áåç êîíñåðâàíòîâ è èñêóññòâåííûõ ïèùåâûõ äîáàâîê;


- êîôå (ñóððîãàòíûé), êàêàî, ÷àé.


Êîíñåðâû:


- ãîâÿäèíà òóøåíàÿ (â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ìÿñà);


- êîíñåðâû îáåäåííûå (òèïà "Ñóï ðàññîëüíèê ñ ãîâÿäèíîé", "Áîðù ñ ãîâÿäèíîé", "Êàøà ãðå÷íåâàÿ ñ ãîâÿäèíîé"; â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ);


- ëîñîñü, ñàéðà (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ);


- êîìïîòû, ôðóêòû äîëüêàìè, áàêëàæàííàÿ è êàáà÷êîâàÿ èêðà;


- çåëåíûé ãîðîøåê;


- òîìàòû è îãóðöû ñòåðèëèçîâàííûå.


Õëåá, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ - âñå âèäû áåç îãðàíè÷åíèÿ.


Äîïîëíèòåëüíî ïðè íàëè÷èè ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé â ïèòàíèè äåòåé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ:


- èêðà îñåòðîâàÿ è ëîñîñåâàÿ çåðíèñòàÿ (íå ÷àùå 1 ðàçà â 2 íåäåëè);


- ðûáà ñîëåíàÿ êðàñíàÿ (ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãîðáóøà, êåòà) - íå ÷àùå 1 ðàçà â 2 íåäåëè;


- òðîïè÷åñêèå ôðóêòû (ìàíãî, êèâè, ãóàâà è äð.) - ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè.
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Òàáëèöà çàìåíû ïðîäóêòîâ ïî áåëêàì è óãëåâîäàì





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


| Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ  |Êîëè÷åñò-|   Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ    |Äîáàâèòü ê |


|                         |   âî    |————————————————————————| ñóòî÷íîìó |


|                         | (íåòòî, | áåëêè |æèðû (ã)|óãëåâî-|ðàöèîíó èëè|


|                         |   ã)    |  (ã)  |        |äû (ã) | èñêëþ÷èòü |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                  Çàìåíà õëåáà (ïî áåëêàì è óãëåâîäàì)                  |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Õëåá ïøåíè÷íûé èç ìóêè  1|   100   |  7,6  |  0,9   | 49,7  |           |


|ñîðòà                    |         |       |        |       |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Õëåá    ðæàíîé    ïðîñòîé|   150   |  8,3  |  1,5   | 48,1  |           |


|ôîðìîâîé                 |         |       |        |       |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 1 ñîðòà   |   70    |  7,4  |  0,8   | 48,2  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ìàêàðîíû,     âåðìèøåëü 1|   70    |  7,5  |  0,9   | 48,7  |           |


|ñîðòà                    |         |       |        |       |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Êðóïà ìàííàÿ             |   70    |  7,9  |  0,5   | 50,1  |           |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                    Çàìåíà êàðòîôåëÿ (ïî óãëåâîäàì)                     |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Êàðòîôåëü                |   100   |  2,0  |  0,4   | 17,3  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ñâåêëà                   |   190   |  2,9  |   -    | 17,3  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ìîðêîâü                  |   240   |  3,1  |  0,2   | 17,0  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Êàïóñòà áåëîêà÷àííàÿ     |   370   |  6,7  |  0,4   | 17,4  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ìàêàðîíû,     âåðìèøåëü 1|   25    |  2,7  |  0,3   | 17,4  |           |


|ñîðòà                    |         |       |        |       |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Êðóïà ìàííàÿ             |   25    |  2,8  |  0,2   | 17,9  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Õëåá ïøåíè÷íûé 1 ñîðòà   |   35    |  2,7  |  0,3   | 17,4  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Õëåá    ðæàíîé    ïðîñòîé|   55    |  3,1  |  0,6   | 17,6  |           |


|ôîðìîâîé                 |         |       |        |       |           |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                   Çàìåíà ñâåæèõ ÿáëîê (ïî óãëåâîäàì)                   |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|ßáëîêè ñâåæèå            |   100   |  0,4  |   -    |  9,8  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|ßáëîêè ñóøåíûå           |   15    |  0,5  |   -    |  9,7  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Êóðàãà (áåç êîñòî÷åê)    |   15    |  0,8  |   -    |  8,3  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|×åðíîñëèâ                |   15    |  0,3  |   -    |  8,7  |           |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                        Çàìåíà ìîëîêà (ïî áåëêó)                        |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ìîëîêî                   |   100   |  2,8  |  3,2   |  4,7  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã ïîëóæèðíûé        |   20    |  3,3  |  1,8   |  0,3  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã æèðíûé            |   20    |  2,8  |  3,6   |  0,6  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ñûð                      |   10    |  2,7  |  2,7   |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 1 êàòåãîðèè     |   15    |  2,8  |  2,1   |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 2 êàòåãîðèè     |   15    |  3,0  |  1,2   |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ðûáà (ôèëå òðåñêè)       |   20    |  3,2  |  0,1   |   -   |           |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                         Çàìåíà ìÿñà (ïî áåëêó)                         |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ãîâÿäèíà 1 êàòåãîðèè     |   100   | 18,6  |  14,0  |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 2 êàòåãîðèè     |   90    | 18,0  |  7,5   |   -   |ìàñëî +6 ã |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã ïîëóæèðíûé        |   110   | 18,3  |  9,9   |  1,4  |ìàñëî +4 ã |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã æèðíûé            |   130   | 18,2  |  23,4  |  3,7  |ìàñëî - 9 ã|


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ðûáà (ôèëå òðåñêè)       |   120   | 19,2  |  0,7   |   -   |ìàñëî +13 ã|


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|ßéöî                     |   145   | 18,4  |  16,7  |  1,0  |           |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                         Çàìåíà ðûáû (ïî áåëêó)                         |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ðûáà (ôèëå òðåñêè)       |   100   | 16,0  |  0,6   |  1,3  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 1 êàòåãîðèè     |   85    | 15,8  |  11,9  |   -   |ìàñëî - 11 |


|                         |         |       |        |       |     ã     |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 2 êàòåãîðèè     |   80    | 16,0  |  6,6   |   -   |ìàñëî - 6 ã|


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã ïîëóæèðíûé        |   100   | 16,7  |  9,0   |  1,3  |ìàñëî - 8 ã|


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã æèðíûé            |   115   | 16,1  |  20,7  |  3,3  |ìàñëî - 20 |


|                         |         |       |        |       |     ã     |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|ßéöî                     |   125   | 15,9  |  14,4  |  0,9  |ìàñëî - 13 |


|                         |         |       |        |       |     ã     |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                       Çàìåíà òâîðîãà (ïî áåëêó)                        |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Òâîðîã ïîëóæèðíûé        |   100   | 16,7  |  9,0   |  1,3  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 1 êàòåãîðèè     |   90    | 16,7  |  12,6  |   -   |ìàñëî - 3 ã|


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 2 êàòåãîðèè     |   85    | 17,0  |  7,5   |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ðûáà (ôèëå òðåñêè)       |   100   | 16,0  |  0,6   |   -   |ìàñëî +9 ã |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|ßéöî                     |   130   | 16,5  |  15,0  |  0,9  |ìàñëî - 5 ã|


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                         Çàìåíà ÿéöà (ïî áåëêó)                         |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|ßéöî 1 øò.               |   40    |  5,1  |  4,6   |  0,3  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã ïîëóæèðíûé        |   30    |  5,0  |  2,7   |  0,4  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Òâîðîã æèðíûé            |   35    |  4,9  |  6,3   |  1,0  |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ñûð                      |   20    |  5,4  |  5,5   |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 1 êàòåãîðèè     |   30    |  5,6  |  4,2   |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ãîâÿäèíà 2 êàòåãîðèè     |   25    |  5,0  |  2,1   |   -   |           |


|—————————————————————————|—————————|———————|————————|———————|———————————|


|Ðûáà (ôèëå òðåñêè)       |   35    |  5,6  |  0,7   |   -   |           |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Ðåêîìåíäóåìàÿ ìàññà ïîðöèé (â ãðàììàõ) äëÿ äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|                                 |             Ìàññà ïîðöèè             |


|                                 |——————————————————————————————————————|


|                                 |    6-11 ëåò    |      12-16 ëåò      |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                                Çàâòðàê                                 |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Êàøà èëè îâîùíîå áëþäî           |      300       |       300-400       |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Êîôå (÷àé, êàêîå)               |      200       |         200         |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                                  Îáåä                                  |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ñàëàò                            |     60-80      |       100-150       |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Ñóï                              |    300-400     |       400-450       |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Ìÿñî, êîòëåòà                    |    100-120     |       100-120       |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Ãàðíèð                           |    150-200     |       180-230       |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Êîìïîò è äð.                     |      200       |         200         |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                                Ïîëäíèê                                 |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Êåôèð (ìîëîêî, ïðîñòîêâàøà)      |      200       |         200         |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Ïå÷åíüå (âûïå÷êà)                |     40/100     |       40/100        |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Ôðóêòû                           |      100       |         100         |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                                  Óæèí                                  |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Îâîùíîå áëþäî, êàøà              |      300       |         400         |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|×àé è äð.                        |      200       |         200         |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                                                                        |


|                           Õëåá íà âåñü äåíü:                           |


|                                                                        |


|————————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ïøåíè÷íûé                        |      150       |         200         |


|—————————————————————————————————|————————————————|—————————————————————|


|Ðæàíîé                           |      100       |         150         |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Òðåáîâàíèÿ ê ìûòüþ ñòîëîâîé è êóõîííîé ïîñóäû â çàãîðîäíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ





1. Ïîðÿäîê îáðàáîòêè ñòîëîâîé ïîñóäû ðó÷íûì ñïîñîáîì:


- ìåõàíè÷åñêîå óäàëåíèå îñòàòêîâ ïèùè;


- ìûòüå â âîäå ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ â 1-é ñåêöèè âàííû;


- ìûòüå âî 2-é ñåêöèè âàííû â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå 40°Ñ è äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ â êîëè÷åñòâå â 2 ðàçà ìåíüøåì, ÷åì â 1-é ñåêöèè âàííû;


- îïîëàñêèâàíèå ïîñóäû â ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêå ñ ðó÷êàìè â 3-é ñåêöèè âàííû ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65°Ñ ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî øëàíãà ñ äóøåâîé íàñàäêîé;


- ïðîñóøèâàíèå ïîñóäû íà ðåøåò÷àòûõ ïîëêàõ, ñòåëëàæàõ.


2. ×àøêè, ñòàêàíû, áîêàëû ïðîìûâàþòñÿ ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ â 1-é âàííå, îïîëàñêèâàíèå ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé ïðîèçâîäÿò âî 2-é âàííå.


3. ×èñòóþ ñòîëîâóþ ïîñóäó õðàíÿò â çàêðûòûõ øêàôàõ èëè íà ðåøåòêàõ. Ïîñóäó äëÿ íàïèòêîâ (ñòàêàíû, áîêàëû) õðàíÿò íà ÷èñòûõ ëîòêàõ (ïîäíîñàõ) â ïåðåâåðíóòîì âèäå.


4. Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîäâåðãàþòñÿ ìûòüþ ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, ïîñëåäóþùåìó îïîëàñêèâàíèþ â ïðîòî÷íîé âîäå è ïðîêàëèâàíèþ â äóõîâûõ, ñóõîæàðîâûõ øêàôàõ â òå÷åíèå 10 ìèí.


5. ×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå ïðîêàëèâàíèÿ õðàíÿò â çàëå â ñïåöèàëüíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êàññåòàõ ðó÷êàìè ââåðõ. Õðàíåíèå èõ íà ïîäíîñàõ ðîññûïüþ íå ðàçðåøàåòñÿ. Êàññåòû äëÿ ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ åæåäíåâíî ïîäâåðãàþò ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå è ïðîêàëèâàþò.


6. Ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì (âî âðåìÿ êàðàíòèíà) ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ äåçèíôåêöèÿ ïîñóäû â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.


7. Êóõîííóþ ïîñóäó è èíâåíòàðü ìîþò ñðàçó ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ, ïèùåâàðî÷íûå êîòëû î÷èùàþò îò îñòàòêîâ ïèùè è ìîþò â ãîðÿ÷åé âîäå íå íèæå 40°Ñ ñ äîáàâëåíèåì ðàçðåøåííûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ ñ ïîìîùüþ ùåòîê ñ ðó÷êîé, çàòåì îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ïîìîùüþ øëàíãà ñ äóøåâîé íàñàäêîé. Ïðèãîðåâøóþ ïèùó ïðåäâàðèòåëüíî îòìà÷èâàþò òåïëîé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû. Ñóøàò êóõîííóþ ïîñóäó â ïåðåâåðíóòîì âèäå íà ðåøåò÷àòûõ ïîëêàõ, ñòåëëàæàõ.


8. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè îáðàáàòûâàþò êèïÿòêîì. Õðàíÿò èõ íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ïîñòàâëåííûìè íà ðåáðî, ëèáî âåøàþò. Ðàçäåëî÷íûå íîæè õðàíÿò â ñåêöèÿõ, êàññåòàõ.


9. ×èñòóþ êóõîííóþ ïîñóäó õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ íà âûñîòå íå ìåíåå 0,5 ì îò ïîëà


10. Ìûòüå òàðû îñóùåñòâëÿþò òîëüêî â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè.
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Îáùèå ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàïðàâëåíèþ äåòåé â îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ





1. Âñå çàáîëåâàíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå.


2. Âñå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.


3. Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà èçîëÿöèè.


4. Áàöèëëîíîñèòåëüñòâî (â îòíîøåíèè äèôòåðèè è êèøå÷íûõ èíôåêöèé)


5. Âñå çàðàçíûå áîëåçíè ãëàç è êîæè, ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ.


6. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.


7. Ýïèëåïñèÿ, ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü (äëÿ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî òèïà), ïñèõîïàòèÿ, ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ñ âûðàæåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.


8. Òÿæåëûå ôèçè÷åñêèå äåôåêòû, òðåáóþùèå èíäèâèäóàëüíîãî óõîäà çà ðåáåíêîì.


9. Êàõåêñèÿ, àìèëîèäîç âíóòðåííèõ îðãàíîâ.


10. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ
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Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà





Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò äîëæåí èìåòü:


- øêàô äëÿ èíñòðóìåíòîâ è ìåäèêàìåíòîâ;


- îäíîðàçîâûå øïðèöû, òåðìîìåòðû, òîíîìåòð, ýëåêòðîîòñîñ;


- õîëîäèëüíèê äëÿ õðàíåíèÿ áàêïðåïàðàòîâ ñ ìàðêèðîâàííûìè ïîëêàìè;


- øêàô ñ íàáîðîì ñðåäñòâ ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè;


- ìåäèöèíñêóþ êóøåòêó;


- áèêñû ñî ñòåðèëüíûì ìàòåðèàëîì;


- ñòîë èëè øêàô äëÿ õðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè;


- åìêîñòè ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè;


- áàêòåðèöèäíûå ëàìïû;


- ñðåäñòâà ïðîòèâîøîêîâîé òåðàïèè.
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Ïðèìåðíûé íàáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè





Àäðåíàëèí ãèäðîõëîðèä 1% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Äèìåäðîë 1% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Äèìåäðîë â òàáëåòêàõ 0,03 è 0,05


Äèïðàçèí 2,5% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Ñóïðàñòèí 2% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Êàëüöèÿ õëîðèä 10% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 10 ìë


Êîðäèàìèí â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Ýóôèëëèí 2,4% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Íàòðèÿ õëîðèä - èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð äëÿ èíúåêöèé


Àíàëüãèí 50% ðàñòâîð ïî 1 ìë


Àòðîïèíà ñóëüôàò 0,1% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Êîôåèí-áåíçîíàò íàòðèÿ 10% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Ãëþêîçà 40 ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Ìåçàòîí 1% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Íîâîêàèíàìèä 10% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 5 ìë


Ñòðîôàíòèí Ê 0,05% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Ðàñòâîð àììèàêà 10%


Íàñòîéêà âàëåðèàíû


Íîâîêàèí 2% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë


Ýôåäðèí ãèäðîõëîðèä 5% ðàñòâîð ïî 1 ìë


Òåîôåäðèí â òàáëåòêàõ


Èçàäðèí 0,5% ðàñòâîð âî ôëàêîíàõ ïî 25 ìë


Äèïðàçèí â òàáëåòêàõ ïî 0,025


Ïðåäíèçàëîí 3% ðàñòâîð â àìïóëàõ ïî 1 ìë â òàáëåòêàõ ïî 00,5


Ñóïðàñòèí â òàáëåòêàõ ïî 0,025
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Ïðèìåðíûé íàáîð ìåäèêàìåíòîâ è ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà èç ðàñ÷åòà íà 100 äåòåé â îäíó ñìåíó





 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Áèíòû ñòåðèëüíûå è íåñòåðèëüíûå                    |       50 øò.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ïàêåòû èíäèâèäóàëüíûå                              |       10 øò.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ñàëôåòêè ñòåðèëüíûå 10õ16                          |       10 óï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìàðëÿ                                              |        10 ì        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Âàòà áåëàÿ áûòîâàÿ                                 |       750 ã        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Áóìàãà êîìïðåññíàÿ                                 |     10 ëèñòîâ      |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ëåéêîïëàñòûðü (2 ñì, 5 ñì)                         |     4 êàòóøêè      |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà 5%                          |       10 ìë        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà 3%                       |       300 ìë       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìàðãàíöîâîêèñëûé êàëèé (êðèñòàëëû)                 |        10 ã        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ñîäà äâóóãëåêèñëàÿ (ñòîëîâàÿ)                      |       100 ìë       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìåòèëåíîâûé ñèíèé 1% ðàñòâîð íà ñïèðòó             |       100 ìë       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Âàëåðèàíîâûå êàïëè                                 |       25 ìë        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Êîðäèàìèí êàïëè                                    |       20 ìë        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Çóáíûå êàïëè "Äåíòà"                               |       20 ìë        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ñïèðò-ðåêòèôèêàò                                   |       150 ìë       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Íàøàòûðíûé ñïèðò                                   |       100 ìë       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Áîðíûé ñïèðò 3%                                    |       50 ìë        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Êîôåèí 10% - 1,0 â àìïóëàõ                         |       5 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Êîðäèàìèí 1,0 â àìïóëàõ                            |       3 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Àäðåíàëèí ãèäðîõëîðèä 0,1% - 1,0 â àìïóëàõ         |       5 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ñòðîôàíòèí 0,05% -1,0 â àìïóëàõ                    |       2 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Êîðãëþêîí 0,06% -1,0 â àìïóëàõ                     |       2 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ïðåäíèçàëîí 30 ìã â àìïóëàõ                        |       2 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Êàëüöèé õëîðèä 10% â àìïóëàõ                       |       5 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ïèïîëüôåí 2,5% -1,0 â àìïóëàõ                      |       3 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Äèìåäðîë 1% -1,0 â àìïóëàõ                         |       5 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Àíàëüãèí 50% - 1,0 â àìïóëàõ                       |       5 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ýóôèëëèí 24% -1,0 â àìïóëàõ                        |       5 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìàãíåçèÿ ñåðíîêèñëàÿ 25% - 5,0 â àìïóëàõ           |      10 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ýôåäðèí 5% -1,0 â àìïóëàõ                          |       3 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Àíàëüãèí 0,5 â òàáëåòêàõ                           |      50 òàá.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ïàðàöåòàìîë 0,2 â òàáëåòêàõ                        |       5 óï.        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Äèìåäðîë 0,05 â òàáëåòêàõ                          |      30 òàá.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Òàáëåòêè îò êàøëÿ                                  |       2 óï.        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Âàëèäîë â òàáëåòêàõ                                |      10 òàá.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìàçü òåòðàöèêëèíîâàÿ 10,0 ãëàçíàÿ                  |       2 óï.        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Âàçåëèí áîðíûé 25,0                                |       2 óï.        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Èíãàëèïò                                           |       2 ôë.        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ñóëüôàäèìåòàêñèí 0,5 â òàáëåòêàõ                   |      30 òàá.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ýòàçîë 0,5 â òàáëåòêàõ                             |      30 òàá.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ëåâîìèöåòèí 0,25 â òàáëåòêàõ                       |      20 òàá.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ýðèòðîìèöèí 100000 ÅÄ â òàáëåòêàõ                  |      20 òàá.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ïåíèöèëëèí 300000 ÅÄ äëÿ èíúåêöèé                  |       10 ôë.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Àìïèöèëëèí 250000 ÅÄ äëÿ èíúåêöèé                  |       8 ôë.        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Íîâîêàèí 0,5-0,25% - 5 ìë â àìïóëàõ                |      20 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìàãíèÿ ñóëüôàò â ïîðîøêå                           |       100 ã        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìàñëî âàçåëèíîâîå                                  |       100 ìë       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ìàçü Âèøíåâñêîãî                                   |        50 ã        |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ðàñòâîð ðèâàíîëÿ 1:1000                            |       500 ìë       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ãîð÷è÷íèêè                                         |       50 øò.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ãåêñàâèò â òàáëåòêàõ                               |      100 øò.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Àñêîðóòèí 0,05 â òàáëåòêàõ                         |      100 øò.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà                              |       5 àìï.       |


|———————————————————————————————————————————————————|————————————————————|


|Ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð                            |       5 àìï.       |


 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





