http://truddoc.narod.ru



Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ

îò 26 ìàðòà 2003 ã. N 24

"Î ââåäåíèè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03"



Íà îñíîâàíèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1999, N 14, ñò.1650) è Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ 2000 ã. N 554 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000, N 31,ñò.3295),

ïîñòàíîâëÿþ:

1. Ââåñòè â äåéñòâèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû "Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03", óòâåðæäåííûå Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 25 ìàðòà 2003 ã., ñ 20 èþíÿ 2003 ã.



	Ã.Ã.Îíèùåíêî



Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 8 àïðåëÿ 2003 ã.

Ðåãèñòðàöèîííûé N 4392



2.4.1. Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ



Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03

"Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è

îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé"

(óòâ. Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ÐÔ 25 ìàðòà 2003 ã.)



Äàòà ââåäåíèÿ: 20 èþíÿ 2003 ã.



I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ



1.1. Íàñòîÿùèå Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû (äàëåå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) ðàçðàáîòàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30 ìàðòà 1999 ã., N 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ", Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13 ÿíâàðÿ 1996 ã. N 12-ÔÇ "Îá îáðàçîâàíèè" (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2002, N 7, ñò.631), ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 01.07.1995, N 677 (ðåä. îò 23.12.2002) "Îá óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè" (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1995, N 28, ñò. 2694).

1.2. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ, óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äàëåå - ÄÎÓ) íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè è èõ ïîä÷èíåííîñòè.

1.3. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïðîåêòèðîâàíèåì, ñòðîèòåëüñòâîì, ðåêîíñòðóêöèåé, ýêñïëóàòàöèåé ÄÎÓ, âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì äåòåé, à òàêæå äëÿ îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

1.4. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå âèäû ÄÎÓ, êðîìå êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.

1.5. Âìåñòèìîñòü âíîâü ñòðîÿùèõñÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 350 ìåñò; âìåñòèìîñòü ÄÎÓ, ïðèñòðîåííûõ ê òîðöàì æèëûõ äîìîâ è âñòðîåííûõ â æèëûå äîìà, - íå áîëåå 150 ìåñò. Âìåñòèìîñòü ÄÎÓ äëÿ ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ìåñò è ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà - ðåêîìåíäóåòñÿ íå áîëåå 140 ìåñò.

1.6. ÄÎÓ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò. Ïîäáîð êîíòèíãåíòà ðàçíîâîçðàñòíîé (ñìåøàííîé) ãðóïïû äîëæåí ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè â íåé ðåæèìà äíÿ, ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïðè êîìïëåêòîâàíèè ãðóïï â ìàëîêîìïëåêòíûõ ÄÎÓ îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ:

- äâå ñìåøàííûå ãðóïïû äåòåé ñìåæíîãî âîçðàñòà (ÿñåëüíàÿ, äîøêîëüíàÿ);

- äâå ñìåøàííûå ãðóïïû äåòåé ñìåæíûõ âîçðàñòîâ è îäíà ïîäãîòîâèòåëüíàÿ.

1.7. Êîëè÷åñòâî è ñîîòíîøåíèå âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé ÄÎÓ âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ ÄÎÓ îïðåäåëÿåòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåêòèðîâàíèå èñõîäÿ èç èõ ïðåäåëüíîé íàïîëíÿåìîñòè:

äëÿ ÿñåëüíîãî âîçðàñòà

- îò 2 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà - íå áîëåå 10 ÷åëîâåê;

- îò 1 ãîäà äî 3 ëåò - íå áîëåå 15 ÷åëîâåê;

- ïðè íàëè÷èè â ãðóïïå äåòåé äâóõ âîçðàñòîâ (îò 2 ìåñ. äî 3 ëåò) - 8 ÷åëîâåê;

äëÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

- äëÿ äåòåé 3-7 ëåò - íå áîëåå 20 ÷åëîâåê (îïòèìàëüíàÿ 15 ÷åëîâåê);

- â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðè íàëè÷èè â ãðóïïå äåòåé ëþáûõ òðåõ âîçðàñòîâ (3-7 ëåò) - íå áîëåå 10 ÷åëîâåê;

- ïðè íàëè÷èè â ãðóïïå äåòåé ëþáûõ äâóõ âîçðàñòîâ (3-7 ëåò) - íå áîëåå 20 ÷åëîâåê (îïòèìàëüíàÿ - 15 ÷åëîâåê).

1.8. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå, ðåêîíñòðóêöèè è ðåìîíòå ÄÎÓ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñòðîèòåëüíûå è îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû, èìåþùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå îá èõ ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê äåòñêèì ó÷ðåæäåíèÿì.

1.9. Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ïîñòðîåííûõ èëè ðåêîíñòðóèðîâàííûõ ÄÎÓ, à òàêæå ôóíêöèîíèðîâàíèå äåéñòâóþùèõ ÄÎÓ ðàçðåøàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì.

1.10. Èãðîâîå è ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå íà ó÷àñòêå è â çäàíèè ÄÎÓ, ìåáåëü, êîìïüþòåðíàÿ òåõíèêà, èãðû, èãðóøêè, èçäàòåëüñêàÿ ïðîäóêöèÿ, ïðåäìåòû ãèãèåíû è óõîäà çà äåòüìè, ìîþùèå è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà äîëæíû èìåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.



II. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì è ðåæèìó âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ



2.1. Òðåáîâàíèÿ ê ó÷àñòêó



2.1.1. Âûáîð çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ÄÎÓ, ïðîåêòû çäàíèé, ïðèâÿçêà ïðîåêòîâ (â ò.÷. ðåêîíñòðóêöèè è ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ) äîïóñêàþòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì.

2.1.2. ÄÎÓ ñëåäóåò ðàçìåùàòü â ìèêðîðàéîíàõ íà îáîñîáëåííûõ çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ, óäàëåííûõ îò ìàãèñòðàëüíûõ óëèö, êîììóíàëüíûõ è ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ãàðàæåé. ×åðåç òåððèòîðèè ÄÎÓ íå äîëæíû ïðîõîäèòü ìàãèñòðàëüíûå èíæåíåðíûå êîììóíèêàöèè ãîðîäñêîãî (ñåëüñêîãî) íàçíà÷åíèÿ (âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèè, òåïëîñíàáæåíèÿ, ýëåêòðîñíàáæåíèÿ). Ðàññòîÿíèÿ îò òåððèòîðèè ÄÎÓ äî ïðîìûøëåííûõ, êîììóíàëüíûõ, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îáúåêòîâ, òðàíñïîðòíûõ äîðîã è ìàãèñòðàëåé îïðåäåëÿþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ïðè ñòðîèòåëüñòâå ÄÎÓ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàäèóñ èõ ïåøåõîäíîé äîñòóïíîñòè: â ãîðîäàõ - íå áîëåå 300 ì, â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è ìàëûõ ãîðîäàõ îäíî- è äâóõýòàæíîé çàñòðîéêè - íå áîëåå 500 ì.

Ïî óñëîâèÿì àýðàöèè ó÷àñòêè ÄÎÓ âî âñåõ êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ðàçìåùàþò â çîíå ïîíèæåííûõ ñêîðîñòåé ïðåîáëàäàþùèõ âåòðîâûõ ïîòîêîâ, àýðîäèíàìè÷åñêîé òåíè.

Â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü âåòðî- è ñíåãîçàùèòó òåððèòîðèè ÄÎÓ.

Óðîâåíü øóìà íà ó÷àñòêå äëÿ âíîâü ñòðîÿùåãîñÿ ÄÎÓ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 60 äÁÀ.

2.1.3. Òåððèòîðèÿ ó÷àñòêà îãðàæäàåòñÿ çàáîðîì âûñîòîé íå ìåíåå 1,6 ì è ïîëîñîé çåëåíûõ íàñàæäåíèé.

Íà ñëîæíûõ ðåëüåôàõ ìåñòíîñòè ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îòâîä ïàâîäêîâûõ è ëèâíåâûõ âîä îò ó÷àñòêà ÄÎÓ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàòîïëåíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ èãðîâûõ ïëîùàäîê äëÿ äåòåé.

2.1.4. Òåððèòîðèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñòêà äîëæíà èìåòü íàðóæíîå ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå. Óðîâåíü èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè ó÷àñòêà - íå ìåíåå 10 ëê íà çåìëå.

2.1.5. Ïëîùàäü çåìåëüíîãî ó÷àñòêà äëÿ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ ÄÎÓ ñ îòäåëüíî ñòîÿùèì çäàíèåì ïðèíèìàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 40 ì2 íà 1 ìåñòî, ïðè âìåñòèìîñòè äî 100 ìåñò - 35 ì2 íà 1 ìåñòî; äëÿ âñòðîåííîãî çäàíèÿ ÄÎÓ ïðè âìåñòèìîñòè áîëåå 100 ìåñò - íå ìåíåå 29 ì2 íà 1 ìåñòî.

Â êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ IA, IÁ, IÃ, IÄ è IIÀ ïëîùàäü çåìåëüíîãî ó÷àñòêà ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ òåððèòîðèàëüíûì öåíòðîì ãîññàíýïèäíàäçîðà ìîæåò áûòü óìåíüøåíà, íî íå áîëåå ÷åì íà 30%.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ â óñëîâèÿõ âûñîêîé ïëîòíîñòè çàñòðîéêè ïðè ðåêîíñòðóêöèè çäàíèé, ïðè îðãàíèçàöèè ó÷àñòêà íà ñëîæíîì ðåëüåôå óìåíüøåíèå ïëîùàäè ó÷àñòêà äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

2.1.6. Íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå çîíû:

- çîíà çàñòðîéêè;

- çîíà èãðîâîé òåððèòîðèè;

- õîçÿéñòâåííàÿ çîíà.

2.1.7. Çîíà çàñòðîéêè âêëþ÷àåò îñíîâíîå çäàíèå ÄÎÓ, êîòîðîå ðàçìåùàþò â ãðàíèöàõ ó÷àñòêà. Ðàñïîëîæåíèå íà ó÷àñòêå ïîñòîðîííèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîñòðîåê è ñîîðóæåíèé, ôóíêöèîíàëüíî íå ñâÿçàííûõ ñ ÄÎÓ, íå äîïóñêàåòñÿ.

2.1.8. Çäàíèÿ ÄÎÓ ïðîåêòèðóþò îòäåëüíî ñòîÿùèìè. Ïðè çàòåñíåííîé ìíîãîýòàæíîé çàñòðîéêå â ãîðîäàõ, à òàêæå ïðè ñòðîèòåëüñòâå ÄÎÓ â ãîðîäàõ-íîâîñòðîéêàõ äîïóñêàåòñÿ ïðèñòðîéêà çäàíèÿ âìåñòèìîñòüþ äî 140 ìåñò ê æèëûì äîìàì ïðè íàëè÷èè îòäåëüíî îãîðîæåííîé òåððèòîðèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì âõîäîì è âûåçäîì (âúåçäîì). Çäàíèå ÄÎÓ ñëåäóåò îòãîðîäèòü îò æèëîãî çäàíèÿ êàïèòàëüíîé ñòåíîé.

2.1.9. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé èëè íåèíñîëèðóåìîé òåððèòîðèè ÄÎÓ ÷àñòü èëè âñþ èãðîâóþ òåððèòîðèþ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ öåíòðîì ãîññàíýïèäíàäçîðà, äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü â îòðûâå îò çäàíèÿ èëè ó÷àñòêà íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå 50 ì.

2.1.10. Çîíà èãðîâîé òåððèòîðèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

- ãðóïïîâûå ïëîùàäêè - èíäèâèäóàëüíûå äëÿ êàæäîé ãðóïïû - èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 7,2 ì2 íà 1 ðåáåíêà ÿñåëüíîãî âîçðàñòà è íå ìåíåå 9,0 ì2 íà 1 ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

- îáùóþ ôèçêóëüòóðíóþ ïëîùàäêó.

2.1.11. Ãðóïïîâûå ïëîùàäêè ñîåäèíÿþò êîëüöåâîé äîðîæêîé øèðèíîé 1,5 ì ïî ïåðèìåòðó ó÷àñòêà (äëÿ åçäû íà âåëîñèïåäå, õîæäåíèÿ íà ëûæàõ, èçó÷åíèÿ ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ). Ïîêðûòèå ïëîùàäîê ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü: òðàâÿíûì, óòðàìáîâàííûì ãðóíòîì, áåñïûëüíûì, â ðàéîíàõ ïåðâîé ñòðîèòåëüíî-êëèìàòè÷åñêîé çîíû (ñ âå÷íî ìåðçëûìè ãðóíòàìè) - äîùàòûì.

Ïîêðûòèå ïëîùàäîê äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äîëæíî áûòü êîìáèíèðîâàííûì: òðàâÿíûì ñ óòðàìáîâàííûì ãðóíòîì âîêðóã ïåñî÷íèö è ïîäõîäîâ ê òåíåâûì íàâåñàì.

Ãðóïïîâûå ïëîùàäêè äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà ðàñïîëàãàþò â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò âûõîäîâ èç ïîìåùåíèé ýòèõ ãðóïï.

2.1.12. Äëÿ çàùèòû äåòåé îò ñîëíöà è îñàäêîâ íà òåððèòîðèè êàæäîé ãðóïïîâîé ïëîùàäêè óñòàíàâëèâàþò òåíåâîé íàâåñ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 40 ì2. Äåðåâÿííûå ïîëû íàâåñîâ îáîðóäóþò íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 15 ñì îò çåìëè.

Òåíåâûå íàâåñû äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â I, II, III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ îãðàæäàþò ñ òðåõ ñòîðîí, âûñîòà îãðàæäåíèÿ íå ìåíåå 1,5 ì. Â IA, IB, IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ âìåñòî òåíåâûõ íàâåñîâ îáîðóäóþò îòàïëèâàåìûå ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2 ì2 íà îäíîãî ðåáåíêà (ñ ïðèíóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèåé).

Òåíåâûå íàâåñû, ïðèñòðàèâàåìûå ê çäàíèÿì, íå äîëæíû çàòåíÿòü ïîìåùåíèé ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê. Íàâåñû äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äî 2 ëåò äîïóñêàåòñÿ ïðèñòðàèâàòü ê çäàíèþ ÄÎÓ è èñïîëüçîâàòü êàê âåðàíäû. Â îäíîé èç ñòåí íàâåñà óñòðàèâàþò âñòðîåííûé øêàô äëÿ õðàíåíèÿ èãðóøåê è èíâåíòàðÿ. Èãðîâûå ïëîùàäêè äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äî 1 ãîäà îáîðóäóþò ìàíåæåì (2,5õ2,5 ì), íàñòèëîì (5õ6 ì). Íà ïëîùàäêàõ äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà îò 1 ãîäà äî 3 ëåò óñòàíàâëèâàþò èãðîâîå îáîðóäîâàíèå (ïðèëîæåíèå 1).

2.1.13. Èãðîâûå ïëîùàäêè äëÿ äîøêîëüíûõ ãðóïï îáîðóäóþò ñ ó÷åòîì âûñîêîé àêòèâíîñòè äåòåé â èãðàõ òóðíèêàìè, ãèìíàñòè÷åñêèìè ñòåíêàìè, ãîðêàìè, ëåñåíêàìè, êà÷åëÿìè, ëàáèðèíòàìè, êðóïíûìè ñòðîèòåëüíûìè íàáîðàìè.

Äîïóñêàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ñåðèéíî âûïóñêàåìîå èëè âûïîëíÿåìîå ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêàçó ñòàöèîíàðíîå èãðîâîå îáîðóäîâàíèå. Îíî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó è ðîñòó äåòåé è èìåòü äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé åãî êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü.

Óñòàíîâêà îáîðóäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðåäïðèÿòèÿ-èçãîòîâèòåëÿ; îíî äîëæíî áûòü íàäåæíî çàêðåïëåíî.

Ïîâåðõíîñòü îáîðóäîâàíèÿ íå äîëæíà èìåòü îñòðûõ âûñòóïîâ, øåðîõîâàòîñòåé è âûñòóïàþùèõ áîëòîâ. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ èñïîëüçóþò ìàòåðèàëû âûñîêîãî êà÷åñòâà, ñïîñîáíûå âûäåðæèâàòü áîëüøèå íàãðóçêè. Äëÿ ïîêðûòèÿ êîíñòðóêöèé èñïîëüçóþò ìàòåðèàëû, ñòîéêèå ê âîäå, ìîþùèì è äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì. Âñå ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïðè èçãîòîâëåíèè îáîðóäîâàíèÿ, äîëæíû èìåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå íà ñîîòâåòñòâèå ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

2.1.14. Ïëîùàäü îçåëåíåíèÿ òåððèòîðèè ÄÎÓ äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 50%.

Â ïëîùàäü îçåëåíåíèÿ âêëþ÷àþò çàùèòíûå îò ïûëè, øóìà, âåòðà è äð. ïîëîñû ìåæäó ýëåìåíòàìè ó÷àñòêà, îáåñïå÷èâàþùèå ñàíèòàðíûå ðàçðûâû:

- íå ìåíåå 3 ì ìåæäó ãðóïïîâûìè ïëîùàäêàìè, ìåæäó ãðóïïîâîé è ôèçêóëüòóðíîé ïëîùàäêàìè;

- íå ìåíåå 6 ì ìåæäó ãðóïïîâîé è õîçÿéñòâåííîé ïëîùàäêàìè, ìåæäó îáùåé ôèçêóëüòóðíîé è õîçÿéñòâåííîé ïëîùàäêàìè;

- íå ìåíåå 2 ì ìåæäó îãðàæäåíèåì ó÷àñòêà è ãðóïïîâûìè èëè îáùåé ôèçêóëüòóðíîé ïëîùàäêàìè.

Ãðóïïîâûå ïëîùàäêè îãðàæäàþò êóñòàðíèêîì.

Ïî ïåðèìåòðó ó÷àñòêà óñòðàèâàþò çåëåíóþ çàùèòíóþ ïîëîñó èç äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ øèðèíîé íå ìåíåå 1,5 ì, ñî ñòîðîíû óëèöû - íå ìåíåå 6 ì. Äåðåâüÿ âûñàæèâàþò íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 15 ì, êóñòàðíèêè - 5 ì îò çäàíèÿ ÄÎÓ.

Äëÿ îçåëåíåíèÿ ó÷àñòêà èñïîëüçóþò çåëåíûå íàñàæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå íàëè÷èå çåëåíè â òå÷åíèå âñåãî ãîäà. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè ñ ÿäîâèòûìè ïëîäàìè è êîëþ÷êàìè. Åæåãîäíî (âåñíîé) ïðîâîäÿò äåêîðàòèâíóþ îáðåçêó êóñòàðíèêà, âûðóáêó ñóõèõ è íèçêèõ âåòîê äåðåâüåâ è ìîëîäîé ïîðîñëè.

2.1.15. Îáùàÿ ôèçêóëüòóðíàÿ ïëîùàäêà ñîñòîèò èç:

- çîíû ñ îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïîäâèæíûõ èãð;

- çîíû ñ ãèìíàñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè;

- áåãîâîé äîðîæêè;

- ÿìû äëÿ ïðûæêîâ;

- ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.

Â ÄÎÓ âìåñòèìîñòüþ äî 150 ìåñò îáîðóäóþò îäíó ôèçêóëüòóðíóþ ïëîùàäêó ðàçìåðîì íå ìåíåå 250 ì2, ïðè âìåñòèìîñòè ñâûøå 150 ìåñò - äâå ïëîùàäêè ðàçìåðîì 150 ì2 è 250 ì2.

Ïîêðûòèå çîíû ñ îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïîäâèæíûõ èãð òðàâÿíîå, âñåõ îñòàëüíûõ çîí - òâåðäîå ãðóíòîâîå, äåðåâÿííîå è äðóãèå ïîêðûòèÿ ðàçðåøåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Ðåêîìåíäóåìîå îáîðóäîâàíèå ïðåäñòàâëåíî â ïðèëîæåíèè 2.

Äëÿ III êëèìàòè÷åñêîãî ðàéîíà âáëèçè ôèçêóëüòóðíîé ïëîùàäêè äîïóñêàåòñÿ óñòðàèâàòü îòêðûòûå ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû ïåðåìåííîé ãëóáèíû îò 0,4 ì äî 0,8 ì è ïëîùàäüþ 4õ8 ì èëè 6õ10 ì. Ïðè áàññåéíå îáîðóäóþò íîæíóþ âàííóþ øèðèíîé 1 ì.

Ñîäåðæàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ çàêðûòûõ áàññåéíîâ (äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê óñòðîéñòâó, ýêñïëóàòàöèè è êà÷åñòâó âîäû ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ.

2.1.16. Åæåãîäíî, âåñíîé, íà èãðîâûõ ïëîùàäêàõ ïðîâîäÿò ïîëíóþ ñìåíó ïåñêà, èìåþùåãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå. Ïåñî÷íèöû íà íî÷ü çàêðûâàþò êðûøêàìè. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà 1 ðàç â ìåñÿö ïåñîê èññëåäóþò íà ñòåïåíü áèîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ãåëüìèíòîçîâ è äðóãèõ ïðèìåñåé, îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîâîäÿò ñìåíó ïåñêà.

2.1.17. Õîçÿéñòâåííóþ çîíó ðàñïîëàãàþò íà ãðàíèöå çåìåëüíîãî ó÷àñòêà âäàëè îò ãðóïïîâûõ è ôèçêóëüòóðíûõ ïëîùàäîê, èçîëèðóþò îò îñòàëüíîé òåððèòîðèè çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè. Îíà èìååò ñàìîñòîÿòåëüíûé âúåçä ñ óëèöû, óäîáíóþ ñâÿçü ñ ïèùåáëîêîì è ïîñòèðî÷íîé.

Íà òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîé çîíû ìîãóò ðàçìåùàòüñÿ: ïðè îòñóòñòâèè òåïëîöåíòðàëè - êîòåëüíàÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì õðàíèëèùåì òîïëèâà; ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëüíîãî âîäîñíàáæåíèÿ - ñîîðóæåíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ ñ ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíîé; îâîùåõðàíèëèùå ïëîùàäüþ íå áîëåå 50 ì2 è ìåñòà äëÿ ñóøêè áåëüÿ è âûáèâàíèÿ êîâðîâûõ èçäåëèé.

Çàêëþ÷åíèå íà ñòðîèòåëüñòâî îâîùåõðàíèëèùà ïîëó÷àþò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

2.1.18. Ïðè äîñòàòî÷íîé ïëîùàäè ó÷àñòêà ÄÎÓ â ñîñòàâ õîçÿéñòâåííîé çîíû ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû: ïëîùàäêè äëÿ îãîðîäà, ÿãîäíèêà, ôðóêòîâîãî ñàäà.

2.1.19. Â õîçÿéñòâåííîé çîíå îáîðóäóþò ïëîùàäêó äëÿ ñáîðà ìóñîðà è ïèùåâûõ îòõîäîâ. Íà ïëîùàäêå ñ òâåðäûì ïîêðûòèåì óñòàíàâëèâàþò ðàçäåëüíûå ïðîìàðêèðîâàííûå êîíòåéíåðû ñ êðûøêàìè. Ðàçìåðû ïëîùàäêè äîëæíû ïðåâûøàòü ïëîùàäü îñíîâàíèÿ êîíòåéíåðîâ íà 1,0 ì âî âñå ñòîðîíû. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ çàêðûòûõ êîíñòðóêöèé äëÿ ñáîðà ìóñîðà è ïèùåâûõ îòõîäîâ.

2.1.20. Óáîðêó ó÷àñòêà ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåäíåâíî: óòðîì çà 1-2 ÷àñà äî ïðèõîäà äåòåé è ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè. Ïðè ñóõîé è æàðêîé ïîãîäå ïîëèâ ó÷àñòêà ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü, à óáîðêó òåððèòîðèè - ïîñëå íåãî. Ìóñîð è ñìåò ñëåäóåò óáèðàòü â ìóñîðîñáîðíèêè ñ çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè. Î÷èñòêó ìóñîðîñáîðíèêîâ ïðîèçâîäÿò ïðè èõ çàïîëíåíèè íà 2/3 îáúåìà. Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìóñîðîñáîðíèêè î÷èùàþò è îáðàáàòûâàþò ñ ïîìîùüþ äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (ïðèëîæåíèå 3). Íå äîïóñêàåòñÿ ñæèãàíèå ìóñîðà íà òåððèòîðèè ÄÎÓ è â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåãî. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âûïëîäà ìóõ 1 ðàç â 5 èëè 10 äíåé ìåñòà ñáîðà îòõîäîâ îáðàáàòûâàþò îäíèì èç ðàçðåøåííûõ ñðåäñòâ.

2.1.21. Ó âõîäîâ â çäàíèå ñëåäóåò èìåòü ñêðåáêè, ðåøåòêè, êîâðèêè, ùåòêè. Êîâðèêè è ðåøåòêè ïîñëå óòðåííåãî ïðèõîäà äåòåé â ÄÎÓ, à òàêæå ïîñëå ïðîãóëêè, î÷èùàþò è ìîþò.

2.1.22. Âúåçäû è âõîäû íà òåððèòîðèþ ÄÎÓ, ïðîåçäû, äîðîæêè ê õîçÿéñòâåííûì ïîñòðîéêàì, ê êîíòåéíåðíîé ïëîùàäêå äëÿ ñáîðà ìóñîðà ïîêðûâàþòñÿ àñôàëüòîì, áåòîíîì èëè äðóãèì òâåðäûì ïîêðûòèåì.



2.2. Òðåáîâàíèÿ ê çäàíèþ



2.2.1. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðå çäàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè.

2.2.2. Çäàíèå ÄÎÓ âêëþ÷àåò:

- ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè - èçîëèðîâàííûå ïîìåùåíèÿ, ïðèíàäëåæàùèå êàæäîé äåòñêîé ãðóïïå;

- ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïîî÷åðåäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåìè èëè íåñêîëüêèìè äåòñêèìè ãðóïïàìè;

- ñîïóòñòâóþùèå ïîìåùåíèÿ (ìåäèöèíñêèå, ïèùåáëîê, ïîñòèðî÷íàÿ);

- ñëóæåáíî-áûòîâûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ïåðñîíàëà.

2.2.3. Çäàíèÿ ÄÎÓ íå äîëæíû ïðåâûøàòü 2 ýòàæåé. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ èç-çà ïëîòíîñòè çàñòðîéêè è íåäîñòàòêà ïëîùàäåé, ïðè ñîãëàñîâàíèè ñ öåíòðîì ãîññàíýïèäíàäçîðà, äîïóñêàåòñÿ âûñîòà çäàíèÿ â 3 ýòàæà. Íà 3-ì ýòàæå äîïóñêàåòñÿ ðàñïîëàãàòü ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè òîëüêî äåòåé ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, çàëû è èíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïîìåùåíèÿ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, ñëóæåáíî-áûòîâûå è ðåêðåàöèîííûå ïîìåùåíèÿ. Ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà ðàñïîëàãàþò íà 1-ì ýòàæå, äëÿ äåòåé 2 ëåò è ñòàðøå ðàçìåùåíèå ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè äîïóñêàåòñÿ íà 2-ì ýòàæå.

2.2.4. Âñå îñíîâíûå ïîìåùåíèÿ ÄÎÓ ðàçìåùàþò â íàçåìíûõ ýòàæàõ. Íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü â ïîäâàëüíûõ è öîêîëüíûõ ýòàæàõ çäàíèé ÄÎÓ ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé è ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïîìåùåíèé ïîäâàëüíîãî è öîêîëüíîãî ýòàæåé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë è ñ ó÷åòîì âûñîòû ñòîÿíèÿ ãðóíòîâûõ âîä.

2.2.5. Çäàíèÿ, â çàâèñèìîñòè îò âìåñòèìîñòè, ìîãóò èìåòü êîìïàêòíóþ, áëî÷íóþ èëè ïàâèëüîííóþ ñòðóêòóðó: ñîñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ êîðïóñîâ-ïàâèëüîíîâ, îòäåëüíî ñòîÿùèõ èëè ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé îòàïëèâàåìûìè ïåðåõîäàìè. Íåîòàïëèâàåìûå ïåðåõîäû è ãàëåðåè äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â IIIÁ êëèìàòè÷åñêîì ïîäðàéîíå.

2.2.6. Âûñîòà îò ïîëà äî ïîòîëêà îñíîâíûõ ïîìåùåíèé ÄÎÓ - íå ìåíåå 3 ì.

2.2.7. Âõîäû â çäàíèÿ äîëæíû áûòü ñ äâîéíûìè òàìáóðàìè â IB, IÄ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ, II è III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ; â IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ - ñ òðîéíûìè òàìáóðàìè; â IIIÁ êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå - ñ îäíèì òàìáóðîì. Ãëóáèíà òàìáóðà - íå ìåíåå 1,6 ì. Âíóòðåííèå äâåðè, èìåþùèå ÷àñòè÷íîå îñòåêëåíèå, îãðàæäàþò ñ îáåèõ ñòîðîí ýêðàíîì èç ðååê íà óðîâíå ðîñòà ðåáåíêà. Âûñîòà îãðàæäåíèÿ êðûëüöà (òðè è áîëåå ñòóïåíåé) ñîñòàâëÿåò 0,8 ì. Ïåðåä âõîäîì â ãðóïïîâóþ ÿ÷åéêó äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ïàíäóñû äëÿ êîëÿñîê.

2.2.8. Â ïëàíèðîâî÷íîé ñòðóêòóðå çäàíèé ÄÎÓ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï ãðóïïîâîé èçîëÿöèè. Ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âõîä ñ ó÷àñòêà. Äîïóñêàåòñÿ îáùèé âõîä ñ îáùåé ëåñòíèöåé äëÿ äåòåé ÿñåëüíûõ ãðóïï, ðàçìåùåííûõ íà 2-ì ýòàæå, äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà - íå áîëåå ÷åì íà 4 ãðóïïû, íåçàâèñèìî îò èõ ðàñïîëîæåíèÿ â çäàíèè ÄÎÓ.

2.2.9. Â ñîñòàâ ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè âõîäÿò: ðàçäåâàëüíàÿ (ïðèåìíàÿ äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà), ãðóïïîâàÿ (èãðîâàÿ), ñïàëüíÿ, áóôåòíàÿ, òóàëåòíàÿ. Â ïðèåìíîé äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äî ãîäà âûäåëÿþò ìåñòî äëÿ ðàçäåâàíèÿ ðîäèòåëåé è êîðìëåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé ìàòåðÿìè; ñïàëüíþ â ýòèõ ãðóïïàõ ñëåäóåò ðàçäåëÿòü íà 2 çîíû îñòåêëåííîé ïåðåãîðîäêîé.

2.2.10. Ïëîùàäè ïîìåùåíèé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè:

- ðàçäåâàëüíàÿ (ïðèåìíàÿ) - ïëîùàäüþ íå ìåíåå 18 ì2; â IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ ïëîùàäü ðàçäåâàëüíûõ íå ìåíåå 20 ì2;

- ãðóïïîâàÿ (èãðîâàÿ) - ïëîùàäüþ íå ìåíåå 50 ì2 (äëÿ ÿñåëüíûõ ãðóïï èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2,5 ì2 íà 1 ðåáåíêà, â äîøêîëüíûõ ãðóïïàõ íå ìåíåå 2,0 ì2);

- áóôåòíàÿ - ïëîùàäüþ íå ìåíåå 3,8 ì2;

- ñïàëüíÿ - ïëîùàäüþ íå ìåíåå 50 ì2 (äëÿ ÿñåëüíûõ ãðóïï èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 1,8 ì2 íà 1 ðåáåíêà, äëÿ äîøêîëüíèêîâ - íå ìåíåå 2,0 ì2)*.

Äëÿ ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà ïëîùàäè ðàçäåâàëüíîé (ïðèåìíîé) è ñïàëåí äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû áûòü óâåëè÷åíû íà 10%;

- òóàëåòíàÿ - ïëîùàäüþ íå ìåíåå 16 ì2 (äëÿ ÿñåëüíûõ ãðóïï èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 0,8 ì2 íà 1 ðåáåíêà).

Ðàçäåâàëüíûå äëÿ äåòåé, ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè êîòîðûõ ðàñïîëàãàþòñÿ íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàæàõ, äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü íà ïåðâîì ýòàæå â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ êàæäîé ãðóïïû.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå êëàäîâûõ äëÿ õðàíåíèÿ êîëÿñîê, ñàíîê, âåëîñèïåäîâ, ëûæ, èãðóøåê, èñïîëüçóåìûõ íà òåððèòîðèè.

2.2.11. Ïèòàíèå äåòåé îðãàíèçóþò â ïîìåùåíèè ãðóïïîâîé.

Äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû â áóôåòíîé îáîðóäóåòñÿ 3-ãíåçäíàÿ ìîéêà ñ ïîäâîäêîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû. Äîïóñêàåòñÿ 2-ãíåçäíàÿ ìîéêà â ÄÎÓ, ïîñòðîåííûõ ïî ñòàðûì òèïîâûì ïðîåêòàì.

2.2.12. Îðèåíòàöèÿ îêîí ïîìåùåíèé ïî ñòîðîíàì ãîðèçîíòà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.2.1.



Òàáëèöà 2.2.1.



 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|                 |Ðàñ÷åòíûå ãåîãðàôè÷åñêèå ïîÿñà ñåâåðíîé øèðîòû (ñ.ø.) |

|                 |——————————————————————————————————————————————————————|

|                 |  Ñåâåðíåå 60°   |     60°-45°      |    Þæíåå 45°    |

|                 |—————————————————|——————————————————|—————————————————|

|                 |îïòèìà-|äîïóñòè- |îïòèìà-|äîïóñòèìàÿ|îïòèìà-|äîïóñòè- |

|                 | ëüíàÿ | ìàÿ (â  | ëüíàÿ |    (â    | ëüíàÿ | ìàÿ (â  |

|                 |       |àçèìóòàõ)|       |àçèìóòàõ) |       |àçèìóòàõ)|

|—————————————————|———————|—————————|———————|——————————|———————|—————————|

|Ãðóïïîâàÿ èãðîâàÿ|   Þ   |îò 70 äî |   Þ   | îò 85 äî |   Þ   |îò 25 äî |

|                 |       |  290°   |       |   275°   |       |  335°   |

|—————————————————|———————|—————————|———————|——————————|———————|—————————|

|Ñïàëüíÿ          |   Â   |  ëþáàÿ  |   Â   |  ëþáàÿ   |   Ñ   |  ëþáàÿ  |

|—————————————————|———————|—————————|———————|——————————|———————|—————————|

|Çàë ìóçûêàëüíûõ è|   Þ   |  ëþáàÿ  |   Þ   |  ëþáàÿ   |   Þ   |  ëþáàÿ  |

|ãèìíàñòè÷åñêèõ   |       |         |       |          |       |         |

|çàíÿòèé è  ïàëàòû|       |         |       |          |       |         |

|èçîëÿòîðà        |       |         |       |          |       |         |

|—————————————————|———————|—————————|———————|——————————|———————|—————————|

|Êóõíÿ,           |   Ñ   |  ëþáàÿ  |   Ñ   |  ëþáàÿ   |   Ñ   |  ëþáàÿ  |

|çàãîòîâî÷íûé    è|       |         |       |          |       |         |

|äîãîòîâî÷íûé öåõè|       |         |       |          |       |         |

|—————————————————|———————|—————————|———————|——————————|———————|—————————|

|Ïðîãóëî÷íàÿ      |   Â   |  ëþáàÿ  |   Â   |  ëþáàÿ   |   -   |    -    |

|âåðàíäà          |       |         |       |          |       |         |

 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



2.2.13. Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïåðåãðåâà ïîìåùåíèé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ñîëíöåçàùèòó ïðè îðãàíèçàöèè îêîí ãðóïïîâûõ, èãðîâûõ, ñïàëåí, çàëîâ, ïàëàò èçîëÿòîðà, êóõíè, çàãîòîâî÷íûõ è äîãîòîâî÷íûõ öåõîâ, îáðàùåííûõ íà àçèìóòû 200-275° äëÿ ðàéîíîâ þæíåå 60-45° ñ.ø. è íà àçèìóòû 91-230° äëÿ ðàéîíîâ þæíåå 45° ñ.ø.

2.2.14. Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ (èãðîâûõ) è ñïàëüíÿõ âî âñåõ êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ, êðîìå IA, IÁ, IV êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíîâ, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííîå ñêâîçíîå èëè óãëîâîå ïðîâåòðèâàíèå. Â III êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå, êðîìå ãðóïïîâûõ (èãðîâûõ) è ñïàëåí, ñêâîçíîå èëè óãëîâîå ïðîâåòðèâàíèå ñëåäóåò îáåñïå÷èòü òàêæå â ïîìåùåíèÿõ êóõíè, ïîñòèðî÷íîé, ñóøèëüíîé, ãëàäèëüíîé.

2.2.15. Îêíà â êàæäîì ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü îòêèäíûìè ôðàìóãàìè ñ ðû÷àæíûìè ïðèáîðàìè (íå ìåíåå ÷åì íà 50% îêîí) èëè ôîðòî÷êàìè è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ îðãàíèçàöèè ïðîâåòðèâàíèÿ âî âñå ñåçîíû ãîäà. Îòíîøåíèå ïëîùàäè ôðàìóã ê ïëîùàäè ïîëà ñîñòàâëÿåò 1:50. Íàðóæíàÿ ÷àñòü ôðàìóã äîëæíà îòêðûâàòüñÿ ñíèçó, à âíóòðåííÿÿ - ñâåðõó.

2.2.16. Âûñîòà îãðàæäåíèÿ ëåñòíèö ñîñòàâëÿåò 1,5 ì ïðè ñïëîøíîì îãðàæäåíèè ñåòêîé, âûñîòà ïîðó÷íåé äëÿ äåòåé - 0,5 ì, ïîðó÷íè äëÿ âçðîñëûõ óñòàíàâëèâàþò íà âûñîòå 0,85 ì.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðòèêàëüíûìè ýëåìåíòàìè â îãðàæäåíèè ëåñòíèö - íå áîëåå 0,1 ì, ãîðèçîíòàëüíûå ÷ëåíåíèÿ â îãðàæäåíèÿõ íå äîïóñêàþòñÿ.

2.2.17. Òóàëåòíûå ïîìåùåíèÿ äåëÿò íà óìûâàëüíóþ çîíó è çîíó ñàíèòàðíûõ óçëîâ. Â çîíå óìûâàëüíîé ðàçìåùàþò äåòñêèå óìûâàëüíèêè è îãîðîæåííûé òðàíñôîðìèðóåìûì îãðàæäåíèåì äóøåâîé ïîääîí ñ äîñòóïîì ê íåìó ñ 3 ñòîðîí äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð. Â çîíå ñàíèòàðíûõ óçëîâ ðàçìåùàþò óíèòàçû.

Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âûñîòà óñòàíîâêè óìûâàëüíèêîâ îò ïîëà äî áîðòà ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò 0,4 ì, äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà - 0,5 ì, äëÿ äóøåâîãî ïîääîíà (ïðè âûñîòå ðàñïîëîæåíèÿ äóøåâîé ñåòêè íàä äíèùåì ïîääîíà 1,6 ì) - 0,3 ì.

Äóøåâûå ñåòêè äîëæíû áûòü ñ ãèáêèì øëàíãîì.

Òóàëåòíàÿ äëÿ ãðóïï ÿñåëüíîãî âîçðàñòà îáîðóäóåòñÿ â îäíîì ïîìåùåíèè, ãäå óñòàíàâëèâàþòñÿ: 3 óìûâàëüíûå ðàêîâèíû ñ ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû äëÿ äåòåé, 1 óìûâàëüíàÿ ðàêîâèíà äëÿ ïåðñîíàëà, øêàô äëÿ ãîðøêîâ è ñëèâ äëÿ èõ îáðàáîòêè, äåòñêàÿ âàííà, õîçÿéñòâåííûé øêàô.

Â ìëàäøåé äîøêîëüíîé ãðóïïå óñòàíàâëèâàþò 4 äåòñêèõ ðàêîâèíû è 1 óìûâàëüíóþ ðàêîâèíó äëÿ âçðîñëûõ, 4 äåòñêèõ óíèòàçà, 1 ïîëîòåíöåñóøèòåëü.

Â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïàõ - 4 äåòñêèõ è 1 óìûâàëüíóþ ðàêîâèíó äëÿ âçðîñëûõ, 4 äåòñêèõ óíèòàçà, 1 ïîëîòåíöåñóøèòåëü. Äåòñêèå óíèòàçû îáîðóäóþò çàêðûâàþùèìèñÿ êàáèíàìè áåç çàïîðîâ. Ðàçìåð êàáèíû äëÿ äåòñêîãî óíèòàçà - 1,0õ0,75 ì, âûñîòà îãðàæäåíèÿ êàáèí - 1,2 ì (îò ïîëà), íå äîõîäÿùèå äî óðîâíÿ ïîëà íà 0,15 ì.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ðåêîíñòðóêöèè ÄÎÓ â ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ðàçäåëüíûå òóàëåòíûå äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ïðè îòñóòñòâèè êîìíàòû äëÿ ïåðñîíàëà ñ ñàíóçëîì, íà ïëîùàäè äåòñêîé òóàëåòíîé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îòäåëüíóþ çàêðûòóþ ñàíèòàðíóþ êàáèíó äëÿ ïåðñîíàëà.

2.2.18. Â ÄÎÓ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü äâà çàëà: îäèí äëÿ ìóçûêàëüíûõ, äðóãîé äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ïëîùàäüþ íå ìåíåå 75 ì2 êàæäûé. Â ÄÎÓ âìåñòèìîñòüþ äî 100 ìåñò äîïóñêàåòñÿ îäèí çàë îáùèé äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé. Çàíÿòèÿ è ìåðîïðèÿòèÿ â çàëàõ äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé îðãàíèçóþò íå áîëåå ÷åì äëÿ äâóõ ãðóïï äåòåé. Çàëû íå äîëæíû áûòü ïðîõîäíûìè.

Â íèõ íàñòèëàþò ïîëû, îáëàäàþùèå íèçêîé òåïëîïðîâîäíîñòüþ (ïàðêåò, äîñêè, ëèíîëåóì íà óòåïëåííîé îñíîâå).

Ïðè çàëàõ îáîðóäóþò êëàäîâûå äëÿ õðàíåíèÿ ôèçêóëüòóðíîãî è ìóçûêàëüíîãî èíâåíòàðÿ ïëîùàäüþ íå ìåíåå 6 ì2.

Â IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ çàëû äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü è êàê ôîòàðèé.

2.2.19. Â çäàíèÿõ ÄÎÓ IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíîâ, îòàïëèâàåìûå ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.

2.2.20. Äëÿ çàíÿòèé äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå. Îïòèìàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïîìåùåíèé äëÿ ðàáîòû ñ êîìïüþòåðàìè - ñåâåðíàÿ, ñåâåðî-âîñòî÷íàÿ. Åãî îáîðóäîâàíèå äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê óñëîâèÿì ðàáîòû ñ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêîé. Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ïîìåùåíèé äëÿ çàíÿòèé äåòåé ñ êîìïüþòåðàìè äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î åãî ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

2.2.21. Â çäàíèÿõ ÄÎÓ äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà ñ âàííîé 3õ6 (7) ì èëè 6õ10 (12,5) ì è ïåðåìåííîé ãëóáèíîé îò 0,6 äî 0,8 ì.

Ïî ïåðèìåòðó âàííû íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü îáõîäíûå äîðîæêè øèðèíîé íå ìåíåå 0,75 ì, ñî ñòîðîíû âûõîäà èç äóøåâûõ - 1,5 ì. Â ìåñòàõ âûõîäà èç äóøåâîé íà îáõîäíóþ äîðîæêó óñòàíàâëèâàþò íîæíûå âàííû äëèíîé è øèðèíîé íå ìåíåå 0,8 ì è ãëóáèíîé 0,1 ì.

Â ñîñòàâ ïîìåùåíèé áàññåéíà âõîäÿò: çàë ñ âàííîé, äâå ðàçäåâàëüíûå ñ äóøåâûìè è òóàëåòîì, êîìíàòà òðåíåðà, êîìíàòà ìåäñåñòðû, ëàáîðàòîðèÿ àíàëèçà âîäû, óçåë óïðàâëåíèÿ, òåõíè÷åñêèå ïîìåùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáñëóæèâàíèåì áàññåéíà.

2.2.22. Â ÄÎÓ íåçàâèñèìî îò åãî âìåñòèìîñòè ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ìåäèöèíñêèé áëîê, ñîñòîÿùèé èç ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà, ïðîöåäóðíîé è èçîëÿòîðà (ïðèëîæåíèå 4). Ìåäèöèíñêèé áëîê ðàçìåùàþò íà ïåðâîì ýòàæå â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò âõîäà â çäàíèå. Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò äîëæåí èìåòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âõîä èç êîðèäîðà è ðàçìåùàòüñÿ ñìåæíî ñ ïàëàòîé (îäíîé èç ïàëàò) èçîëÿòîðà.

Â ñîñòàâ èçîëÿòîðà âõîäÿò: ïðèåìíàÿ, ïàëàòû, òóàëåò. ×èñëî ìåñò â ïàëàòàõ èçîëÿòîðà ñîñòàâëÿåò 1,5% îò âìåñòèìîñòè ÄÎÓ. Åãî ïðîåêòèðóþò íå ìåíåå ÷åì íà 2 èíôåêöèè. Ïàëàòû èçîëÿòîðà - îäíî- èëè äâóõìåñòíûå. Îíè ðàçìåùàþòñÿ òîëüêî â èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ. Â ïðèåìíîé èçîëÿòîðà íåîáõîäèìî âûäåëèòü ìåñòî äëÿ ðàçäà÷è ïèùè, ìîéêè è õðàíåíèÿ ïîñóäû.

Â ÄÎÓ, ïîñòðîåííûõ ïî ñòàðûì ïðîåêòàì, äîïóñêàåòñÿ ìåäèöèíñêèé áëîê, ñîñòîÿùèé èç ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà è èçîëÿòîðà.

2.2.23. Â çäàíèÿõ ÄÎÓ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ñëóæåáíûé âõîä è õîëë ïëîùàäüþ 12-18 ì2. Ïëîùàäè ñëóæåáíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé è èõ íàáîð ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè 5. Â ñîñòàâ ñëóæåáíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé âõîäèò ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò ïëîùàäüþ íå ìåíåå 12 ì2.

2.2.24. Â ÄÎÓ íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ïèùåáëîê, ðàáîòàþùèé íà ñûðüå èëè ïîëóôàáðèêàòàõ. Ïèùåáëîê ðàçìåùàþò íà ïåðâîì ýòàæå.

Íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü ïðîèçâîäñòâåííûå è ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (ñóõèõ, ñûïó÷èõ) â ïîäâàëüíûõ è ïîëóïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ.

2.2.25. Â ñîñòàâ ïèùåáëîêà, ðàáîòàþùåãî íà ñûðüå, âõîäÿò: ãîðÿ÷èé öåõ, ðàçäàòî÷íàÿ, õîëîäíûé öåõ, ìÿñî-ðûáíûé öåõ, öåõ ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè îâîùåé, îâîùíîé öåõ, ìîå÷íàÿ êóõîííîé ïîñóäû, êëàäîâàÿ ñóõèõ ïðîäóêòîâ, êëàäîâàÿ äëÿ îâîùåé, ïîìåùåíèå äëÿ õðàíåíèÿ ñêîðî- è îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ñ õîëîäèëüíûìè êàìåðàìè (ìÿñî-ðûáíàÿ, ãàñòðîíîìèÿ, ìîëî÷íî-æèðîâàÿ, ôðóêòîâàÿ), çàãðóçî÷íàÿ, ìîå÷íàÿ îáìåííîé òàðû, êîìíàòà ïåðñîíàëà, ðàçäåâàëêà, äóøåâàÿ è òóàëåò äëÿ ïåðñîíàëà.

2.2.26. Îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûå ðåøåíèÿ ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà ïðåäóñìàòðèâàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, èñêëþ÷àþùèõ âñòðå÷íûå ïîòîêè ñûðîé è ãîòîâîé ïðîäóêöèè.

2.2.27. Äëÿ ïèùåáëîêà, ðàáîòàþùåãî íà ïîëóôàáðèêàòàõ, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü: ãîðÿ÷èé öåõ, õîëîäíûé öåõ (ðàçäåëåííûå ïåðåãîðîäêîé), ïîìåùåíèå äëÿ õðàíåíèÿ ñûïó÷èõ ïðîäóêòîâ, õîëîäèëüíûå êàìåðû äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, ìîå÷íàÿ êóõîííîé ïîñóäû, ìîå÷íàÿ îáìåííîé òàðû.

Ïèùåáëîê, ðàáîòàþùèé íà ïîëóôàáðèêàòàõ, äîëæåí ïîëó÷àòü î÷èùåííûå îâîùè è ïîëóôàáðèêàòû âûñîêîé ñòåïåíè ãîòîâíîñòè.

2.2.28. Ìîå÷íûå êóõîííîé ïîñóäû è îáìåííîé òàðû íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü â îäíîì ïîìåùåíèè. Êëàäîâûå äëÿ õðàíåíèÿ ñóõèõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé è îõëàæäàåìûå êàìåðû èçîëèðóþò îò êóõíè. Íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü èõ ïîä ìîå÷íûìè, äóøåâûìè è ñàíèòàðíûìè óçëàìè, à òàêæå ïðîèçâîäñòâåííûìè ïîìåùåíèÿìè ñ òðàïàìè.

2.2.29. Â ãîðîäñêèõ ÄÎÓ âìåñòèìîñòüþ 190 è áîëåå ìåñò äëÿ âåðòèêàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè ïèùè íà 2-3 ýòàæè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü ãðóçîâûå ïîäúåìíèêè.

2.2.30. Â ïîìåùåíèè ïèùåáëîêà óñòàíàâëèâàþò îáîðóäîâàíèå, ðàáîòàþùåå íà ýëåêòðè÷åñòâå. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ðàçìåùàåòñÿ òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü ñâîáîäíûé äîñòóï ê íåìó è ñîáëþäåíèå ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.

2.2.31. Íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü îêíà êóõíè, ïîñòèðî÷íîé è òóàëåòíûõ ïîä îêíàìè ïîìåùåíèé ãðóïïîâûõ (èãðîâûõ) ñïàëåí.

2.2.32. Â ÄÎÓ âìåñòèìîñòüþ äî 50 ìåñò ïîñòèðî÷íàÿ ìîæåò èìåòü îäíî ïîìåùåíèå, ñâûøå 50 ìåñò - 2 ïîìåùåíèÿ (ñòèðàëüíàÿ è ãëàäèëüíàÿ). Ïîìåùåíèÿ ïîñòèðî÷íîé è ãëàäèëüíîé äîëæíû áûòü ñìåæíûìè, à âõîäû (îêíà) äëÿ ñäà÷è ãðÿçíîãî è ïîëó÷åíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ - ðàçäåëüíûìè. Íå ñëåäóåò óñòðàèâàòü âõîä â ïîñòèðî÷íóþ íàïðîòèâ âõîäîâ â ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê è ïèùåáëîêà. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîñòèðî÷íîé ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè 6.

Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîñòèðî÷íóþ äëÿ ñòèðêè áåëüÿ îò äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé.

2.2.33. Èçìåíåíèå ïëàíèðîâêè ïîìåùåíèé èëè èñïîëüçîâàíèå ïîìåùåíèÿ ÄÎÓ íå ïî ïðÿìîìó ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷åíèþ íå äîëæíî óõóäøàòü óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ äåòåé, íàíîñèòü óùåðá èõ çäîðîâüþ è ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó, è äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.



2.3. Òðåáîâàíèÿ ê âíóòðåííåé îòäåëêå ïîìåùåíèé



2.3.1. Ñòåíû ïîìåùåíèé ÄÎÓ äîëæíû áûòü ãëàäêèìè è èìåòü îòäåëêó, äîïóñêàþùóþ óáîðêó âëàæíûì ñïîñîáîì è äåçèíôåêöèþ. Èõ îêðàøèâàþò êðàñêàìè èëè èñïîëüçóþò èíûå îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû, èìåþùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

2.3.2. Ñòåíû ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà (êóõíè), áóôåòíûõ, êëàäîâîé äëÿ îâîùåé, îõëàæäàåìûõ êàìåð, ìîå÷íîé â ïîìåùåíèè ñ âàííîé-áàññåéíîì, ïîñòèðî÷íîé, ãëàäèëüíîé è òóàëåòíûõ ñëåäóåò îáëèöîâûâàòü ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé íà âûñîòó 1,5 ì; â çàãîòîâî÷íîé ïèùåáëîêà è çàëàõ ñ âàííàìè áàññåéíà - íà âûñîòó 1,8 ì.

2.3.3. Â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ, îðèåíòèðîâàííûõ íà þæíûå ðóìáû ãîðèçîíòà, ïðèìåíÿþò îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû è êðàñêè íåÿðêèõ õîëîäíûõ òîíîâ, ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ 0,7 - 0,8 (áëåäíî-ãîëóáîé, áëåäíî-çåëåíûé), íà ñåâåðíûå ðóìáû - òåïëûå òîíà (áëåäíî-æåëòûé, áëåäíî-ðîçîâûé, áåæåâûé) ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ 0,7-0,6. Îòäåëüíûå ýëåìåíòû äîïóñêàåòñÿ îêðàøèâàòü â áîëåå ÿðêèå öâåòà, íî íå áîëåå 25% âñåé ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ.

Ïîâåðõíîñòè ñòåí ïîìåùåíèé äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñëåäóåò îêðàøèâàòü â ñâåòëûå òîíà ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ 0,6 - 0,8.

2.3.4. Äëÿ îòäåëêè ïîòîëêîâ â ïîìåùåíèÿõ ñ îáû÷íûì ðåæèìîì ýêñïëóàòàöèè èñïîëüçóþò ìåëîâóþ èëè èçâåñòêîâóþ ïîáåëêè. Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå âîäîýìóëüñèîííîé êðàñêè.

Ïîòîëêè â ïîìåùåíèÿõ ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà (ïðîèçâîäñòâåííûå öåõà ïèùåáëîêà, äóøåâûå, ïîñòèðî÷íûå, óìûâàëüíûå, òóàëåòû è äð.) îêðàøèâàþò ìàñëÿíîé êðàñêîé.

2.3.5. Ïîëû ïîìåùåíèé äîëæíû áûòü ãëàäêèìè, íåñêîëüçêèìè, ïëîòíî ïðèãíàííûìè, áåç ùåëåé è äåôåêòîâ; ïëèíòóñà - ïëîòíî ïðèëåãàòü ê ñòåíàì è ïîëó.

Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ (èãðîâûõ), ðàçìåùàåìûõ íà ïåðâîì ýòàæå, ñëåäóåò äåëàòü óòåïëåííûìè è îòàïëèâàåìûìè. Â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ â êà÷åñòâå ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëà èñïîëüçóþò äåðåâî (äîùàòûå ïîëû, êîòîðûå ïîêðûâàþò ìàñëÿíîé êðàñêîé, èëè ïàðêåòíûå). Äîïóñêàåòñÿ ïîêðûòèå ïîëîâ ñèíòåòè÷åñêèìè ïîëèìåðíûìè ìàòåðèàëàìè, äîïóñêàþùèìè îáðàáîòêó âëàæíûì ñïîñîáîì è äåçèíôåêöèþ.

Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà, ïîñòèðî÷íîé, ãëàäèëüíîé, ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèÿõ, òóàëåòíîé âûñòèëàþò êåðàìè÷åñêîé èëè ìîçàè÷íîé øëèôîâàííîé ìåòëàõñêîé ïëèòêîé.

Â ïîìåùåíèÿõ äóøåâûõ è ïîñòèðî÷íûõ, ìîå÷íûõ è çàãîòîâî÷íîì öåõó ïèùåáëîêà ïîëû îáîðóäóþò ñëèâíûìè òðàïàìè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè óêëîíàìè ïîëîâ ê îòâåðñòèÿì òðàïîâ.



2.4. Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ ïîìåùåíèé



2.4.1. Îáîðóäîâàíèå îñíîâíûõ ïîìåùåíèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó è âîçðàñòó äåòåé, ó÷èòûâàòü ãèãèåíè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Îáîðóäîâàíèå è ìåáåëü ïðè íàëè÷èè íåèñïðàâíîñòåé èëè äåôåêòîâ íå èñïîëüçóþòñÿ.

2.4.2. Ïðèåìíûå è ðàçäåâàëüíûå îáîðóäóþò øêàôàìè äëÿ âåðõíåé îäåæäû äåòåé è ïåðñîíàëà.

Øêàôû äëÿ âåðõíåé îäåæäû è îáóâè äåòåé îáîðóäóþò ñóøèëüíûìè óñòðîéñòâàìè. Ïðè èõ îòñóòñòâèè óñòàíàâëèâàþò ñïåöèàëüíûå ñóøèëüíûå øêàôû.

Øêàôû äëÿ îäåæäû è îáóâè ñëåäóåò çàêðåïëÿòü è îáîðóäîâàòü èíäèâèäóàëüíûìè ÿ÷åéêàìè-ïîëêàìè äëÿ ãîëîâíûõ óáîðîâ è êðþ÷êàìè äëÿ âåðõíåé îäåæäû. Êàæäûé èíäèâèäóàëüíûé øêàô ìàðêèðóåòñÿ.

Äëÿ îñìîòðà è ïåðåîäåâàíèÿ äåòåé ðàííåãî ÿñåëüíîãî âîçðàñòà ïîìåùåíèå ïðèåìíîé îáîðóäóþò ïåëåíàëüíûìè ñòîëàìè, ðàáî÷èìè ñòîëàìè è ñòóëüÿìè, óìûâàëüíîé ðàêîâèíîé, øêàôîì äëÿ îäåæäû ìàòåðåé. Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü îòäåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ äåòåé.

Â ðàçäåâàëüíîé óñòàíàâëèâàþò ñïåöèàëüíûé ñòåëëàæ äëÿ èãðóøåê, èñïîëüçóåìûõ íà ïðîãóëêå.

2.4.3. Â ãðóïïîâûõ äëÿ äåòåé ðàííåãî ÿñåëüíîãî âîçðàñòà óñòàíàâëèâàþò â ñâåòëîé ÷àñòè ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâîé ìàíåæ ðàçìåðîì 6,0õ5,0 ì ñ âûñîòîé îãðàæäåíèÿ - 0,4 ì, äëèííîé ñòîðîíîé ïàðàëëåëüíî îêíàì è íà ðàññòîÿíèè îò íèõ íå ìåíåå 1,0 ì. Äëÿ ïîëçàíèÿ äåòåé íà ïîëó âûäåëÿþò ìåñòî, îãðàíè÷åííîå áàðüåðîì, óñòàíàâëèâàþò ãîðêè ñ ëåñåíêîé âûñîòîé íå áîëåå 0,8 ì è äëèíîé ñêàòà 0,9 ì, ìîñòèêè äëèíîé 1,5 ì è øèðèíîé 0,4 ì ñ ïåðèëàìè âûñîòîé 0,45 ì.

Âáëèçè áóôåòíîé óñòàíàâëèâàþò ïåëåíàëüíûå ñòîëû è ñïåöèàëüíûå ñòîëèêè ñ âûäâèæíûìè êðåñëàìè äëÿ êîðìëåíèÿ äåòåé 8-12 ìåñÿöåâ (âûñîòà ñòîëèêà - 0,7-0,75 ì, âûñîòà ñèäåíèÿ îò âåðõíåé êðîìêè ñòîëà - 0,2 ì). Ïåëåíàëüíûé ñòîë ðàñïîëàãàþò âáëèçè óìûâàëüíèêà, íàä êîòîðûì îáîðóäóåòñÿ âåøàëêà äëÿ ïîëîòåíåö. Âîçëå ïåëåíàëüíîãî ñòîëà óñòàíàâëèâàþò áàê ñ êðûøêîé äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ.

2.4.4. Â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ äåòåé 1,5 ëåò è ñòàðøå ñòîëû è ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò ïî ÷èñëó äåòåé â ãðóïïàõ: 4-ìåñòíûå ñòîëû - äëÿ äåòåé ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï, 2-ìåñòíûå ñòîëû ñ èçìåíÿþùèìñÿ íàêëîíîì êðûøêè äî 30° - äëÿ äåòåé ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï.

2.4.5. Ñòóëüÿ äîëæíû áûòü â êîìïëåêòå ñî ñòîëîì - îäíîé ãðóïïû ìåáåëè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ïðîìàðêèðîâàíà. Ïîäáîð ìåáåëè äëÿ äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà 2.4.1).



Òàáëèöà 2.4.1.



Îñíîâíûå ðàçìåðû ñòîëîâ è ñòóëüåâ äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|  Ãðóïïà ðîñòà äåòåé  | Ãðóïïà ìåáåëè  | Âûñîòà ñòîëà  | Âûñîòà ñòóëà  |

|         (ìì)         |                |     (ìì)      |     (ìì)      |

|——————————————————————|————————————————|———————————————|———————————————|

|        äî 850        |       00       |      340      |      180      |

|——————————————————————|————————————————|———————————————|———————————————|

|  ñâûøå 850 äî 1000   |       0        |      400      |      220      |

|——————————————————————|————————————————|———————————————|———————————————|

|     ñ 1000-1150      |       1        |      460      |      260      |

|——————————————————————|————————————————|———————————————|———————————————|

|     ñ 1150-1300      |       2        |      520      |      300      |

|——————————————————————|————————————————|———————————————|———————————————|

|     ñ 1300-1450      |       3        |      580      |      340      |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



Äëÿ îðãàíèçàöèè íàñòîëüíûõ èãð äåòåé 1,5-3 ëåò èñïîëüçóþò ïîäîêîííûå ëåíòî÷íûå è ó÷åáíûå ñòîëû.

2.4.6. Äëÿ äåòåé 1,5-3 ëåò â ãðóïïîâûõ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå: ëåñòíèöó-ñòðåìÿíêó (âûñîòà - 1,0 ì, øèðèíà - 0,9 ì, ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåêëàäèíàìè - 0,13 ì), ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó (âûñîòà - 1,5 ì, øèðèíà - 1,3 ì, ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåêëàäèíàìè - 0,15 ì), ñíàðÿäû äëÿ ïðîëåçàíèÿ, ðåáðèñòûå äîñêè, ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè è ò.ï.

Ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ñãðóïïèðîâàòü â âèäå ñïîðòèâíîãî óãîëêà.

2.4.7. Ïðè îáîðóäîâàíèè ãðóïïîâîé ñîáëþäàþò ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

- ñòîëû äëÿ çàíÿòèé óñòàíàâëèâàþò âáëèçè ñâåòîíåñóùåé ñòåíû ïðè îáÿçàòåëüíîì ëåâîñòîðîííåì îñâåùåíèè ðàáî÷åãî ìåñòà;

- äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé èíäèâèäóàëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà îðãàíèçóþò ñ ïðàâîñòîðîííèì îñâåùåíèåì ðàáî÷åãî ìåñòà;

- ÷åòûðåõìåñòíûå ñòîëû óñòàíàâëèâàþò íå áîëåå ÷åì â 2 ðÿäà;

- äâóõìåñòíûå ñòîëû - íå áîëåå ÷åì â 3 ðÿäà;

- ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè ñòîëîâ - íå ìåíåå 0,5 ì;

- ðàññòîÿíèå ïåðâîãî ðÿäà ñòîëîâ îò ñâåòîíåñóùåé ñòåíû - 1 ì;

- ðàññòîÿíèå îò ïåðâûõ ñòîëîâ äî íàñòåííîé äîñêè - 2,5-3 ì, (óãîë ðàññìàòðèâàíèÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 45°).

Ðàçìåð íàñòåííîé äîñêè - 0,75-1,5 ì, âûñîòà íèæíåãî êðàÿ íàñòåííîé äîñêè íàä ïîëîì - 0,7-0,8 ì.

Íà çàíÿòèÿõ äåòåé ðàññàæèâàþò ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, çðåíèÿ è ñëóõà. Äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÷àñòûìè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ñëåäóåò ñàæàòü ïîäàëüøå îò îêîí è äâåðåé, äåòåé ñ ïîíèæåííûì ñëóõîì è áëèçîðóêîñòüþ - çà ïåðâûå ñòîëû, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ðîñòó.

2.4.8. Ìÿãêîíàáèâíûå è ïåíîëàòåêñíûå âîðñîâàííûå èãðóøêè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî â êà÷åñòâå äèäàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé.

2.4.9. Äëÿ ïîêàçà äèàôèëüìîâ èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíûå ïðîåêòîðû è ýêðàíû ñ êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ 0,8. Âûñîòà ïîäâåñà ýêðàíà íàä ïîëîì äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1 ì è íå áîëåå 1,3 ì. Íå ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ïîêàç äèàôèëüìîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ñòåíå. Ñîîòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ ïðîåêòîðà îò ýêðàíà è ðàññòîÿíèÿ çðèòåëåé ïåðâîãî ðÿäà îò ýêðàíà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.4.2.



Òàáëèöà 2.4.2.



Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïðîñìîòðà äèàôèëüìîâ



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| Ðàññòîÿíèå ïðîåêòîðà |    Øèðèíà ýêðàííîãî    | Ðàññòîÿíèå 1 ðÿäà îò  |

|    îò ýêðàíà (ì)     |    èçîáðàæåíèÿ (ì)     |      ýêðàíà (ì)       |

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

|         4,0          |          1,2           |          2,4          |

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

|         3,5          |          1,0           |          2,1          |

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

|         3,0          |          0,9           |          1,8          |

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

|         2,5          |          0,75          |          1,5          |

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

|         2,0          |          0,6           |          1,2          |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



2.4.10. Äëÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ è âèäåîôèëüìîâ èñïîëüçóþò òåëåâèçîðû ñ ðàçìåðîì ýêðàíà ïî äèàãîíàëè 59-69 ñì. Âûñîòà èõ óñòàíîâêè - 1-1,3 ì. Ïðè ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷ äåòåé ðàñïîëàãàþò íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 2-3 ì è íå äàëüøå 5-5,5 ì îò ýêðàíà. Ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò â 4-5 ðÿäîâ (èç ðàñ÷åòà íà îäíó ãðóïïó); ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè ñòóëüåâ - 0,5-0,6 ì; ðàññàæèâàþò äåòåé ñ ó÷åòîì ðîñòà.

2.4.11. Îáîðóäîâàíèå è ýêñïëóàòàöèÿ êîìïüþòåðíîãî êëàññà (êàáèíåòà) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

2.4.12. Ïðè îðãàíèçàöèè ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ (óãîëêè ïðèðîäû, êîìíàòû ïðèðîäû, ôèòîîãîðîä, ôèòîáàð è äð.) ñîáëþäàþò ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

- æèâîòíûå è ðàñòåíèÿ äîëæíû áûòü áåçîïàñíû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ, íåïðèõîòëèâû ïî ñîäåðæàíèþ è óõîäó;

- ðàçìåùåíèå àêâàðèóìà, êëåòîê, öâåòîâ íå äîëæíî óìåíüøàòü óðîâåíü åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè â ïîìåùåíèè;

- íåäîïóñòèìû áîëüíûå, àãðåññèâíûå è íåïðåäñêàçóåìûå â ñâîåì ïîâåäåíèè æèâîòíûå, à òàêæå ÿäîâèòûå è êîëþ÷èå ðàñòåíèÿ;

- æèâîòíûõ ïðèíèìàþò ñ ðàçðåøåíèÿ âåòåðèíàðíîãî íàäçîðà (ïîñòàíîâêà íà ó÷åò, ñâîåâðåìåííûå ïðèâèâêè, ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû);

- íåäîïóñòèìî ïðèíèìàòü áðîäÿ÷èõ æèâîòíûõ;

- ïîäáîð æèâîòíûõ îñóùåñòâëÿþò ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé;

- ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü ðàñòåíèÿì, î÷èùàþùèì âîçäóõ îò ïûëè è áàêòåðèé, ïîãëîùàþùèì âðåäíûå âåùåñòâà è ýëèìèíèðóþùèì àëëåðãåíû â ïîìåùåíèè;

- äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÷èñòîòû îñóùåñòâëÿþò åæåäíåâíûé óõîä çà æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè;

- óáîðêó çà æèâîòíûìè è óõîä çà ðàñòåíèÿìè (êðîìå ïîëèâà) îñóùåñòâëÿåò òîëüêî ïåðñîíàë ÄÎÓ.

Êîìíàòà ïðèðîäû îáîðóäóåòñÿ ñ îáÿçàòåëüíîé ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû, êàíàëèçîâàíèåì, óñòðîéñòâîì ñòåëëàæåé äëÿ õðàíåíèÿ èíâåíòàðÿ è êîðìà.

2.4.13. Ñïàëüíè îáîðóäóþò ñòàöèîíàðíûìè êðîâàòÿìè. Êðîâàòè äëÿ äåòåé äî 3 ëåò äîëæíû èìåòü:

- äëèíó - 120 ñì;

- øèðèíó - 60 ñì;

- âûñîòó îãðàæäåíèÿ îò ïîëà - 95 ñì;

- ëîæå ñ ïåðåìåííîé âûñîòîé îò ïîëà - íà óðîâíå 30 ñì è 50 ñì.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ âûñîòû áîêîâîãî îãðàæäåíèÿ íå ìåíåå, ÷åì íà 15 ñì.

Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ òèïîâ îáëåã÷åííûõ òðàíñôîðìèðóåìûõ îäíîóðîâíåâûõ êðîâàòåé äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ îá èõ ñîîòâåòñòâèè äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

2.4.14. Äëèíà êðîâàòè äëÿ äåòåé 3-7 ëåò ñîñòàâëÿåò - 140 ñì, øèðèíà - 60 ñì è âûñîòà - 30 ñì. Âî èçáåæàíèå òðàâìàòèçìà äåòåé ñòàöèîíàðíûå äâóõúÿðóñíûå êðîâàòè íå èñïîëüçóþò. Â ÄÎÓ, âûñòðîåííûõ ïî ñòàðûì òèïîâûì ïðîåêòàì, ïðè îòñóòñòâèè ñïàëåí äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü äíåâíîé ñîí äëÿ äåòåé â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ íà ðàñêëàäíûõ êðîâàòÿõ ñ æåñòêèì ëîæåì.

2.4.15. Êðîâàòè ðàññòàâëÿþò ñ ñîáëþäåíèåì ìèíèìàëüíûõ ðàçðûâîâ: ìåæäó äëèííûìè ñòîðîíàìè êðîâàòåé - 0,65 ì, îò íàðóæíûõ ñòåí - 0,6 ì, îò îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ - 0,2 ì, ìåæäó èçãîëîâüÿìè äâóõ êðîâàòåé - 0,3 ì.

2.4.16. Èñïîëüçîâàíèå âñòðîåííîé ìåáåëè äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

2.4.17. Äåòåé ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü èíäèâèäóàëüíûìè ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè, ïîëîòåíöàìè, ïðåäìåòàìè ëè÷íîé ãèãèåíû. Îäíîðàçîâûå ïîäãóçíèêè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

2.4.18. Â òóàëåòíûõ óñòàíàâëèâàþò íàñòåííûå èëè íàâåñíûå âåøàëêè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ÿ÷åéêàìè äëÿ äåòñêèõ ïîëîòåíåö è ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãèãèåíû, õîçÿéñòâåííûå øêàôû, øêàô äëÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ. Âñå ñòàöèîíàðíîå îáîðóäîâàíèå äîëæíî áûòü íàäåæíî çàêðåïëåíî.

Â òóàëåòíûõ äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äî 1,5 ëåò óñòàíàâëèâàþò ñòåëëàæè ñ ÿ÷åéêàìè äëÿ õðàíåíèÿ ãîðøêîâ. Ãîðøêè äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðîâàíû.

Õðàíåíèå îäíîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ â ïîìåùåíèÿõ ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà íå äîïóñêàåòñÿ.



2.5. Òðåáîâàíèÿ ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ ïîìåùåíèé



2.5.1. Îñíîâíûå ïîìåùåíèÿ ÄÎÓ äîëæíû èìåòü åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå.

2.5.2. Íåðàâíîìåðíîñòü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3:1.

Âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ) â ãðóïïîâûõ, ñïàëüíÿõ, ìåäèöèíñêîé êîìíàòå, ïàëàòàõ èçîëÿòîðà, ïîìåùåíèÿõ äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, â êîìïüþòåðíîì êëàññå - íå ìåíåå 1,5%, â ðàçäåâàëüíîé - íå íèæå 1,0%.

Îñâåùåíèå âòîðûì ñâåòîì äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ïîìåùåíèÿõ òóàëåòíûõ, ïðèåìíûõ è ðàçäåâàëüíûõ, ðàñïîëîæåííûõ â IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ, II è III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ. Ïîìåùåíèÿ áóôåòíûõ, êëàäîâûõ è òóàëåòíûõ äëÿ ïåðñîíàëà äîïóñêàåòñÿ óñòðàèâàòü áåç åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ.

2.5.3. Ñâåòîïðîåìû â ãðóïïîâûõ, èãðîâûõ è ñïàëüíÿõ îáîðóäóþò ðåãóëèðóåìûìè ñîëíöåçàùèòíûìè óñòðîéñòâàìè. Â êà÷åñòâå ñîëíöåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ (ÑÇÓ) èñïîëüçóþòñÿ æàëþçè âíóòðåííèå, ìåæñòåêîëüíûå è íàðóæíûå òîëüêî âåðòèêàëüíî íàïðàâëåííûå. Êîíñòðóêöèÿ ðåãóëèðóåìûõ ÑÇÓ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè íå äîëæíà óìåíüøàòü ñâåòîàêòèâíóþ ïëîùàäü îêîííîãî ïðîåìà è ñíèæàòü íîðìèðóåìóþ âåëè÷èíó ÊÅÎ. Ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé äëÿ æàëþçè, äîëæåí áûòü ñòîéêèì ê âîäå, ìîþùèì è äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì. Â êà÷åñòâå ÑÇÓ èñïîëüçóþò è òêàíåâûå øòîðû ñâåòëûõ òîíîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ öâåòîì ñòåí. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü øòîðû èç õëîï÷àòîáóìàæíûõ òêàíåé (ïîïëèí, øòàïåëüíîå ïîëîòíî, ðåïñ è ïîëîòíî), îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ ñâåòîïðîïóñêàíèÿ è õîðîøèìè ñâåòîðàññåèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.

Øòîðû íà îêíàõ â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ íå äîëæíû ñíèæàòü óðîâåíü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Çàøòîðèâàíèå îêîí â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äîïóñêàåòñÿ ëèøü âî âðåìÿ ñíà äåòåé, â îñòàëüíîå âðåìÿ øòîðû ðàçäâèãàþò, îáåñïå÷èâàÿ èíñîëÿöèþ ïîìåùåíèÿ.

2.5.4. Ïðè îäíîñòîðîííåì îñâåùåíèè ãëóáèíà ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèé - íå áîëåå 6 ì. Ïðè áîëüøåé ãëóáèíå ïîìåùåíèé íåîáõîäèìî äâóñòîðîííåå ïàðàëëåëüíîå èëè óãëîâîå ðàñïîëîæåíèå îêîí (îáåñïå÷èâàþùåå è ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå). Ïåðåïëåòû îêîí íå äîëæíû èìåòü ìåëêèõ ðåøåòîê.

2.5.5. Íà ïîäîêîííèêàõ íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü øèðîêîëèñòíûå öâåòû, ñíèæàþùèå óðîâåíü åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ. Âûñîòà öâåòîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 15 ñì (îò ïîäîêîííèêà). Öâåòû ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü â ïîäâåñíûõ (íà ñòåíå) èëè íàïîëüíûõ öâåòî÷íèöàõ âûñîòîé 65-70 ñì îò ïîëà è â óãîëêàõ ïðèðîäû.

2.5.6. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíîå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå.

2.5.7. Èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íîå è ðàâíîìåðíîå îñâåùåíèå âñåõ ïîìåùåíèé. Ïðåèìóùåñòâî èìååò ëþìèíåñöåíòíîå îñâåùåíèå. Óðîâíè èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.5.1.



Òàáëèöà 2.5.1.



Íîðìàòèâû èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòè â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ (ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï)



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| N |  Íàèìåíîâàíèå ïîìåùåíèé  |Îñâåùåííîñòü|  Ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðûì   |

|ï/ï|                          |íå ìåíåå (â |      îòíîñÿòñÿ íîðìû      |

|   |                          |    ëê)     |       îñâåùåííîñòè        |

|———|——————————————————————————|————————————|———————————————————————————|

|1. |Ðàçäåâàëüíàÿ (ïðèåìíàÿ)   |    200     |Íà ïîëó                    |

|   |——————————————————————————|————————————|———————————————————————————|

|   |Ãðóïïîâàÿ       (èãðîâàÿ),|    300     |Ãîðèçîíòàëüíûå  ïîâåðõíîñòè|

|   |êîìïüþòåðíûé êëàññ        |            |íà óðîâíå 0,5 ì îò ïîëà    |

|   |——————————————————————————|————————————|———————————————————————————|

|   |Ñïàëüíÿ,           çàë äëÿ|     75     |- " -                      |

|   |ìóçûêàëüíûõ              è|            |                           |

|   |ôèçêóëüòóðíûõ     çàíÿòèé,|            |                           |

|   |âåðàíäà                   |            |                           |

|   |——————————————————————————|————————————|———————————————————————————|

|   |Òóàëåòíàÿ                 |     75     |Íà ïîëó                    |

|   |——————————————————————————|————————————|———————————————————————————|

|   |Áóôåòíàÿ                  |    200     |Ãîðèçîíòàëüíûå  ïîâåðõíîñòè|

|   |                          |            |íà óðîâíå 0,8 ì îò ïîëà    |

|———|——————————————————————————|————————————|———————————————————————————|

|2. |Êàáèíåò âðà÷à             |    300     |Ãîðèçîíòàëüíûå  ïîâåðõíîñòè|

|   |                          |            |íà óðîâíå 0,8 ì îò ïîëà    |

|   |——————————————————————————|————————————|———————————————————————————|

|   |Èçîëÿòîð                  |    200     |0,5 ì îò ïîëà              |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàìï íàêàëèâàíèÿ íîðìû îñâåùåííîñòè óìåíüøàþòñÿ âäâîå.

2.5.8. Îñâåòèòåëüíàÿ àðìàòóðà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ðàâíîìåðíûé ðàññåÿííûé ñâåò. Âûáîð ëàìï è ðàçìåùåíèå ñâåòèëüíèêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 2.5.2.

2.5.9. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ëàìï íàêàëèâàíèÿ óðîâåíü îñâåùåííîñòè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 150 ëê. Ëàìïû íàêàëèâàíèÿ äîëæíû èìåòü çàùèòíóþ àðìàòóðó (ñâåòèëüíèê).

Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå â ïîìåùåíèÿõ äëÿ çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðàìè îáåñïå÷èâàþò ñèñòåìîé îáùåãî ðàâíîìåðíîãî îñâåùåíèÿ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñâåòà èñïîëüçóþò ëàìïû òèïà ËÁ, ñâåòèëüíèêè ñåðèè ËÏÎ36 ñ çåðêàëèçîâàííûìè ðåøåòêàìè.

2.5.10. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â îäíîì ïîìåùåíèè ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû è ëàìïû íàêàëèâàíèÿ îäíîâðåìåííî. Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òèïîâ ëàìï è/èëè ñâåòèëüíèêîâ äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.



Òàáëèöà 2.5.2.



Òðåáîâàíèÿ ê èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé (ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï)



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|      Ïîìåùåíèÿ       |   Ñèñòåìà îñâåùåíèÿ    |Ðàçìåùåíèå ñâåòèëüíèêîâ|

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

| Ãðóïïîâûå, èãðîâûå,  |   Îáùåå ðàâíîìåðíîå    |Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî|

|     ðàçäåâàëüíûå     |                        |  ðàñïîëîæåíèÿ ðÿäîâ,  |

|                      |                        |  ñòîëîâ, ïàðàëëåëüíî  |

|                      |                        |    äëèííîé ñòîðîíå    |

|                      |                        |       ïîìåùåíèÿ       |

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

| Ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ,  |  Îáùåå ðàâíîìåðíîå +   |Âäîëü ïðåèìóùåñòâåííîãî|

|       âåðàíäû        |    äåæóðíîå(íî÷íîå)    |ðàçìåùåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ|

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

|Çàë äëÿ ìóçûêàëüíûõ è |   Îáùåå ðàâíîìåðíîå    |         Ëþáîå         |

|ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé |                        |                       |

|——————————————————————|————————————————————————|———————————————————————|

|       Èçîëÿòîð       |   Îáùåå ðàâíîìåðíîå    |Âäîëü ïðîõîäà è øêàôîâ |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



2.5.11. Â ïîìåùåíèÿõ ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé çàêðûâàþùèåñÿ øòåïñåëüíûå ðîçåòêè è âûêëþ÷àòåëè óñòàíàâëèâàþò íà âûñîòå 1,8 ì îò ïîëà. Â çàëàõ äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñâåòèëüíèêè è îêíà äîëæíû èìåòü çàùèòíûå óñòðîéñòâà.

2.5.12. Â ðàéîíàõ ñåâåðíåå 65° ñ.ø. â ñèñòåìå îáùåãî îñâåùåíèÿ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé óñòàíàâëèâàþò èñòî÷íèêè óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, èìåþùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì. Â ãðóïïîâûõ, ñïàëüíÿõ, ïàëàòàõ èçîëÿòîðà èëè ôîòàðèÿõ óñòàíàâëèâàþò 1 ëàìïó èç ðàñ÷åòà íà 5 ì2 ïëîùàäè ïðè ýêñïîçèöèè 240 ìèí. èëè íà 10 ì2 ïëîùàäè ïðè ýêñïîçèöèè 480 ìèí. â òå÷åíèå äíÿ (âûñîòà ïîäâåñà 2,5 ì).

2.5.13. Âñå èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ñîäåðæàò â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè. Øóìÿùèå ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû ñëåäóåò íåìåäëåííî çàìåíÿòü. Íåèñïðàâíûå è ïåðåãîðåâøèå ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû ñîáèðàþò â ñïåöèàëüíî âûäåëåííîì ïîìåùåíèè è âûâîçÿò èç çäàíèÿ ÄÎÓ. Èõ õðàíåíèå â ïîìåùåíèÿõ è íà òåððèòîðèè ÄÎÓ - íåäîïóñòèìî.

2.5.14. ×èñòêó îêîííûõ ñòåêîë ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü íå ðåæå 2 ðàç â ãîä, îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû è ñâåòèëüíèêîâ - íå ðåæå 2 ðàç â ãîä.

2.5.15. Â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà ñâåòèëüíèêè íå ðàçìåùàþò íàä ïëèòàìè, òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ðàçäåëî÷íûìè ñòîëàìè. Îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû äîëæíû èìåòü çàùèòíóþ àðìàòóðó.



2.6. Òðåáîâàíèÿ ê îòîïëåíèþ è âåíòèëÿöèè



2.6.1. Çäàíèÿ ÄÎÓ îáîðóäóþò ñèñòåìàìè öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ è âåíòèëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê îòîïëåíèþ, âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâàíèþ âîçäóõà â îáùåñòâåííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ.

2.6.2. Òåïëîñíàáæåíèå çäàíèé ÄÎÓ ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îò òåïëîâûõ ñåòåé ÒÝÖ, ðàéîííûõ è ìåñòíûõ êîòåëüíûõ ñ ðåçåðâíûì ââîäîì. Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå àâòîíîìíîãî èëè ãàçîâîãî îòîïëåíèÿ.

Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â îäíîýòàæíûõ ìàëî êîìïëåêòíûõ ÄÎÓ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ãîññàíýïèäíàäçîðà è ïîæàðíîé èíñïåêöèè äîïóñêàåòñÿ ïå÷íîå îòîïëåíèå. Íå ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü æåëåçíûå ïå÷è.

2.6.3. Â êà÷åñòâå íàãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ: ðàäèàòîðû, òðóá÷àòûå íàãðåâàòåëüíûå ýëåìåíòû, âñòðîåííûå â áåòîííûå ïàíåëè.

2.6.4. Òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè îáîãðåâàòåëüíûõ ïðèáîðîâ äîëæíà áûòü íå áîëåå 80°Ñ.

Âî èçáåæàíèå îæîãîâ è òðàâì ó äåòåé îòîïèòåëüíûå ïðèáîðû ñëåäóåò îãðàæäàòü ñúåìíûìè äåðåâÿííûìè ðåøåòêàìè.

Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îãðàæäåíèÿ èç äðåâåñíî-ñòðóæå÷íûõ ïëèò è äð. ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ.

Â óãëîâûõ ïîìåùåíèÿõ òåìïåðàòóðà âîçäóõà äîëæíà áûòü íà 2°Ñ âûøå.

2.6.5. Â çèìíèé ïåðèîä òåìïåðàòóðà ïîëà â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïåðâûõ ýòàæàõ çäàíèÿ, äîëæíà áûòü íå ìåíåå 22°Ñ.

2.6.6. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ñ ïðåáûâàíèåì äåòåé äîëæíà áûòü 40-60%, â êóõíå è ïîñòèðî÷íîé - 60-70%.

2.6.7. Âñå ïîìåùåíèÿ åæåäíåâíî è íåîäíîêðàòíî ïðîâåòðèâàþòñÿ â îòñóòñòâèè äåòåé. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå - ñêâîçíîå è óãëîâîå ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé.

Äëèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî âîçäóõà, íàïðàâëåíèÿ âåòðà, ýôôåêòèâíîñòè îòîïèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäÿò íå ìåíåå 10 ìèíóò ÷åðåç êàæäûå 1,5 ÷àñà. Ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäÿò â îòñóòñòâèå äåòåé è çàêàí÷èâàþò çà 30 ìèí äî èõ ïðèõîäà ñ ïðîãóëêè èëè çàíÿòèé.

Ïðè ïðîâåòðèâàíèè äîïóñêàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùåíèè, íî íå áîëåå ÷åì íà 2-4° (ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, äåòåé).

Øèðîêàÿ îäíîñòîðîííÿÿ àýðàöèÿ âñåõ ïîìåùåíèé â òåïëîå âðåìÿ ãîäà äîïóñêàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè äåòåé.

Ïðîâåòðèâàíèå ÷åðåç òóàëåòíûå êîìíàòû íå äîïóñêàåòñÿ.

2.6.8. Â ïîìåùåíèÿõ ñïàëåí ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäÿò äî óêëàäûâàíèÿ äåòåé.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ôðàìóãè, ôîðòî÷êè çàêðûâàþò çà 10 ìèí äî îòõîäà êî ñíó äåòåé; îòêðûâàþò âî âðåìÿ ñíà ñ îäíîé ñòîðîíû è çàêðûâàþò çà 30 ìèí äî ïîäúåìà.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñîí (äíåâíîé è íî÷íîé) îðãàíèçóþò ïðè îòêðûòûõ îêíàõ (èçáåãàÿ ñêâîçíÿêà).

2.6.9. Ïîìåùåíèÿ ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé (ãðóïïîâûå, èãðîâûå, ñïàëüíè, êîìíàòû äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è äð.) ñëåäóåò îáåñïå÷èâàòü ÷èñòûì ñâåæèì âîçäóõîì. Êðàòíîñòü îáìåíà âîçäóõà â 1 ÷àñ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.6.1.



Òàáëèöà 2.6.1.



Òåìïåðàòóðà âîçäóõà è êðàòíîñòü âîçäóõîîáìåíà â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|      Ïîìåùåíèÿ       |  Òåìïåðàòóðà   | Êðàòíîñòü îáìåíà âîçäóõà â 1  |

|                      |  âîçäóõà, °Ñ   |              ÷àñ              |

|                      |————————————————|———————————————————————————————|

|                      | â IA, | âî II, |  â IA, Á, Ã   | â äðóãèõ, çà  |

|                      |IÁ, IÃ |  III   |               |èñêëþ÷åíèåì IA,|

|                      |êëèìà- |êëèìàòè÷|               |     Á, Ã      |

|                      | òè÷.  |   .    |               |               |

|                      |ïîäðàé-|ðàéîíàõ |               |               |

|                      | îíàõ  |è IÂ, IÄ|               |               |

|                      |       |ïîäðàéî-|               |               |

|                      |       |  íàõ   |               |               |

|                      |———————|————————|———————————————|———————————————|

|                      |       |        |ïðèòîê |âûòÿæêà|ïðèòîê |âûòÿæêà|

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Ïðèåìíûå,      èãðîâûå|       |        |       |       |       |       |

|ÿñåëüíûõ ãðóïï:       |       |        |       |       |       |       |

|                      |       |        |       |       |       |       |

|- ìëàäøåé             |  24   | 23-22  |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|                      |       |        |       |       |       |       |

|- ñðåäíåé è ñòàðøåé   |  23   | 22-21  |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Ïðèåìíûå,      èãðîâûå|  23   |   22   |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|ìëàäøåé     äîøêîëüíîé|       |        |       |       |       |       |

|ãðóïïû                |       |        |       |       |       |       |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Ãðóïïîâûå,            |       |        |       |       |       |       |

|ðàçäåâàëüíûå          |       |        |       |       |       |       |

|                      |       |        |       |       |       |       |

|- ìëàäøåé, ñðåäíåé    |  22   |   21   |  2,5  |  1,5  |   -   |   -   |

|                      |       |        |       |       |       |       |

|-             ñòàðøåé,|  21   |   20   |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|ïîäãîòîâèòåëüíîé      |       |        |       |       |       |       |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Ñïàëüíè ÿñåëüíûõ ãðóïï|  20   | 19-18  |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Ñïàëüíè     äîøêîëüíûõ|  20   |   19   |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|ãðóïï                 |       |        |       |       |       |       |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Òóàëåòíûå     ÿñåëüíûõ|  23   | 22-19  |   -   |  1,5  |   -   |  1,5  |

|ãðóïï                 |       |        |       |       |       |       |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Òóàëåòíûå   äîøêîëüíûõ|  21   |   20   |   -   |  1,5  |   -   |  1,5  |

|ãðóïï                 |       |        |       |       |       |       |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Çàëû äëÿ ìóçûêàëüíûõ è|  20   |   19   |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿòèé|       |        |       |       |       |       |

|——————————————————————|———————|————————|———————————————————————————————|

|Ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû   |  12   |   -    | ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 20 ì3 |

|                      |       |        |         íà 1 ðåáåíêà          |

|——————————————————————|———————|————————|———————————————————————————————|

|Ïîìåùåíèå áàññåéíà    |  29   |   29   |         - " -   - " -         |

|——————————————————————|———————|————————|———————————————————————————————|

|Ìåäèöèíñêèå ïîìåùåíèÿ |  23   |   22   |  2,5  |  1,5  |   -   |  1,5  |

|——————————————————————|———————|————————|———————————————————————————————|

|Îòàïëèâàåìûå ïåðåõîäû |  18   |   15   | ïî ðàñ÷åòó, íî íå ìåíåå 20 ì3 |

|                      |       |        |         íà 1 ðåáåíêà          |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



2.6.10. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà äîëæíà áûòü äèôôåðåíöèðîâàíà â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ ïîìåùåíèÿ è âîçðàñòà äåòåé ñîãëàñíî òàáëèöàì 2.6.1, 2.6.2.

Â óãëîâûõ ïîìåùåíèÿõ òåìïåðàòóðà âîçäóõà äîëæíà áûòü íà 2°Ñ âûøå.



Òàáëèöà 2.6.2.



Îïòèìàëüíûå è äîïóñòèìûå ïàðàìåòðû òåìïåðàòóðû è îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ äëÿ çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðàìè



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|       Îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû       |       Äîïóñòèìûå ïàðàìåòðû        |

|———————————————————————————————————|———————————————————————————————————|

|  òåìïåðàòóðà   |  îòíîñèòåëüíàÿ   |   òåìïåðàòóðà   |  îòíîñèòåëüíàÿ  |

|  âîçäóõà (°Ñ)  |  âëàæíîñòü (%)   |  âîçäóõà (°Ñ)   |  âëàæíîñòü (%)  |

|————————————————|——————————————————|—————————————————|—————————————————|

|       19       |        62        |       18        |       39        |

|————————————————|——————————————————|—————————————————|—————————————————|

|       20       |        58        |       22        |       31        |

|————————————————|——————————————————|—————————————————|—————————————————|

|       21       |        55        |                 |                 |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



Ïðèìå÷àíèå. Ñêîðîñòü âîçäóõà - íå áîëåå 0,1 ì/ñåê.



2.6.11. Êîíòðîëü çà òåìïåðàòóðîé âîçäóõà âî âñåõ îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ ïðåáûâàíèÿ äåòåé îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ áûòîâîãî òåðìîìåòðà, ïðèêðåïëåííîãî íà âíóòðåííåé ñòåíå íà âûñîòå 0,8-1,0 ì.

2.6.12. Ïðè óìåðåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé èõ ñëåäóåò îäåâàòü â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùåíèè (òàáëèöà 2.6.3).



Òàáëèöà 2.6.3.



Òðåáîâàíèÿ ê îäåæäå äåòåé 3-7 ëåò â ïîìåùåíèè



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|Òåìïåðàòó-|                     Îäåæäà                     |Äîïóñòèìîå |

|    ðà    |                                                |÷èñëî ñëîåâ|

|âîçäóõà°Ñ |                                                | îäåæäû â  |

|          |                                                |  îáëàñòè  |

|          |                                                | òóëîâèùà  |

|——————————|————————————————————————————————————————————————|———————————|

|  18-20   |Õëîï÷àòîáóìàæíîå áåëüå, ïëàòüå èç  ïîëóøåðñòÿíîé|    2-3    |

|          |èëè òîëñòîé õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè, êîëãîòû, äëÿ|           |

|          |ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ãîëüôû, íà íîãàõ òóôëè     |           |

|——————————|————————————————————————————————————————————————|———————————|

|  21-22   |Õëîï÷àòîáóìàæíîå  áåëüå,  ïëàòüå    (ðóáàøêà) èç|     2     |

|          |òîíêîé   õëîï÷àòîáóìàæíîé   òêàíè   ñ   êîðîòêèì|           |

|          |ðóêàâîì,  ãîëüôû,  íà  íîãàõ  ëåãêèå   òóôëè èëè|           |

|          |áîñîíîæêè                                       |           |

|——————————|————————————————————————————————————————————————|———————————|

|23 è âûøå |Òîíêîå  õëîï÷àòîáóìàæíîå  áåëüå  èëè  áåç  íåãî,|    1-2    |

|          |ëåãêîå  ïëàòüå,  ëåòíÿÿ  ðóáàøêà  áåç   ðóêàâîâ,|           |

|          |íîñêè, íà íîãàõ áîñîíîæêè                       |           |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



2.7. Òðåáîâàíèÿ ê âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçàöèè



2.7.1. Çäàíèÿ ÄÎÓ îáîðóäóþò ñèñòåìàìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî, ïðîòèâîïîæàðíîãî è ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèåé è âîäîñòîêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê ïëàíèðîâêå è çàñòðîéêå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé.

2.7.2. Ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè.

2.7.3. Âîäîñíàáæåíèå è êàíàëèçàöèÿ â ÄÎÓ äîëæíû áûòü öåíòðàëèçîâàííûìè.

2.7.4. Ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëèçîâàííûõ ñåòåé âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè âûáîð è óñòðîéñòâî ìåñòíûõ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè äîïóñêàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

2.7.5. Â íåêàíàëèçîâàííûõ ðàéîíàõ ÄÎÓ îáîðóäóþò âíóòðåííåé êàíàëèçàöèåé ïðè óñëîâèè óñòðîéñòâà ìåñòíîãî âûãðåáà ñ ïîñëåäóþùèì âûâîçîì ñòîêîâ íà î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ èëè óñòðîéñòâîì ìåñòíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé.

2.7.6. Ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû îáåñïå÷èâàþò êóõíþ, áóôåòíûå, òóàëåòíûå äëÿ äåòåé è ïåðñîíàëà, ïðà÷å÷íûå (ïîñòèðî÷íûå), èçîëÿòîð è äðóãèå ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, óìûâàëüíèêè è âîäîðàçáîðíûå êðàíû äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä, ñ óñòðîéñòâîì êðàíîâ - ñìåñèòåëåé.

2.7.7. Ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ ñëåäóåò îáåñïå÷èòü ìåõàíèçèðîâàííóþ ïîäà÷ó âîäû â ïèùåáëîê, èçîëÿòîð è äðóãèå ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ïðà÷å÷íóþ (ïîñòèðî÷íóþ), òóàëåòíûå âñåõ ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê. Òåìïåðàòóðà âîäû, ïîäàâàåìîé ê óìûâàëüíèêàì è äóøàì, äîëæíà áûòü íå íèæå 37°Ñ è íå âûøå 60°Ñ.

2.7.8. Ê ñèñòåìå ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ ñëåäóåò ïðèñîåäèíÿòü íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû, óñòàíîâëåííûå â øêàôàõ äëÿ ñóøêè âåðõíåé îäåæäû è îáóâè äåòåé â ïðèåìíûõ è ðàçäåâàëüíûõ, à òàêæå ïîëîòåíöå-ñóøèòåëè â òóàëåòíûõ êîìíàòàõ.

2.7.9. Äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ àâòîíîìíîé ñèñòåìû ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ.



2.8. Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíîìó ñîäåðæàíèþ ïîìåùåíèé è äåçèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ



2.8.1. Âñå ïîìåùåíèÿ 2 ðàçà â äåíü óáèðàþò âëàæíûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ. Óáîðêó ïîìåùåíèé ïðîâîäÿò ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ èëè îêíàõ. Îñîáî òùàòåëüíî ìîþò ÷àñòî çàãðÿçíÿþùèåñÿ ïîâåðõíîñòè (ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, ïîäîêîííèêè, âûêëþ÷àòåëè, æåñòêóþ ìåáåëü è äð.) è ìåñòà ñêîïëåíèÿ ïûëè (ïîëû ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáåëüþ, ðàäèàòîðû, àðìàòóðó îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, âåíòèëÿöèîííûå ðåøåòêè è äð.).

Âëàæíóþ óáîðêó â ñïàëüíÿõ ïðîâîäÿò ïîñëå íî÷íîãî è äíåâíîãî ñíà, â ãðóïïîâûõ - ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

Ñòîëû â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì äî è ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ, êîòîðóþ ïðîñòèðûâàþò, ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò â ñóõîì âèäå â ñïåöèàëüíîé ïðîìàðêèðîâàííîé ïîñóäå ñ êðûøêîé. Ñòóëüÿ, ïåëåíàëüíûå ñòîëû, ìàíåæû è äðóãîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ïîäêëàäî÷íûå êëååíêè, êëååí÷àòûå íàãðóäíèêè åæåäíåâíî ïðîòèðàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì.

Âîäó äëÿ òåõíè÷åñêèõ öåëåé (óáîðêà ïîìåùåíèé ãðóïïîâîé, òóàëåòà è ò.ä.) ñëåäóåò áðàòü òîëüêî èç ñïåöèàëüíîãî êðàíà. Îòðàáîòàííàÿ âîäà ñëèâàåòñÿ â óíèòàç ñ ïîñëåäóþùåé åãî äåçèíôåêöèåé îäíèì èç ðàçðåøåííûõ ïðåïàðàòîâ.

2.8.2. Êîâðû åæåäíåâíî ïûëåñîñÿò è ÷èñòÿò âëàæíîé ùåòêîé èëè âûêîëà÷èâàþò íà ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ïëîùàäêàõ, çàòåì ÷èñòÿò âëàæíîé ùåòêîé. Îäèí ðàç â ãîä èõ ïîäâåðãàþò ñóõîé õèìè÷åñêîé ÷èñòêå.

2.8.3. Â ïîìåùåíèÿõ, ãäå îáîðóäîâàíû óãîëêè æèâîé ïðèðîäû, ïðîâîäÿò åæåäíåâíóþ âëàæíóþ óáîðêó, ÷èñòêó êëåòîê, êîðìóøåê, çàìåíó ïîäñòèëîê, ìûòüå ïîèëîê è ñìåíó â íèõ âîäû. Îäèí ðàç â äâå íåäåëè êëåòêè, êîðìóøêè, ïîèëêè íåîáõîäèìî äåçèíôèöèðîâàòü ñ ïîñëåäóþùåé ïðîìûâêîé ïðîòî÷íîé âîäîé è âûñóøèâàíèåì. Ïîñëå äåçèíôåêöèè â êëåòêó êëàäóò ÷èñòóþ ïîäñòèëêó è êîðì.

2.8.4. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ïîäëåæèò îáåççàðàæèâàíèþ íåçàâèñèìî îò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñèäåíèÿ íà óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ áà÷êîâ è ðó÷êè äâåðåé ìîþò òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì åæåäíåâíî. Ãîðøêè ìîþò ïîñëå êàæäîãî ïîëüçîâàíèÿ ïðè ïîìîùè êâà÷åé è ìîþùèõ ñðåäñòâ. Âàííû, ðàêîâèíû, óíèòàçû ÷èñòÿò äâàæäû â äåíü êâà÷àìè èëè ùåòêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (ïðèëîæåíèå 3).

2.8.5. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü äëÿ òóàëåòà (òðÿïêè, âåäðà, ùåòêè) ìàðêèðóþò ÿðêèì öâåòîì è õðàíÿò â òóàëåòíîé êîìíàòå â ñïåöèàëüíîì øêàôó. Âåñü óáîðî÷íûé èíâåíòàðü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè è ïðîñóøèâàþò.

2.8.6. Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû (â òåìíîé ïîñóäå) è ìîþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äåòÿì.

2.8.7. Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó âñåõ ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ ïðîâîäÿò îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Îêíà ñíàðóæè è èçíóòðè ìîþò ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ðåæå 2 ðàç â ãîä (âåñíîé è îñåíüþ).

2.8.8. Ïðè îñëîæíåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ÄÎÓ â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.

2.8.9. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàëåòà íàñåêîìûõ ñëåäóåò çàñåò÷èâàòü îêíà, äâåðè ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé èëè ñèíòåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ñ ðàçìåðîì ÿ÷ååê íå áîëåå 2-2,2 ìì. Äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè âíóòðè ïîìåùåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû (ëèïêèå ëåíòû, ìóõîëîâêè). Ðàçðåøåííûå õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî áîðüáå ñ ìóõàìè èñïîëüçóþò â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

2.8.10. Æàëþçèéíûå ðåøåòêè âûòÿæíûõ âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì äîëæíû áûòü îòêðûòû; ïðèêðûâàòü èõ ñëåäóåò òîëüêî ïðè ðåçêîì ïåðåïàäå òåìïåðàòóð âîçäóõà ïîìåùåíèé è íàðóæíîãî âîçäóõà. Ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ èõ î÷èùàþò îò ïûëè.

Î÷èñòêà øàõò âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè ïðîâîäèòñÿ íå ðåæå 2 ðàç â ãîä.

2.8.11. Âñå âèäû ðåìîíòíûõ ðàáîò íå äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê.

2.8.12. Ïðèîáðåòåííûå èãðóøêè (çà èñêëþ÷åíèåì ìÿãêîíàáèâíûõ) ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ãðóïïîâûå ìîþò â òå÷åíèå 15 ìèí. ïðîòî÷íîé âîäîé (òåìïåðàòóðà 37°) ñ ìûëîì è çàòåì âûñóøèâàþò íà âîçäóõå. Âî âðåìÿ ìûòüÿ ðåçèíîâûõ, ïåíîïîëèóðåòàíîâûõ, ïåíîëàòåêñíûõ, ïëàñòèçîëüíûõ èãðóøåê íåîáõîäèìî èõ òùàòåëüíî îòæèìàòü.

2.8.13. Èãðóøêè ìîþò åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ, à â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ - 2 ðàçà â äåíü. Êóêîëüíàÿ îäåæäà ñòèðàåòñÿ ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äåòñêîãî ìûëà è ïðîãëàæèâàåòñÿ.

2.8.14. Ïåíîëàòåêñíûå âîðñîâàíûå èãðóøêè îáðàáàòûâàþò ñîãëàñíî èíñòðóêöèè çàâîäà-èçãîòîâèòåëÿ.

2.8.15. Â ÄÎÓ íå äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïóíêòîâ ïðîêàòà è îáìåíà èãð, èãðóøåê è äð. èíâåíòàðÿ.

2.8.16. Ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè ìåäèöèíñêèå èíñòðóìåíòû ìíîãîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé ðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì îáåççàðàæèâàíèåì è óòèëèçàöèåé.

2.8.17. Ñìåíó ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, ïîëîòåíåö ïðîâîäÿò ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. Âñå áåëüå ìàðêèðóþò. Ïîñòåëüíîå áåëüå, êðîìå íàâîëî÷åê, ìàðêèðóþò ó íîæíîãî êðàÿ. Íà êàæäîãî ðåáåíêà íåîáõîäèìî èìåòü òðè êîìïëåêòà áåëüÿ, âêëþ÷àÿ ïîëîòåíöà äëÿ ëèöà è íîã, è äâå ñìåíû íàìàòðàñíèêîâ. ×èñòîå áåëüå äîñòàâëÿþò â ìåøêàõ è õðàíÿò â øêàôàõ.

2.8.18. Áåëüå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñêëàäûâàþò â ñïåöèàëüíûé áàê, âåäðî ñ êðûøêîé, êëååí÷àòûé, ïëàñòèêîâûé èëè èç äâîéíîé ìàòåðèè ìåøîê. Ãðÿçíîå áåëüå äîñòàâëÿþò â ïîñòèðî÷íóþ (èëè â ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå). Ìàòåð÷àòûå ìåøêè ñäàþò â ñòèðêó, êëååí÷àòûå è ïëàñòèêîâûå - îáðàáàòûâàþò ãîðÿ÷èì ìûëüíûì èëè ñîäîâûì ðàñòâîðîì.

2.8.19. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè: ìàòðàöû, ïîäóøêè, ñïàëüíûå ìåøêè - ñëåäóåò ïðîâåòðèâàòü íåïîñðåäñòâåííî â ñïàëüíÿõ ïðè îòêðûòûõ îêíàõ âî âðåìÿ êàæäîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè, ïåðèîäè÷åñêè âûíîñèòü íà âîçäóõ. Îäèí ðàç â ãîä ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè ïîäâåðãàþòñÿ õèìè÷åñêîé ÷èñòêå èëè îáðàáîòêå â äåçèíôåêöèîííîé êàìåðå.

2.8.20. Ìî÷àëêè äëÿ ìûòüÿ äåòåé (÷èñëî ìî÷àëîê ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó äåòåé â ãðóïïå) ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ çàìà÷èâàþò â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå â òå÷åíèå 15 ìèí., ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé, ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò â ÷èñòûõ ìàòåð÷àòûõ ìåøêàõ.

2.8.21. Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè â ÄÎÓ ñëåäóåò ïðîâîäèòü äåçèíñåêöèþ è äåðàòèçàöèþ.



2.9. Ïðîôèëàêòèêà êîíòàãèîçíûõ ãåëüìèíòîçîâ (ýíòåðîáèîç è ãèìåíîëåïèäîç)



2.9.1. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýíòåðîáèîçà è ãèìåíîëåïèäîçà ïðîâîäÿò ìåðû ïî îçäîðîâëåíèþ èñòî÷íèêîâ èíâàçèè è ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ, ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî è äðóãîãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.

2.9.2. Âûÿâëåíèå èíâàçèðîâàííûõ êîíòàãèîçíûõ ãåëüìèíòîçàìè ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü îäíîâðåìåííûì îáñëåäîâàíèåì âñåõ äåòåé è âñåãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ îäèí ðàç â ãîä. Íà ïîðàæåííîñòü îñòðèöàìè ïðîâîäÿò òðîåêðàòíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé è ñîòðóäíèêîâ ÷åðåç 1-3 äíÿ; íà ïîðàæåííîñòü êàðëèêîâûì öåïíåì - ÷åðåç 10-20 äíåé.

2.9.3. Âñåõ âûÿâëåííûõ èíâàçèðîâàííûõ ðåãèñòðèðóþò â æóðíàëå "Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ" è ïðîâîäÿò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñèëàìè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ.

2.9.4. Ïðè îäíîêðàòíîì îáñëåäîâàíèè äåòåé è ñîòðóäíèêîâ è âûÿâëåíèè 20% è áîëåå èíâàçèðîâàííûõ îñòðèöàìè ïðîâîäÿò îçäîðîâëåíèå âñåõ äåòåé è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ èñòî÷íèêîâ çàðàæåíèÿ îñòðèöàìè è èõ îçäîðîâëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, óñòàíîâëåííûì Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.

2.9.5. Ïðè íåáëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè ïî êîíòàãèîçíûì ãåëüìèíòîçàì ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò êàê â ïåðèîä ëå÷åíèÿ äåòåé, òàê è áëèæàéøèå 3 äíÿ ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî:

- åæåäíåâíî 2 ðàçà (óòðîì è âå÷åðîì) ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíåíèåì ìûëüíî-ñîäîâîãî ðàñòâîðà;

- ïðîïûëåñîñèòü èëè îáðàáîòàòü êàìåðíîé äåçèíôåêöèåé (åñëè íåâîçìîæíî îáëó÷èòü áàêòåðèöèäíûìè ëàìïàìè â òå÷åíèå 30 ìèíóò íà ðàññòîÿíèè äî 25 ñì) êîâðû, äîðîæêè, ìÿãêèå èãðóøêè è óáðàòü èõ äî çàâåðøåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèíâàçèè;

- â òå÷åíèå 3 äíåé, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ, îäåÿëà, ìàòðàöû è ïîäóøêè îáðàáàòûâàòü ïûëåñîñîì. Îäåÿëà è ïîñòåëüíîå áåëüå íå äîïóñêàåòñÿ âñòðÿõèâàòü â ïîìåùåíèè;

- â ãðóïïàõ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ åæåäíåâíî ìåíÿòü èëè ïðîãëàæèâàòü ãîðÿ÷èì óòþãîì íàòåëüíîå, ïîñòåëüíîå áåëüå è ïîëîòåíöà;

- íîãòè íà ðóêàõ äåòåé è ïåðñîíàëà äîëæíû áûòü êîðîòêî îñòðèæåíû;

- îñóùåñòâëÿòü íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì äåòüìè è ïåðñîíàëîì ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.

2.9.6. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèíâàçèÿ ïðîâîäèòñÿ íà òðåòèé äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Îäíîâðåìåííî ïðîèçâîäÿò çàìåíó ïåñêà â ïåñî÷íèöàõ.



2.10. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ



2.10.1. Òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, îáîðóäîâàíèþ, ñîäåðæàíèþ ïèùåáëîêà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì ê îðãàíèçàöèÿì îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ, à òàêæå òèïîâîé èíñòðóêöèè ïî îõðàíå òðóäà ïðè ðàáîòå â ïèùåáëîêàõ.

2.10.2. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü, ïîñóäó, òàðó èçãîòàâëèâàþò èç ìàòåðèàëîâ, èìåþùèõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì, è ìàðêèðóåòñÿ äëÿ ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè ðàáîòå òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ñûðûõ è ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêòîâ. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ è ðàçäåëî÷íîìó èíâåíòàðþ ïèùåáëîêîâ èçëîæåíû â ïðèëîæåíèè 7.

2.10.3. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èñïîëüçóþò ýëåêòðîîáîðóäîâàíèå (ñîêîâûæèìàëêè, ìèêñåðû, ïðîòèðî÷íûå ìàøèíû è ò.ä.) è ýëåêòðè÷åñêèå ïëèòû. Â ãàçèôèöèðîâàííûõ ðàéîíàõ äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà ãàçîâûõ ïëèò. Â ñåëüñêèõ ÄÎÓ âìåñòèìîñòüþ äî 50 ìåñò äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå êóõîííûõ ïëèò íà òâåðäîì òîïëèâå ñ òîïêîé, âûõîäÿùåé â îòäåëüíîå ïîìåùåíèå. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîíñòðóèðóåìûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå äîïóñêàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü ïëèòû, ðàáîòàþùèå íà óãëå, äðîâàõ, òâåðäîì òîïëèâå. Ïîìåùåíèå êóõíè îáîðóäóþò âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé.

2.10.4. Èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíî äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ âñåõ ñîòðóäíèêîâ, èñïîëüçóþùèõ äàííîå ñðåäñòâî (ñ ó÷åòîì êîíêðåòíîãî ðåæèìà ïðîâîäèìîé îáðàáîòêè).

Â áóôåòíûõ, ìîå÷íûõ ñòîëîâîé è êóõîííîé ïîñóäû, à òàêæå âîçëå âñåõ âàíí, êîòîðûå èñïîëüçóþò äëÿ îáðàáîòêè èíâåíòàðÿ, âûâåøèâàþò èíñòðóêöèè ïî ðåæèìó ìûòüÿ ïîñóäû è îáðàáîòêè èíâåíòàðÿ ñ óêàçàíèåì êîíöåíòðàöèé ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ â äàííûé ìîìåíò, ïðàâèë ïðèãîòîâëåíèÿ ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ.

Ìîþùèå è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â ñóõîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. Ðàñòâîðû õðàíÿò â åìêîñòÿõ èç òåìíîãî ñòåêëà ñ õîðîøî ïðèãíàííîé ïðîáêîé, èçáåãàÿ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñâåòà è âëàãè, íå áîëåå 5 äíåé.

2.10.5. Äëÿ ìûòüÿ êóõîííîé ïîñóäû èñïîëüçóþò ìåòàëëè÷åñêèå âàííû òèïà ÂÌ-1, ÂÌ-2, ÂÌ-1À, ÂÌ-2À (íå ìåíåå 2 èç íåðæàâåþùåé ñòàëè, àëþìèíèÿ, äþðàëþìèíèÿ è äð.) ñ ïîäâîäêîé ê íèì ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû ñ óñòàíîâêîé ñìåñèòåëåé. Òåìïåðàòóðà ãîðÿ÷åé âîäû â òî÷êå ðàçáîðà - íå ìåíåå 65°.

Äëÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ öåëåé ãîðÿ÷óþ âîäó èç ñèñòåìû âîäÿíîãî îòîïëåíèÿ íå èñïîëüçóþò.

Â ìåñòå ïðèñîåäèíåíèÿ âàííû ê êàíàëèçàöèè äîëæåí áûòü âîçäóøíûé ðàçðûâ íå ìåíåå 20 ìì îò âåðõà ïðèåìíîé âîðîíêè.

2.10.6. Âàðî÷íûå êîòëû ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ïèùè ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé íå íèæå 40°Ñ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ, îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ïîìîùüþ øëàíãà ñ äóøåâîé íàñàäêîé è ïðîñóøèâàþò â ïåðåâåðíóòîì âèäå íà ðåøåò÷àòûõ ïîëêàõ, ñòåëëàæàõ. ×èñòóþ êóõîííóþ ïîñóäó õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ íà âûñîòå íå ìåíåå 0,5 ì îò ïîëà.

2.10.7. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè è ìåëêèé äåðåâÿííûé èíâåíòàðü: ëîïàòêè, ìåøàëêè è äð. - ïîñëå ìûòüÿ â ïåðâîé âàííå ñ ãîðÿ÷åé âîäîé (50°Ñ) ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65°Ñ âî âòîðîé âàííå, îáäàþò êèïÿòêîì, à çàòåì ïðîñóøèâàþò íà ðåøåò÷àòûõ ìåòàëëè÷åñêèõ ñòåëëàæàõ.

Ìåòàëëè÷åñêèé èíâåíòàðü ïîñëå ìûòüÿ ïðîêàëèâàþò â äóõîâîì øêàôó; ìÿñîðóáêè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ðàçáèðàþò, ïðîìûâàþò, îáäàþò êèïÿòêîì è òùàòåëüíî ïðîñóøèâàþò.

2.10.8. Ñòîëîâàÿ è ÷àéíàÿ ïîñóäà âûäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîé ãðóïïû. Îíà ìîæåò áûòü èçãîòîâëåíà èç ôàÿíñà, ôàðôîðà (òàðåëêè, áëþäöà, ÷àøêè), à ñòîëîâûå ïðèáîðû (ëîæêè, âèëêè, íîæè) - èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîñóäó ñ îòáèòûìè êðàÿìè, òðåùèíàìè, ñêîëàìè, äåôîðìèðîâàííóþ, ñ ïîâðåæäåííîé ýìàëüþ, ïëàñòìàññîâóþ è ïðèáîðû èç àëþìèíèÿ.

Êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî èñïîëüçóåìîé ñòîëîâîé ïîñóäû è ïðèáîðîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñïèñî÷íîìó ñîñòàâó äåòåé â ãðóïïå. Äëÿ ïåðñîíàëà ñëåäóåò èìåòü îòäåëüíóþ ñòîëîâóþ ïîñóäó.

Ïîñóäó õðàíÿò â áóôåòå.

Ïîñóäó è ñòîëîâûå ïðèáîðû ìîþò â 2- èëè 3-ãíåçäíûõ âàííàõ, óñòàíîâëåííûõ â áóôåòíûõ êàæäîãî ãðóïïîâîãî ïîìåùåíèÿ.

Ñòîëîâàÿ ïîñóäà ïîñëå ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïèùè ìîåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ (ïåðâàÿ âàííà) ñ òåìïåðàòóðîé âîäû íå íèæå 40° , îïîëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65° (âòîðàÿ âàííà) ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî øëàíãà ñ äóøåâîé íàñàäêîé è ïðîñóøèâàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ ðåøåòêàõ.

×àøêè ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ â ïåðâîé âàííå, îïîëàñêèâàíèå ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé ïðîèçâîäÿò âî âòîðîé âàííå è ïðîñóøèâàþò.

Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè è ìûòüÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ (ïåðâàÿ âàííà) îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé (âòîðàÿ âàííà). ×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáîðû õðàíÿò â ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòûõ â ìåòàëëè÷åñêèõ êàññåòàõ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ðó÷êàìè ââåðõ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðîâîäèòñÿ îáåççàðàæèâàíèå (äåçèíôåêöèÿ) ïîñóäû â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñóõîæàðîâîãî øêàôà, êîòîðûé óñòàíàâëèâàþò â êàæäîé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêå. Ïðè åãî îòñóòñòâèè äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû â êàæäîé ãðóïïå ñëåäóåò èìåòü åìêîñòü ñ êðûøêîé äëÿ çàìà÷èâàíèÿ ïîñóäû â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå (ïðèëîæåíèå 3).

2.10.9. Â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ áóòûëî÷êè ïîñëå ìîëî÷íûõ ñìåñåé ïðîìûâàþò òåïëîé ïðîòî÷íîé âîäîé ñ ïîìîùüþ åðøà è ìîþùèõ ñðåäñòâ, çàòåì ñòåðèëèçóþò â àâòîêëàâå ïðè òåìïåðàòóðå 120° â òå÷åíèå 45 ìèíóò èëè êèïÿòÿò â âîäå â òå÷åíèå 15 ìèíóò è õðàíÿò â ïðîìàðêèðîâàííîé çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå. Åðøè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé è êèïÿòÿò 30 ìèíóò, âûñóøèâàþò è õðàíÿò â ñóõîì âèäå.

Ñîñêè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïðîìûâàþò, çàìà÷èâàþò â 2% ðàñòâîðå ïèòüåâîé ñîäû â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò, ïîòîì ïðîìûâàþò âîäîé, êèïÿòÿò 3 ìèíóòû â âîäå è õðàíÿò â ïðîìàðêèðîâàííîé åìêîñòè ñ çàêðûòîé êðûøêîé.

2.10.10. Ðàáî÷èå ñòîëû íà ïèùåáëîêå è ñòîëû â ãðóïïîâûõ ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ.

Ìî÷àëêè, ùåòêè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû, âåòîøü äëÿ ïðîòèðàíèÿ ñòîëîâ ïðè îñëîæíåííîé ýïèäñèòóàöèè êèïÿòÿò â òå÷åíèå 15 ìèíóò â âîäå ñ äîáàâëåíèåì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû èëè çàìà÷èâàþò â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå, çàòåì ïðîñòèðûâàþò â êîíöå äíÿ ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì, ïðîïîëàñêèâàþò, ñóøàò è õðàíÿò â ñïåöèàëüíîé ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

2.10.11. Ïèùåâûå îòõîäû íà ïèùåáëîêå è â ãðóïïàõ ñîáèðàþò â ïðîìàðêèðîâàííûå ìåòàëëè÷åñêèå âåäðà ñ êðûøêàìè èëè ïåäàëüíûå áà÷êè, î÷èñòêà êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ èõ íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáúåìà. Åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ âåäðà è áà÷êè íåçàâèñèìî îò íàïîëíåíèÿ î÷èùàþò ñ ïîìîùüþ øëàíãîâ íàä êàíàëèçàöèîííûìè òðàïàìè, ïðîìûâàþò 2% ðàñòâîðîì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû, à çàòåì îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è ïðîñóøèâàþò.

2.10.12. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà åæåäíåâíî ïðîâîäÿò óáîðêó: ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè è ïàóòèíû, ïðîòèðàíèå ðàäèàòîðîâ, ïîäîêîííèêîâ; åæåíåäåëüíî ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ ïðîâîäÿò ìûòüå ñòåí, îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû, î÷èñòêó ñòåêîë îò ïûëè è êîïîòè è ò.ï. Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ñ ïîñëåäóþùåé äåçèíôåêöèåé âñåõ ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ.

2.10.13. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà ïðîâîäÿò ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ìóõàìè, òàðàêàíàìè è ãðûçóíàìè, à ïðè èõ ïîÿâëåíèè - èñòðåáèòåëüíûå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðåøåííûõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, â ïîðÿäêå óñòàíîâëåííûì Ìèíçäðàâîì Ðîññèè.

2.10.14. Ïèòàíèå äîëæíî îáåñïå÷èâàòü ðàñòóùèé îðãàíèçì äåòåé ýíåðãèåé è îñíîâíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìû ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ (òàáëèöà 2.10.1.)



Òàáëèöà 2.10.1.



Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè (â äåíü)*



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|  Âîçðàñò   |Ýíåðãåòè÷åñ- | Áåëêè (â ãðàììàõ)  |  Æèðû (â  |Óãëåâîäû (â|

|   äåòåé    |êàÿ öåííîñòü,|                    | ãðàììàõ)  | ãðàììàõ)  |

|            |  (â êêàë)   |                    |           |           |

|            |             |————————————————————|———————————|———————————|

|            |             |  âñåãî   | â ò.÷.  |   âñåãî   |   âñåãî   |

|            |             |          |æèâîòíûå |           |           |

|————————————|—————————————|——————————|—————————|———————————|———————————|

|  0-3 ìåñ.  |     115     |   2,2    |   2,2   | 6,5 (0,7) |    13     |

|————————————|—————————————|——————————|—————————|———————————|———————————|

|  4-6 ìåñ.  |     115     |   2,6    |   2,5   | 6,0 (0,7) |    13     |

|————————————|—————————————|——————————|—————————|———————————|———————————|

| 7-12 ìåñ.  |     110     |   2,9    |   2,3   | 5,5 (0,7) |    13     |

|————————————|—————————————|——————————|—————————|———————————|———————————|

|  äî 3 ëåò  |    1540     |    53    |   37    |    53     |    212    |

|————————————|—————————————|——————————|—————————|———————————|———————————|

|  3-7 ëåò   |    1970     |    68    |   44    |    68     |    272    |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



_____________________________

* Ïîòðåáíîñòè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ýíåðãèè, áåëêå, æèðàõ, óãëåâîäàõ äàíû â ðàñ÷åòå ã/êã ìàññû òåëà.

Â ñêîáêàõ óêàçàíà ïîòðåáíîñòü â ëèíîëåâîé êèñëîòå (ã/êã ìàññû òåëà).

Âåëè÷èíû ïîòðåáíîñòåé â áåëêå äàíû äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì èëè çàìåíèòåëåì æåíñêîãî ìîëîêà ñ áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ (ÁÖ) áåëêîâîãî êîìïîíåíòà áîëåå 80%; ïðè âñêàðìëèâàíèè ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè ñ ÁÖ ìåíåå 80% óêàçàííûå âåëè÷èíû íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü íà 20-25%.

2.10.15. Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãîå âûïîëíåíèå ðåæèìà. Äëÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 9-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèåì ïèùè ñ èíòåðâàëîì íå áîëåå 4 ÷àñîâ. Â ÄÎÓ ñ 10-÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì äåòåé îðãàíèçóþò 3-ðàçîâîå ïèòàíèå ñ óñèëåíèåì ïîëäíèêîâ, ñ 12-÷àñîâûì - 4-ðàçîâîå; ñ êðóãëîñóòî÷íûì - 5-ðàçîâîå ñ äîïîëíèòåëüíûì óæèíîì ïåðåä ñíîì, òîëüêî ñ íî÷íûì ïðåáûâàíèåì - îäíîðàçîâîå (óæèí).

Ðàñïðåäåëåíèå îáùåé êàëîðèéíîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ äåòåé â çàâèñèìîñòè îò èõ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.10.2.



Òàáëèöà 2.10.2.



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|  Äëÿ äåòåé ñ   |   Äëÿ äåòåé ñ    |   Äëÿ äåòåé ñ   |   Äëÿ äåòåé ñ   |

| êðóãëîñóòî÷íûì |     äíåâíûì      |     äíåâíûì     |     íî÷íûì      |

| ïðåáûâàíèåì â  |ïðåáûâàíèåì â ÄÎÓ |ïðåáûâàíèåì â ÄÎÓ|ïðåáûâàíèåì â ÄÎÓ|

|      ÄÎÓ       |    - 10 ÷àñ.     |   - 12,5 ÷àñ.   |                 |

|————————————————|——————————————————|—————————————————|—————————————————|

|çàâòðàê - 25%   |çàâòðàê - 25%     |çàâòðàê - 25%    |                 |

|————————————————|——————————————————|—————————————————|—————————————————|

|îáåä - 35%      |îáåä - 35%        |îáåä - 35%       |óæèí - 25%       |

|————————————————|——————————————————|—————————————————|—————————————————|

|ïîëäíèê -15%    |ïîëäíèê - 15%     |ïîëäíèê - 20-25% |                 |

|————————————————|——————————————————|—————————————————|—————————————————|

|óæèí - 25%      |                  |                 |                 |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîïóñêàåòñÿ îòêëîíåíèå êàëîðèéíîñòè íà +-5%.

Â ÄÎÓ ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì çà 1 ÷àñ äî íî÷íîãî ñíà ðåêîìåíäóåòñÿ âûäàâàòü äåòÿì ñòàêàí ìîëîêà èëè êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà.

Äëÿ ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ (3-4 ÷àñà) îðãàíèçóþò îäíîðàçîâîå ïèòàíèå (âòîðîé çàâòðàê, îáåä èëè ïîëäíèê), â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ðàáîòû ãðóïïû (ïåðâàÿ èëè âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ), ïðè ýòîì ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæåí îáåñïå÷èâàòü íå ìåíåå 15-25% ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè.

2.10.16. Ïèòàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàçíà÷àþò èíäèâèäóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè è ñâîåâðåìåííûì ââåäåíèåì âñåõ âèäîâ ïðèêîðìà (ïðèëîæåíèÿ 8, 9). Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ìîëî÷íûå ñìåñè äîëæíû ïîñòóïàòü èç ìîëî÷íîé êóõíè, â ñëó÷àå èõ îòñóòñòâèÿ ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ãîòîâûìè ñìåñÿìè, èìåþùèìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå. Ïèòàíèå, ïîëó÷åííîå èç ìîëî÷íîé êóõíè, õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå (ïî ãðóïïàì) â ïðåäåëàõ ñðîêîâ ðåàëèçàöèè. Ïåðåä êîðìëåíèåì äåòåé åãî ïîäîãðåâàþò â âîäÿíîé áàíå (òåìïåðàòóðà âîäû +50°Ñ) â òå÷åíèå 5 ìèíóò èëè â ýëåêòðîíàãðåâàòåëå äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ äî òåìïåðàòóðû +37°Ñ. Ïîäîãðåâ ïðîèçâîäÿò â áóôåòíîé ãðóïïîâîãî ïîìåùåíèÿ.

Ðàñ÷åò ïèòàíèÿ äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò ïðè ïîñòóïëåíèè â ÄÎÓ èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòè â îñíîâíûõ âåùåñòâàõ íà 1 êã ìàññû òåëà (òàáë.2.10.1), çàòåì íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö äåòÿì ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãèïîòðîôèè, íåäîíîøåííûì - íå ðåæå 1 ðàçà â 10-15 äíåé.

Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 9 ìåñÿöåâ âåäåòñÿ ëèñò ïèòàíèÿ, â êîòîðîì îòìå÷àþò ôàêòè÷åñêîå êîëè÷åñòâî ñúåäàåìîé ïèùè ïî êàæäîìó âèäó íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå êîðìëåíèÿ, ñòóë ðåáåíêà, íàëè÷èå ñðûãèâàíèé, ðâîòû, ïåðèîäè÷åñêè (íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö) îòìå÷àþò äèíàìèêó ìàññû òåëà. Ïî ýòèì äàííûì ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ïðîèçâîäèò ðàñ÷åòû è êîððåêòèðîâêó ïèòàíèÿ. Íåîáõîäèìî èìåòü ñâîäíûé ëèñò ïèòàíèÿ ãðóïïû äåòåé, ãäå äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà óêàçàíû ÷àñû êîðìëåíèÿ è íàçíà÷åííîå ïèòàíèå.

2.10.17. Â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè ñëåäóåò èìåòü ïðèìåðíîå 10-äíåâíîå èëè 2-íåäåëüíîå ìåíþ, ðàçðàáîòàííîå íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è íîðì ïèòàíèÿ (ïðèëîæåíèå 10). Ïðèìåðíîå ìåíþ äîëæíî áûòü ñîãëàñîâàíî ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ãîññàíýïèäíàäçîðà.

Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé è ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ïðåäñòàâëåí â ïðèëîæåíèè 11.

Òàêèå ïðîäóêòû êàê õëåá, êðóïû, ìîëîêî, ìÿñî, ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñàõàð, îâîùè âêëþ÷àþò â ìåíþ åæåäíåâíî, à îñòàëüíûå ïðîäóêòû (òâîðîã, ñûð, ÿéöî) 2-3 ðàçà â íåäåëþ. Â òå÷åíèå äåêàäû ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ â ïîëíîì îáúåìå â ðàñ÷åòå óñòàíîâëåííûì íîðìàì.

2.10.18. Íà îñíîâàíèè ïðèìåðíîãî 10-äíåâíîãî ìåíþ ñîñòàâëÿåòñÿ ìåíþ-òðåáîâàíèå óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà, ñ óêàçàíèåì âûõîäà áëþä ðàçíîãî âîçðàñòà. Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ïîðöèé äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.10.3.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíûå è òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïðè îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ïðîäóêòîâ ðàçðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü èõ çàìåíó íà ðàâíîöåííûå ïî ñîñòàâó ïðîäóêòû â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé çàìåíû ïðîäóêòîâ (ïðèëîæåíèå 12) â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ.



Òàáëèöà 2.10.3.



Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ïîðöèé äëÿ äåòåé



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|        Âîçðàñò äåòåé         |                Âåñ (ã)                 |

|——————————————————————————————|————————————————————————————————————————|

|      Íàèìåíîâàíèå áëþä       |  1 ã. -  |1 ã. 7 ì.|3 ã. 1 ì.|5 ë. 1 ì.|

|                              |1 ã. 6  ì.|    -    |    -    |    -    |

|                              |          |  3 ã.   |  5 ë.   |  7 ë.   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Çàâòðàê                       |          |         |         |         |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Êàøà, îâîùíîå áëþäî           |   130    |   150   |   180   |   200   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|ßè÷íîå,   òâîðîæíîå,   ìÿñíîå,|    50    |   60    |   70    |   80    |

|ðûáíîå áëþäî                  |          |         |         |         |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ñàëàò îâîùíîé                 |    20    |   30    |   40    |   50    |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Êîôå, ÷àé, ìîëîêî             |   100    |   150   |   180   |   200   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Îáåä                          |          |         |         |         |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ñàëàò, çàêóñêà                |    30    |   40    |   50    |   60    |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ïåðâîå áëþäî                  |   100    |   150   |   180   |   200   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Áëþäî èç ìÿñà, ðûáû, ïòèöû    |    50    |   60    |   70    |   80    |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ãàðíèð                        |   100    |   120   |   130   |   150   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Òðåòüå áëþäî (íàïèòîê)        |   100    |   150   |   180   |   200   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ïîëäíèê                       |          |         |         |         |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Êåôèð, ìîëîêî                 |   150    |   150   |   200   |   200   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Áóëî÷êà,   âûïå÷êà   (ïå÷åíüå,|    40    |   60    |   70    |   90    |

|âàôëè)                        |          |         |         |         |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Áëþäî èç òâîðîãà, êðóï, îâîùåé|    50    |   60    |   70    |   100   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ñâåæèå ôðóêòû                 |   100    |   100   |   150   |   200   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Óæèí                          |          |         |         |         |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Îâîùíîå, òâîðîæíîå áëþäî, êàøà|   150    |   180   |   200   |   250   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ìîëîêî, êåôèð                 |   150    |   150   |   200   |   200   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Ñâåæèå ôðóêòû                 |    50    |   70    |   100   |   120   |

|——————————————————————————————|——————————|—————————|—————————|—————————|

|Õëåá íà âåñü äåíü:            |          |         |         |         |

|                              |          |         |         |         |

|ïøåíè÷íûé                     |    40    |   70    |   110   |   110   |

|                              |          |         |         |         |

|ðæàíîé                        |    10    |   30    |   60    |   60    |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



2.10.19. Çèìîé è âåñíîé ïðè îòñóòñòâèè ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ìåíþ ñîêè, ñâåæåçàìîðîæåííûå îâîùè è ôðóêòû ïðè ñîáëþäåíèè ñðîêîâ èõ ðåàëèçàöèè. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîíóòðèåíòîâ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-ïåäèàòðà (äèåòîëîãà) äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ) ê ïèùå, èìåþùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, çàðåãèñòðèðîâàííûå â Ôåäåðàëüíîì ðååñòðå Ìèíçäðàâà Ðîññèè è ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé ÿñåëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

2.10.20. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ãèïîâèòàìèíîçîâ ïðîâîäÿò èñêóññòâåííóþ âèòàìèíèçàöèþ õîëîäíûõ íàïèòêîâ (êîìïîò è äð.) àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (äëÿ äåòåé 1-3 ëåò - 35 ìã, 3-6 ëåò - 50 ìã íà 1 ïîðöèþ). Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïîëèâèòàìèííîãî íàïèòêà "Çîëîòîé øàð" (15 ã íà 1 ñòàêàí âîäû) èëè ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ (1 äðàæå â äåíü âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû).

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ââîäèòñÿ â êîìïîò ïîñëå åãî îõëàæäåíèÿ äî òåìïåðàòóðû íå âûøå 15°Ñ (ïåðåä ðåàëèçàöèåé).

2.10.21. Åæåíåäåëüíî èëè 1 ðàç â 10 äíåé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå ñðåäíåñóòî÷íîé íîðìû âûäà÷è ïðîäóêòîâ íà 1 ðåáåíêà è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèò êîððåêöèþ ïèòàíèÿ â ñëåäóþùåé äåêàäå. Ïîäñ÷åò îñíîâíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ ïî èòîãàì íàêîïèòåëüíîé âåäîìîñòè ïðîâîäèò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 1 ðàç â ìåñÿö (ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êàëîðèéíîñòü, êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ).

Âèòàìèíèçèðîâàííûå áëþäà íå ïîäîãðåâàþòñÿ.

2.10.22. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ïèòàíèÿ ðîäèòåëåé èíôîðìèðóþò îá àññîðòèìåíòå ïèòàíèÿ ðåáåíêà, âûâåøèâàÿ åæåäíåâíîå ìåíþ çà âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ.

2.10.23. Âûäà÷à ãîòîâîé ïèùè ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñíÿòèÿ ïðîáû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ñ îáÿçàòåëüíîé îòìåòêîé âêóñîâûõ êà÷åñòâ, ãîòîâíîñòè áëþä è ñîîòâåòñòâóþùåé çàïèñè â áðàêåðàæíîì æóðíàëå ãîòîâûõ áëþä. Âåñ ïîðöèîííûõ áëþä äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âûõîäó áëþäà, óêàçàííîìó â ìåíþ-ðàñêëàäêå. Ïðè íàðóøåíèè òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, à òàêæå â ñëó÷àå íåãîòîâíîñòè, áëþäî äîïóñêàþò ê âûäà÷å òîëüêî ïîñëå óñòðàíåíèÿ âûÿâëåííûõ êóëèíàðíûõ íåäîñòàòêîâ.

2.10.24. Åæåäíåâíî ñëåäóåò îñòàâëÿòü ñóòî÷íóþ ïðîáó ãîòîâîé ïðîäóêöèè. Ñóòî÷íàÿ ïðîáà îòáèðàåòñÿ â îáúåìå: ïîðöèîííûå â ïîëíîì îáúåìå, 1 áëþäî è ãàðíèðû íå ìåíåå 100 ã ñ öåëüþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè íåáëàãîïîëó÷íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïðîáó îòáèðàþò â ñòåðèëüíóþ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó ñ êðûøêîé (ãàðíèðû è ñàëàòû â îòäåëüíóþ ïîñóäó) è ñîõðàíÿþò â òå÷åíèè 48 ÷àñîâ â ñïåöèàëüíîì õîëîäèëüíèêå èëè â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì ìåñòå â õîëîäèëüíèêå äëÿ õðàíåíèÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðè òåìïåðàòóðå +2 - +6°Ñ. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîñòüþ îòáîðà è õðàíåíèÿ ñóòî÷íîé ïðîáû îñóùåñòâëÿåò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê.

2.10.25. Òðàíñïîðòèðîâêó ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ ñîõðàííîñòü è ïðåäîõðàíÿþùèõ îò çàãðÿçíåíèÿ (ïðèëîæåíèå 13).

2.10.26. Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîñòóïàþùèå â ÄÎÓ, äîëæíû èìåòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåòñòâèè èõ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì. Êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïðîâåðÿþò êëàäîâùèê è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (áðàêåðàæ ñûðûõ ïðîäóêòîâ), ïîñëåäíèé äåëàåò çàïèñü â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå. Íå äîïóñêàþòñÿ ê ïðèåìó â ÄÎÓ ïèùåâûå ïðîäóêòû áåç ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, ñ èñòåêøèì ñðîêîì õðàíåíèÿ è ïðèçíàêàìè ïîð÷è.

Óðîæàé îâîùåé è ôðóêòîâ, ñîáðàííûé íà òåððèòîðèè ÄÎÓ, äîïóñòèìî èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè äåòåé òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

2.10.27. Îñîáîñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïèùåâûå ïðîäóêòû õðàíÿò â õîëîäèëüíûõ êàìåðàõ èëè õîëîäèëüíèêàõ ïðè òåìïåðàòóðå +2 - +6°Ñ è â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë (ïðèëîæåíèå 14). Äëÿ êîíòðîëÿ çà òåìïåðàòóðîé â õîëîäèëüíèêàõ è õîëîäèëüíûõ êàìåðàõ óñòàíàâëèâàþò òåðìîìåòðû. Ïðè íàëè÷èè îäíîé õîëîäèëüíîé êàìåðû ìåñòà õðàíåíèÿ ìÿñà, ðûáû è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äîëæíû áûòü ñòðîãî ðàçãðàíè÷åíû, ñ îáÿçàòåëüíûì óñòðîéñòâîì ñïåöèàëüíûõ ïîëîê, ëåãêî ïîääàþùèõñÿ ìîéêå è îáðàáîòêå. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ èçëîæåíû â ïðèëîæåíèè 15.

2.10.28. Ìîëîêî ôëÿæíîå íåïàñòåðèçîâàííîå ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîìó êèïÿ÷åíèþ íå áîëåå 2-3 ìèíóò. Ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ åãî îõëàæäàþò è õðàíÿò çàêðûòûì êðûøêîé. Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ìîëîêî òîò÷àñ æå ïîñëå ïîëó÷åíèÿ, åãî õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå +4 - +6°Ñ.

2.10.29. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ñîáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

- îáðàáîòêó ñûðûõ è âàðåíûõ ïðîäóêòîâ ïðîâîäÿò íà ðàçíûõ ñòîëàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàðêèðîâàííûõ ðàçäåëî÷íûõ äîñîê è íîæåé;

- â ïåðå÷åíü òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ñëåäóåò âêëþ÷àòü íå ìåíåå 2 ìÿñîðóáîê äëÿ ðàçäåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ.

2.10.30. Ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ â òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä:

- êîòëåòû, áèòî÷êè èç ìÿñíîãî èëè ðûáíîãî ôàðøà, ðûáó êóñêàìè îáæàðèâàþò íå ìåíåå 5 ìèíóò ñ îáåèõ ñòîðîí â íàãðåòîì äî êèïåíèÿ æèðå, ïîñëå ÷åãî èõ äîâîäÿò äî ãîòîâíîñòè â äóõîâîì èëè æàðî÷íîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå 250-280°Ñ 5-7 ìèíóò;

- âòîðûå áëþäà èç âàðåíîãî ìÿñà (êóð), à òàêæå èçìåëü÷åííîå ìÿñî, äîáàâëÿåìîå â ïåðâîå áëþäî, ïîäâåðãàþò âòîðè÷íîé òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå - êèïÿ÷åíèþ â áóëüîíå â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò è õðàíÿò â íåì ïðè òåìïåðàòóðå +75°Ñ äî ðàçäà÷è íå áîëåå 1 ÷àñà;

- îìëåòû ãîòîâÿò ñëîåì 2,5-3 ñì â òå÷åíèè 8-10 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå æàðî÷íîãî øêàôà 180-200°Ñ; ÿéöî âàðÿò 10 ìèíóò ïîñëå çàêèïàíèÿ âîäû; ÿéöî ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì â ëþáûå áëþäà ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáàòûâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë; íå äîïóñêàåòñÿ õðàíèòü ÿéöî â êàññåòíèöàõ ïîñòàâùèêà â ïðîèçâîäñòâåííûõ öåõàõ ïèùåáëîêà ÄÎÓ;

- ñîñèñêè, âàðåíûå êîëáàñû îáÿçàòåëüíî îòâàðèâàþò (òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó çàêàí÷èâàþò ïîñëå 5-ìèíóòíîé âàðêè ñ ìîìåíòà íà÷àëà êèïåíèÿ);

- ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ðèñ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãàðíèðîâ âàðÿò â áîëüøîì îáúåìå âîäû (â îòíîøåíèè íå ìåíåå 1:6,) áåç ïîñëåäóþùåé ïðîìûâêè;

- òâîðîæíûå çàïåêàíêè èçãîòàâëèâàþò â æàðî÷íîì øêàôó ïðè òåìïåðàòóðå 220-280°Ñ â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò, ñëîé ãîòîâîãî áëþäà äîëæåí èìåòü íå áîëåå 3-4 ñì.

2.10.31. Ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå îâîùåé, äëÿ ñîõðàíåíèÿ âèòàìèíîâ, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: êîæóðó îâîùåé ÷èñòÿò òîíêèì ñëîåì, î÷èùàþò èõ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì; çàêëàäûâàþò îâîùè òîëüêî â êèïÿùóþ âîäó, íàðåçàâ èõ ïåðåä âàðêîé; ñâåæóþ çåëåíü äîáàâëÿþò â ãîòîâûå áëþäà âî âðåìÿ ðàçäà÷è.

Ôðóêòû, âêëþ÷àÿ öèòðóñîâûå, ïåðåä óïîòðåáëåíèåì îáÿçàòåëüíî ïðîìûâàþò.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè èåðñèíåîçà è ïñåâäîòóáåðêóëåçà íå äîïóñêàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå çàìà÷èâàíèå îâîùåé. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ èç ñûðûõ îâîùåé äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü îâîùè óðîæàÿ ïðåäûäóùåãî ãîäà òîëüêî äî ìàðòà.

Îâîùè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âèíåãðåòîâ è ñàëàòîâ, âàðÿò â êîæóðå, îõëàæäàþò; î÷èùàþò è íàðåçàþò âàðåíûå îâîùè â õîëîäíîì öåõå èëè â âàðî÷íîì öåõå íà ñòîëå äëÿ âàðåíîé ïðîäóêöèè. Âàðêà îâîùåé íàêàíóíå äíÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä íå äîïóñêàåòñÿ.

2.10.32. Ñ ìîìåíòà ïðèãîòîâëåíèÿ äî îòïóñêà ïåðâûå è âòîðûå áëþäà ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ãîðÿ÷åé ïëèòå íå áîëåå 2-3 ÷àñîâ.

Êåôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòîêâàøó è äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïîðöèîíèðóþò â ÷àøêè íåïîñðåäñòâåííî èç ïàêåòîâ èëè áóòûëîê ïåðåä èõ ðàçäà÷åé.

Ïðîêèñøåå ìîëîêî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî òîëüêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà.

2.10.33. Â ýíäåìè÷íûõ ïî éîäó ðàéîíàõ èñïîëüçóåòñÿ éîäèðîâàííàÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðåáîâàíèÿì ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ.

2.10.34. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèé:

- íå èñïîëüçîâàòü îñòàòêè ïèùè îò ïðåäûäóùåãî ïðèåìà è ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ íàêàíóíå;

- íå äîïóñêàåòñÿ èçãîòîâëåíèå ïðîñòîêâàøè-ñàìîêâàñà, òâîðîãà è äðóãèõ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå áëèí÷èêîâ ñ ìÿñîì èëè ñ òâîðîãîì èç íåïàñòåðèçîâàííîãî ìîëîêà, ìàêàðîí ïî-ôëîòñêè, ìàêàðîí ñ ðóáëåííûì ÿéöîì, çåëüöåâ, ÿè÷íèöû-ãëàçóíüè, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé ñ êðåìîì, êðåìîâ, ìîðñîâ, ôîðøìàêîâ èç ñåëüäè, èçäåëèé âî ôðèòþðå, ñòóäíåé, ïàøòåòîâ, çàëèâíûõ áëþä (ìÿñíûå è ðûáíûå).

Â ïèòàíèè äåòåé â ÄÎÓ êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå: ãðèáîâ, ôëÿæíîãî (áî÷êîâîãî) ìîëîêà áåç êèïÿ÷åíèÿ, ôëÿæíîãî òâîðîãà è ñìåòàíû, êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, êðîâÿíûõ è ëèâåðíûõ êîëáàñ, ÿèö è ìÿñà âîäîïëàâàþùèõ ïòèö, ðûáû, ìÿñà, íå ïðîøåäøåãî âåòåðèíàðíûé êîíòðîëü, êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ äîìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ â ãåðìåòè÷åñêîé óïàêîâêå; êîíñåðâîâ â áàíêàõ ñ íàðóøåíèåì ãåðìåòè÷íîñòè, áîìáàæíûõ, ñ ðæàâ÷èíîé, äåôîðìèðîâàííûõ, áåç ýòèêåòîê; êðóïó, ìóêó, ñóõîôðóêòû, çàãðÿçíåííûå ðàçëè÷íûìè ïðèìåñÿìè è çàðàæåííûå àìáàðíûìè âðåäèòåëÿìè; îâîùè è ôðóêòû ñ íàëè÷èåì ïëåñåíè è ïðèçíàêàìè ãíèëè.

2.10.35. Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè äåòåé ñïåöèè, îñòðûå áëþäà, ïèùåâûå äîáàâêè èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ:

- ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå ïèùåâûå äîáàâêè (ñèíòåòè÷åñêèå àðîìàòèçàòîðû, êðàñèòåëè) èñêóññòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå áåçàëêîãîëüíûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, ÷èïñû è äð.;

- çàêóñî÷íûå êîíñåðâû: ìàðèíîâàííûå îâîùè è ôðóêòû (îãóðöû, òîìàòû, ñëèâû, ÿáëîêè);

- êóëèíàðíûå æèðû;

- ñëèâî÷íîå ìàñëî æèðíîñòüþ íèæå 72%;

- êîï÷åíîñòè;

- ìàéîíåç, ïåðåö, ãîð÷èöó, õðåí, óêñóñ, îñòðûå ñîóñû, íàòóðàëüíûé êîôå.

2.10.36. Â ÄÎÓ äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí ïèòüåâîé ðåæèì, îáåñïå÷èâàþùèé áåçîïàñíîñòü êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, êîòîðàÿ äîëæíà îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.



2.11. Òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ è îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé



2.11.1. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ïåðñîíàëîì, íàõîäÿùèìèñÿ â øòàòå ÄÎÓ èëè òåððèòîðèàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ïî äîãîâîðó), îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òåððèòîðèàëüíûìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÄÎÓ ïðîâîäèò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íàðÿäó ñ àäìèíèñòðàöèåé ÄÎÓ êîíòðîëèðóåò ðåæèì è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðì.



Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îðãàíèçóåò è êîíòðîëèðóåò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è òåêóùóþ äåçèíôåêöèþ.

2.11.2. Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò äîëæåí áûòü îñíàùåí îáîðóäîâàíèåì è èíñòðóìåíòàðèåì (ïðèëîæåíèå 16). Ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íûõ ïëîùàäåé â ìåäèöèíñêîì áëîêå ÄÎÓ îáîðóäóþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò (ïðèëîæåíèå 17).

2.11.3. Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ ñëóæèò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðîâîäÿò íà îñíîâàíèè òåêóùèõ íàáëþäåíèé è ïî èòîãàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

2.11.4. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äåòåé äåêðåòèðîâàííûõ âîçðàñòîâ ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè è ïðåäóñìàòðèâàþò äîâðà÷åáíûé (íà îñíîâå ïðîãðàììû ñêðèíèíã-òåñòîâ), ïåäèàòðè÷åñêèé è ñïåöèàëèçèðîâàííûé ýòàïû. Îñòàëüíûì äåòÿì åæåãîäíî ïðîâîäÿò ñêðèíèíã-òåñòèðîâàíèå è ïåäèàòðè÷åñêèé îñìîòð. Ïî ïîêàçàíèÿì äåòè îñìàòðèâàþòñÿ è äðóãèìè âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

2.11.5. Îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðîâîäÿò 2 ðàçà â ãîä (îñåíü, âåñíà) ïî äàííûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äëèíà è ìàññà òåëà) è äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîïîëíÿþò ðåçóëüòàòàìè òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

2.11.6. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà îöåíèâàåòñÿ êîìïëåêñíî ñ ó÷åòîì óðîâíÿ äîñòèãíóòîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè çà ãîä, ïðåäøåñòâóþùèé îñìîòðó, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ÷àñòîòû èõ îáîñòðåíèÿ, óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

2.11.7. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êîëëåêòèâà âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

- îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü (óðîâåíü è ñòðóêòóðà);

- îñòðàÿ çàáîëåâàåìîñòü (óðîâåíü è ñòðóêòóðà);

- çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â ñëó÷àÿõ, â äíÿõ íà 1 ðåáåíêà;

- ïðîöåíò ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ);

- èíäåêñ çäîðîâüÿ;

- ïðîöåíò äåòåé, èìåþùèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ;

- ïðîöåíò äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

- ïðîöåíò äåòåé, ôóíêöèîíàëüíî íåçðåëûõ ê îáó÷åíèþ â øêîëå;

- ïðîöåíò äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âûçâàííûìè àäàïòàöèåé ê äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ;

- ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

- ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ;

- ïðîöåíò äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

2.11.8. Äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äåòåé ñîñòàâëÿþò êîìïëåêñíûé ïëàí îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûé íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

2.11.9. Çà ãîä, ïðåäøåñòâóþùèé ïîñòóïëåíèþ â øêîëó, ïðîâîäÿò ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, à ïîâòîðíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð - íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

2.11.10. Â íà÷àëå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ãîäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíî-íåîáõîäèìûõ ôóíêöèé ó âîñïèòàííèêîâ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï ïðîâîäÿò äèàãíîñòèêó ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Äëÿ äåòåé, ôóíêöèîíàëüíî íåãîòîâûõ ê îáó÷åíèþ, ñëåäóåò ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ìåäèêî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû, çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, ðàçâèòèå îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè.

Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî è âòîðîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ çàíîñÿòñÿ â ìåäèöèíñêóþ êàðòó.



2.12. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ è ó÷åáíûõ çàíÿòèé



2.12.1. Ðåæèì äíÿ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé è ñïîñîáñòâîâàòü èõ ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ äåòåé 3-7 ëåò ñîñòàâëÿåò 5,5-6 ÷àñîâ. Óñòàíîâëåííûå ÷àñû ïðèåìà ïèùè íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.2.10.14 íàñòîÿùèõ ïðàâèë.

Â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îáùèå ðåæèìíûå ìîìåíòû ñëåäóåò íà÷èíàòü íà 5-10 ìèí ðàíüøå ñ áîëåå ìëàäøèìè äåòüìè. Ðåæèì äíÿ â ðàçíîâîçðàñòíîé ÿñåëüíîé ãðóïïå ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü: äëÿ äåòåé äî 1 ãîäà, äëÿ äåòåé îò 1 äî 1,5 ëåò è îò 1,5 äî 3 ëåò.

2.12.2. Åæåäíåâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëêè äåòåé ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 4-4,5 ÷àñîâ. Ïðîãóëêó îðãàíèçóþò 2 ðàçà â äåíü: â ïåðâóþ ïîëîâèíó - äî îáåäà è âî âòîðóþ ïîëîâèíó - ïîñëå äíåâíîãî ñíà èëè ïåðåä óõîäîì äåòåé äîìîé. Ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå -15°Ñ è ñêîðîñòè âåòðà áîëåå 7 ì/ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëêè ñîêðàùàåòñÿ. Ïðîãóëêà íå ïðîâîäèòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå -15°Ñ è ñêîðîñòè âåòðà áîëåå 15 ì/ñ äëÿ äåòåé äî 4 ëåò, à äëÿ äåòåé 5-7 ëåò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå -20°Ñ è ñêîðîñòè âåòðà áîëåå 15 ì/ñ (äëÿ ñðåäíåé ïîëîñû).

2.12.3. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè ñ äåòüìè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ïîäâèæíûå èãðû ïðîâîäÿò â êîíöå ïðîãóëêè ïåðåä âîçâðàùåíèåì äåòåé â ïîìåùåíèå ÄÎÓ.

2.12.4. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóòî÷íîãî ñíà äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 12-12,5 ÷àñîâ, èç êîòîðûõ 2,0-2,5 îòâîäèòñÿ äíåâíîìó ñíó. Äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà äî 1,5 ëåò äíåâíîé ñîí îðãàíèçóþò äâàæäû â ïåðâóþ è âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 3,5 ÷àñîâ. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ äíåâíîãî ñíà íà âîçäóõå (íà âåðàíäå). Äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò äíåâíîé ñîí îðãàíèçóþò îäíîêðàòíî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 3 ÷àñîâ. Ïåðåä ñíîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîäâèæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ èãð.

Äåòåé ñ òðóäíûì çàñûïàíèåì è ÷óòêèì ñíîì ðåêîìåíäóåòñÿ óêëàäûâàòü ïåðâûìè è ïîäíèìàòü ïîñëåäíèìè. Â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëåå ñòàðøèõ äåòåé ïîñëå ñíà ïîäíèìàþò ðàíüøå. Âî âðåìÿ ñíà äåòåé ïðèñóòñòâèå âîñïèòàòåëÿ (èëè åãî ïîìîùíèêà) â ñïàëüíå îáÿçàòåëüíî.

2.12.5. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé 3-7 ëåò (èãðû, ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèÿì, ëè÷íàÿ ãèãèåíà è äð.) çàíèìàåò â ðåæèìå äíÿ íå ìåíåå 3-4 ÷àñîâ.

2.12.6. Àäìèíèñòðàöèÿ ÄÎÓ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñîîòâåòñòâèå ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ìåòîäîâ è îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà âîçðàñòíûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äåòåé.

Ïðîãðàììû, ìåòîäèêè è ðåæèìû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â ÷àñòè ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé äîïóñêàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîîòâåòñòâèè èõ ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

2.12.7. Äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà îò 1,5 äî 3 ëåò ïëàíèðóþò íå áîëåå 10 çàíÿòèé â íåäåëþ (ðàçâèòèå ðå÷è, äèäàêòè÷åñêèå èãðû, ðàçâèòèå äâèæåíèé, ìóçûêàëüíûå è äð.) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 8-10 ìèí. Äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü îäíî çàíÿòèå â ïåðâóþ è îäíî çàíÿòèå âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî çàíÿòèé ïðîâîäÿò íà ó÷àñòêå âî âðåìÿ ïðîãóëêè. Íåöåëåñîîáðàçíî îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ ãðóïïîé áîëåå 5-6 äåòåé.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé îáúåì íåäåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè, âêëþ÷àÿ çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ, äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò: â ìëàäøåé ãðóïïå (äåòè ÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè) - 11 çàíÿòèé, â ñðåäíåé ãðóïïå (äåòè ïÿòîãî ãîäà æèçíè) - 12, â ñòàðøåé ãðóïïå (äåòè øåñòîãî ãîäà æèçíè) - 15, â ïîäãîòîâèòåëüíîé (äåòè ñåäüìîãî ãîäà æèçíè) - 17 çàíÿòèé**.

Ïðè 6-äíåâíîé ó÷åáíîé íåäåëå â ñóááîòó öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü òîëüêî çàíÿòèÿ ýñòåòè÷åñêè-îçäîðîâèòåëüíîãî öèêëà, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ñîðåâíîâàíèÿ, óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëêè.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ íå ïðåâûøàåò äâóõ, à â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé òðåõ. Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äëÿ äåòåé 4 ãîäà æèçíè- íå áîëåå 15 ìèíóò, äëÿ äåòåé 5 ãîäà æèçíè - íå áîëåå 20 ìèíóò, äëÿ äåòåé 6 ãîäà æèçíè - íå áîëåå 25 ìèíóò, à äëÿ äåòåé 7 ãîäà æèçíè - íå áîëåå 30 ìèíóò. Â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ôèçêóëüòìèíóòêó. Ïåðåðûâû ìåæäó çàíÿòèÿìè - íå ìåíåå 10 ìèíóò. Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñëå äíåâíîãî ñíà, íî íå ÷àùå 2-3 ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü ýòèõ çàíÿòèé - íå áîëåå 25-30 ìèíóò. Â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîâîäÿò ôèçêóëüòìèíóòêó.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ, çàíÿòèÿ ïî èíîñòðàííîìó ÿçûêó ãðóïïó ðåêîìåíäóåòñÿ äåëèòü íà ïîäãðóïïû.

Çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ (ñòóäèè, êðóæêè, ñåêöèè è ò.ï.) äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåäîïóñòèìî ïðîâîäèòü çà ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà ïðîãóëêó è äíåâíîé ñîí. Èõ ïðîâîäÿò:

- äëÿ äåòåé 4 ãîäà æèçíè - íå ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 15 ìèíóò;

- äëÿ äåòåé 5 ãîäà æèçíè - íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 25 ìèíóò;

- äëÿ äåòåé 6 ãîäà æèçíè - íå ÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 25 ìèíóò;

- äëÿ äåòåé 7 ãîäà æèçíè - íå ÷àùå 3 ðàç â íåäåëþ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 30 ìèíóò.

2.12.8. Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî è ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà äîëæíû çàíèìàòü íå ìåíåå 50% îáùåãî âðåìåíè çàíÿòèé.

2.12.9. Çàíÿòèÿ, òðåáóþùèå ïîâûøåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ äåòåé, ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ è â äíè íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé (âòîðíèê, ñðåäà). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ ñî÷åòàòü óêàçàííûå çàíÿòèÿ ñ ôèçêóëüòóðíûìè, ìóçûêàëüíûìè çàíÿòèÿìè, ðèòìèêîé è ò.ï.

2.12.10. Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ äëÿ äåòåé 5-7 ëåò ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå áîëåå îäíîãî â òå÷åíèå äíÿ è íå ÷àùå òðåõ ðàç â íåäåëþ â äíè íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: âî âòîðíèê, â ñðåäó è â ÷åòâåðã. Ïîñëå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäÿò ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç. Íåïðåðûâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì íà ðàçâèâàþùèõ èãðîâûõ çàíÿòèÿõ äëÿ äåòåé 5 ëåò íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10 ìèíóò è äëÿ äåòåé 6-7 ëåò - 15 ìèíóò. Äëÿ äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ÷àñòîáîëåþùèõ (áîëåå 4 ðàç â ãîä), ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðîì äîëæíà áûòü ñîêðàùåíà äëÿ äåòåé 5 ëåò äî 7 ìèíóò, äëÿ äåòåé 6 ëåò - äî 10 ìèí.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óòîìèòåëüíîñòè êîìïüþòåðíûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà: ñîîòâåòñòâèå ìåáåëè ðîñòó ðåáåíêà, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâåùåííîñòè. Ýêðàí âèäåîìîíèòîðà äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå ãëàç èëè ÷óòü íèæå, íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå 50 ñì. Ðåáåíîê, íîñÿùèé î÷êè, äîëæåí çàíèìàòüñÿ çà êîìïüþòåðîì â íèõ. Íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå îäíîãî êîìïüþòåðà äëÿ îäíîâðåìåííîãî çàíÿòèÿ äâóõ èëè áîëåå äåòåé. Çàíÿòèÿ äåòåé ñ êîìïüþòåðîì ïðîâîäÿò â ïðèñóòñòâèè ïåäàãîãà èëè âîñïèòàòåëÿ (ìåòîäèñòà).

2.12.11. Äîìàøíèå çàäàíèÿ âîñïèòàííèêàì ÄÎÓ íå çàäàþò.

2.12.12. Òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â ï.ï.2.12.7-2.12.11, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü è ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé â ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé.

2.12.13. Â ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíûõ çàíÿòèé ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ âîçðàñòíûõ ðåãëàìåíòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé èõ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñî ñòàðøèìè äåòüìè, ïîñòåïåííî ïîäêëþ÷àÿ ê çàíÿòèþ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

2.12.14. Â ñåðåäèíå ó÷åáíîãî ãîäà (ÿíâàðü-ôåâðàëü) äëÿ âîñïèòàííèêîâ äîøêîëüíûõ ãðóïï îðãàíèçóþò íåäåëüíûå êàíèêóëû, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ òîëüêî ýñòåòè÷åñêè-îçäîðîâèòåëüíîãî öèêëà (ìóçûêàëüíûå, ñïîðòèâíûå, èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà).

Â äíè êàíèêóë è â ëåòíèé ïåðèîä ó÷åáíûå çàíÿòèÿ íå ïðîâîäÿòñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ýêñêóðñèè è äð., à òàêæå óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëîê.

2.12.15. Íåïðåðûâíàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ è äèàôèëüìîâ â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ - íå áîëåå 20 ìèí, â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé - íå áîëåå 30 ìèí. Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîïóñêàåòñÿ íå ÷àùå 2 ðàç â äåíü (â ïåðâóþ è âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ). Ýêðàí òåëåâèçîðà äîëæåí áûòü íà óðîâíå ãëàç ñèäÿùåãî ðåáåíêà èëè ÷óòü íèæå. Åñëè ðåáåíîê íîñèò î÷êè, òî âî âðåìÿ ïåðåäà÷è èõ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî íàäåòü.

Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ â âå÷åðíåå âðåìÿ ïðîâîäÿò ïðè èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè ãðóïïîâîé âåðõíèì ñâåòîì èëè ìåñòíûì èñòî÷íèêîì ñâåòà (áðà èëè íàñòîëüíàÿ ëàìïà), ðàçìåùåííûì âíå ïîëÿ çðåíèÿ äåòåé. Âî èçáåæàíèå îòðàæåíèÿ ñîëíå÷íûõ áëèêîâ íà ýêðàíå â äíåâíûå ÷àñû îêíà ñëåäóåò çàêðûâàòü ëåãêèìè ñâåòëûìè øòîðàìè.

2.12.16. Îáùåñòâåííî-ïîëåçíûé òðóä äåòåé ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ñàìîîáñëóæèâàíèÿ (äåæóðñòâà ïî ñòîëîâîé, ñåðâèðîâêà ñòîëîâ, ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ê çàíÿòèÿì, óõîä çà êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè è ò.ï.). Åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå äîëæíà áûòü áîëüøå 20 ìèíóò â äåíü.



2.13. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ



2.13.1. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

2.13.2. Ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòíî-ïîëîâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è ñåçîíà ãîäà.

Îðãàíèçîâàííûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû âêëþ÷àòü: óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ïîìåùåíèè è íà âîçäóõå, ôèçêóëüòóðíûå ìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû, ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ, ïëàâàíèå è ò.ï.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îáúåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîñïèòàííèêîâ 5-7 ëåò â îðãàíèçîâàííûõ ôîðìàõ îçäîðîâèòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî 6-8 ÷àñîâ â íåäåëþ ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, âðåìåíè ãîäà è ðåæèìà ðàáîòû ÄÎÓ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü ôèçêóëüòóðíîãî çàëà è ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê (ïðèëîæåíèÿ 1,2, 18).

2.13.3. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îðãàíèçóþò â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, âêëþ÷àþùèõ êîìïëåêñû ìàññàæà è ãèìíàñòèêè. Âðà÷ íàçíà÷àåò êîìïëåêñû ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóþò â ìåäèöèíñêîé êàðòå ðåáåíêà.

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò ñ êàæäûì ðåáåíêîì èíäèâèäóàëüíî â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè åæåäíåâíî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 45 ìèíóò ïîñëå åäû.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñ êàæäûì ðåáåíêîì ñîñòàâëÿåò 6-10 ìèíóò.

Íà÷èíàÿ ñ 9 ìåñÿöåâ, ïîìèìî êîìïëåêñîâ ãèìíàñòèêè è ìàññàæà, ñ äåòüìè ïðîâîäÿò ðàçíîîáðàçíûå ïîäâèæíûå èãðû â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Äîïóñêàåòñÿ îáúåäèíåíèå äåòåé â íåáîëüøèå ãðóïïû (ïî 2-3 ðåáåíêà).

Äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé èñïîëüçóþò ñòîë âûñîòîé - 72-75 ñì, øèðèíîé - 80 ñì, äëèíîé - 90-100 ñì, ïîêðûòûé òîíêèì ñëîåì âàòû, îáøèòîé êëååíêîé; ñòîë ñâåðõó íàêðûâàåòñÿ ïåëåíêîé, êîòîðàÿ ìåíÿåòñÿ ïîñëå êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñòîë ìîæåò áûòü çàìåíåí äåðåâÿííûì èëè ôàíåðíûì ùèòîì, ïîìåùåííûì ïîïåðåê äåòñêîé êðîâàòêè íà ïîäíÿòûõ çàêðåïëåííûõ áîêîâûõ ñòåíêàõ.

2.13.4. Ñ äåòüìè âòîðîãî è òðåòüåãî ãîäà æèçíè çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïðîâîäÿò ïî ïîäãðóïïàì âîñïèòàòåëè 2-3 ðàçà â íåäåëþ. Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè âòîðîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè, ñ äåòüìè òðåòüåãî ãîäà æèçíè - â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè èëè â ôèçêóëüòóðíîì çàëå.

Ðåêîìåíäóåìàÿ íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è èõ äëèòåëüíîñòü, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.13.1.



Òàáëèöà 2.13.1.



Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé è èõ äëèòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|              |                     Âîçðàñò äåòåé                      |

|              |————————————————————————————————————————————————————————|

|              | 1 ã. 3 ì. - | 1 ã. 7 ì. -  |2 ã . 1 ì. - |3 ã. (âòîðàÿ |

|              |  1 ã. 6 ì.  |     2 ã.     | 2 ã. 11 ì.  |  ïîëîâèíà   |

|              |             |              |             |  ó÷åáíîãî   |

|              |             |              |             |    ãîäà)    |

|——————————————|—————————————|——————————————|—————————————|—————————————|

|×èñëî äåòåé   |     2-4     |     4-6      |    8-12     | Âñÿ ãðóïïà  |

|——————————————|—————————————|——————————————|—————————————|—————————————|

|Äëèòåëüíîñòü  |     6-8     |     8-10     |    10-15    |     15      |

|çàíÿòèÿ     (â|             |              |             |             |

|ìèí.)         |             |              |             |             |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



2.13.5. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäÿò íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà äåòåé è ñîñòàâëÿåò:

- â ìëàäøåé ãðóïïå - 15 ìèí,

- â ñðåäíåé ãðóïïå - 20 ìèí,

- â ñòàðøåé ãðóïïå - 25 ìèí,

- â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå - 30 ìèí.

Îäíî èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé 5-7 ëåò ñëåäóåò êðóãëîãîäè÷íî ïðîâîäèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå. Åãî ïðîâîäÿò òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ó äåòåé ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé è íàëè÷èè ó äåòåé ñïîðòèâíîé îäåæäû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîãîäíûì óñëîâèÿì.

Ðåêîìåíäàöèè ê îäåæäå äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé íà âîçäóõå äàíû â ïðèëîæåíèè 19.

Çàíÿòèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå îðãàíèçóþò ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Â ñðåäíåé ïîëîñå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà äî -15°Ñ â áåçâåòðåííóþ ïîãîäó.

Â äîæäëèâûå, âåòðåíûå è ìîðîçíûå äíè ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò â çàëå.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ïðîâîäÿò íà îòêðûòîì âîçäóõå.

2.13.6. Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäÿò ïî ïîêàçàòåëþ ìîòîðíîé ïëîòíîñòè è ñðåäíåãî óðîâíÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ó äåòåé.

Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ â çàëå (îòíîøåíèå âðåìåíè çàíÿòèÿ, çàòðà÷åííîãî ðåáåíêîì íà äâèæåíèÿ ê îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ) äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 70%; íà âîçäóõå - íå ìåíåå 80%.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ýôôåêòà íà çàíÿòèÿõ â çàëå ñðåäíèé óðîâåíü ×ÑÑ ó äåòåé 3-4 ëåò ñîñòàâëÿåò - 130-140 óä/ìèí, íà âîçäóõå - 140-160 óä/ìèí; ó äåòåé 5-7 ëåò - â çàëå 140-150 óä/ìèí; íà âîçäóõå - 150-160 óä/ìèí.

2.13.7. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ íà êàæäîì ãîäó æèçíè.

Òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäèò âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà (ñåíòÿáðü-îêòÿáðü) è â êîíöå åãî (àïðåëü-ìàé) è êîíòðîëèðóåò ìåòîäèñò (ñòàðøèé âîñïèòàòåëü) ÄÎÓ. Îöåíêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âíîñèò â "Ìåäèöèíñêóþ êàðòó".

Ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé äàåò ìåäïåðñîíàë ÄÎÓ.

2.13.8. Çàêàëèâàíèå äåòåé âêëþ÷àåò ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé:

- ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè: óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé, øèðîêàÿ àýðàöèÿ ïîìåùåíèé, ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ïðîãóëêà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîâîäèìûå â ëåãêîé ñïîðòèâíîé îäåæäå â ïîìåùåíèè è íà îòêðûòîì âîçäóõå;

- ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: âîäíûå, âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå.

2.13.9. Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äåòåé îñíîâíûå ïðèðîäíûå ôàêòîðû (ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà) èñïîëüçóþò äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé, ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííîñòè ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëüíîé áàçû ÄÎÓ, ñî ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ìåíÿþò ïî ñèëå è äëèòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà, òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

2.13.10. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé â êàæäîé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêå íåîáõîäèìî èìåòü â íàëè÷èè:

- ìàðêèðîâàííûå ëåãêèå ïîëèýòèëåíîâûå áàêè (2 øò.);

- êîâø íà 0,5 ë âîäû äëÿ êîíòðàñòíûõ îáëèâàíèé;

- êóâøèíû èëè ëåéêè íà 2-2,5 ë âîäû äëÿ îáùèõ îáëèâàíèé;

- òàç ïîëèýòèëåíîâûé, ãëóáîêèé ñ äâóìÿ ðó÷êàìè äëÿ ìåñòíîãî çàêàëèâàíèÿ (òîïòàíèÿ â òàçó);

- èíäèâèäóàëüíûå ìàðêèðîâàííûå ïîëîòåíöà;

- äåðåâÿííûå ìîñòèêè;

- ìàõðîâûå ðóêàâè÷êè äëÿ ñóõîãî è âëàæíîãî îáòèðàíèÿ (ïîñëå êàæäîãî îáòèðàíèÿ ðóêàâè÷êè êèïÿòÿò, âûñóøèâàþò è õðàíÿò â çàêðûòîé òàðå);

- ïðîñòûíè, ïîêðûâàëà - äëÿ ìàññàæíûõ êîâðèêîâ.

2.13.11. Äëÿ îðãàíèçàöèè ïëàâàíèÿ äåòåé â áàññåéíå íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ðàöèîíàëüíûé íàáîð îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ (ïðèëîæåíèå 20).

2.13.12. Â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà çàíÿòèÿ â áàññåéíå ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü ïîñëå ïðîãóëêè. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â áàññåéíå ïåðåä ïðîãóëêîé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ äåòåé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó íèìè íå ìåíåå 50 ìèíóò.

Òåìïåðàòóðà âîäû â áàññåéíå - +30° +-1°Ñ, òåìïåðàòóðà âîçäóõà â çàëå ñ âàííîé - +29° +-1°Ñ, â ðàçäåâàëêå ñ äóøåâîé +25 - +26°Ñ.

Ïåðåä íà÷àëîì è ïîñëå çàíÿòèé â áàññåéíå îðãàíèçóþò ìûòüå äåòåé ïîä äóøåì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåîõëàæäåíèÿ äåòåé çàíÿòèÿ â áàññåéíå íå ñëåäóåò çàêàí÷èâàòü õîëîäîâîé íàãðóçêîé (õîëîäíûé äóø, ïðîïëûâàíèå ïîä õîëîäíîé ñòðóåé, òîïòàíèå â âàííî÷êå ñ õîëîäíîé âîäîé).

2.13.13. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ â áàññåéíå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé ñîñòàâëÿåò:

- â ìëàäøåé ãðóïïå - 15-20 ìèí,

- â ñðåäíåé - 20-25 ìèí,

- â ñòàðøåé -25-30 ìèí,

- â ïîäãîòîâèòåëüíîé - 25-30 ìèí.

2.13.14. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñàóíû ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

- ïëîùàäü òåðìîêàìåðû äîëæíà áûòü íå ìåíåå 9,0 ì2;

- â òåðìîêàìåðå ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü òåìïåðàòóðó âîçäóõà â ïðåäåëàõ 60-70°Ñ, ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 15-20%;

- âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîãî ïîòîêà îò êàëîðèôåðà íà äåòåé;

- êàëîðèôåðû óñòàíàâëèâàþò â ñïåöèàëüíîì óãëóáëåíèè è îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóþò äåðåâÿííûå çàãîðîäêè äëÿ ÷àñòè÷íîãî îãðàæäåíèÿ òåïëîâîãî ïîòîêà;

- ïðè ðàçìåùåíèè òåðìîêàìåðû â ïîìåùåíèè áàññåéíà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü òàìáóð, ïëîùàäüþ íå ìåíåå 6 ì2, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âëèÿíèå âëàæíîãî ðåæèìà áàññåéíà íà òåìïåðàòóðíî-âëàæíîñòíûé ðåæèì òåðìîêàìåðû;

- ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ñàóíû íå äîëæíà ïðåâûøàòü áîëåå 3 ìèí;

- ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ñàóíå ðåáåíêó ñëåäóåò îáåñïå÷èòü îòäûõ â ñïåöèàëüíîé êîìíàòå è ïèòüå (÷àé, ñîêè, ìèíåðàëüíàÿ âîäà).

Ïðèñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â áàññåéíå è ïðè ïðèåìå äåòüìè ïðîöåäóð â ñàóíå îáÿçàòåëüíî.

2.13.15. Äåòè ìîãóò ïîñåùàòü áàññåéí è ñàóíó òîëüêî ïðè íàëè÷èè ðàçðåøåíèÿ âðà÷à-ïåäèàòðà.

2.13.16. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè â ëåòíèé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà â ëåòíèé ïåðèîä â ðåæèìå äíÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé íà îòêðûòîì âîçäóõå, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçðàñòó ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà è äðóãèõ âèäîâ îòäûõà.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â îðãàíèçîâàííûõ ôîðìàõ äåÿòåëüíîñòè äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 50% âñåãî îáúåìà ñóòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à âî âðåìÿ ïðîãóëîê çà òåððèòîðèþ ÄÎÓ - 35-40%.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòàòî÷íîãî îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âñå îðãàíèçîâàííûå ôîðìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ øèðîêèì âêëþ÷åíèåì ïîäâèæíûõ èãð, ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèé, à òàêæå ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè, ýêñêóðñèè, ïðîãóëêè ïî ìàðøðóòó (ïðîñòåéøèé òóðèçì).

2.13.17. Âñÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëåì ïî ôèçêóëüòóðå è âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï ïðè ðåãóëÿðíîì êîíòðîëå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ìåòîäèñòà (ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ) è çàâåäóþùåé ÄÎÓ.

2.13.18. Ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ âêëþ÷àåò:

- äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà;

- ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà îðãàíèçàöèåé äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ìåòîäèêîé ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è èõ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì ðåáåíêà, êîíòðîëü çà îñóùåñòâëåíèåì ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ;

- êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ïîìåùåíèå, ó÷àñòîê), ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îäåæäû è îáóâè äåòåé;

- ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé;

- ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà.



2.14. Òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìó äåòåé â äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ



2.14.1. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â ÄÎÓ, â òîì ÷èñëå è â ãðóïïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, â ËÏÓ ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

2.14.2. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â ÄÎÓ âðà÷ ñîáèðàåò ó ðîäèòåëåé äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà; äàåò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âíîñèò â ìåäèöèíñêóþ êàðòó ðåáåíêà è äîâîäèò äî ñâåäåíèÿ âîñïèòàòåëåé ãðóïï.

Âðà÷ íàáëþäàåò çà ðåáåíêîì â ïåðèîä àäàïòàöèè è äàåò èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó äíÿ, ïèòàíèþ è îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì.

2.14.3. Åæåäíåâíûé óòðåííèé ïðèåì äîøêîëüíèêîâ â ó÷ðåæäåíèå ïðîâîäÿò âîñïèòàòåëè, êîòîðûå îïðàøèâàþò ðîäèòåëåé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ïîêàçàíèÿì îñìàòðèâàåò çåâ, êîæó è èçìåðÿåò òåìïåðàòóðó òåëà ðåáåíêà. Ïðèåì äåòåé â ÿñåëüíûå ãðóïïû îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèöîì, èìåþùèì ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå. Åæåäíåâíî îñìàòðèâàåòñÿ çåâ, êîæíûå ïîêðîâû, ïðîâîäèòñÿ èçìåðåíèå òåìïåðàòóðû. Âûÿâëåííûå ïðè óòðåííåì ôèëüòðå áîëüíûå è äåòè, ñ ïîäîçðåíèåì íà çàáîëåâàíèå, â ÄÎÓ íå ïðèíèìàþòñÿ; çàáîëåâøèå, âûÿâëåííûå â òå÷åíèå äíÿ, èçîëèðóþòñÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíîê îñòàåòñÿ â èçîëÿòîðå äî ïðèõîäà ðîäèòåëåé èëè ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ.

2.14.4. Îäèí ðàç â íåäåëþ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîâîäÿò îñìîòð äåòåé íà ïåäèêóëåç. Ðåçóëüòàòû îñìîòðà çàíîñÿò â ñïåöèàëüíûé æóðíàë. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ äåòåé, ïîðàæåííûõ ïåäèêóëåçîì, èõ îòïðàâëÿþò äîìîé (äëÿ ñàíàöèè).

2.14.5. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ áîëåå 3 äíåé, äåòåé ïðèíèìàþò â ÄÎÓ òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñïðàâêè ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïåäèàòðà ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ñâåäåíèé îá îòñóòñòâèè êîíòàêòà ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè, à òàêæå ðåêîìåíäàöèé ïî èíäèâèäóàëüíîìó ðåæèìó ðåáåíêà - ðåêîíâàëåñöåíòà íà ïåðâûå 10-14 äíåé.

2.14.6. Ïðè ïåðåâîäå ðåáåíêà èç îäíîãî ÄÎÓ â äðóãîå âðà÷ ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðîå îí ïîñåùàë, èëè ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð ñîñòàâëÿåò âûïèñêó èç ìåäèöèíñêîé êàðòû ðåáåíêà.



2.15. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîõîæäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è ëè÷íîé ãèãèåíå ïåðñîíàëà



2.15.1. Âñå ðàáîòíèêè ÄÎÓ ïðîõîäÿò ìåäèöèíñêèå îñìîòðû è îáñëåäîâàíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è àòòåñòàöèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Êàæäûé ðàáîòíèê ÄÎÓ äîëæåí èìåòü ëè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ êíèæêó, êóäà âíîñÿò ðåçóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ñâåäåíèÿ î ïðèâèâêàõ, ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâåäåíèÿ î ïðîõîæäåíèè ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè.

Ðàáîòíèêè, óêëîíÿþùèåñÿ îò ìåäîñìîòðîâ, ïðîôåññèîíàëüíîé è ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, íå èìåþùèå ëè÷íîé ìåäèöèíñêîé êíèæêè óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà ñ ðåçóëüòàòàìè ìåäîñìîòðîâ è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêå, ê ðàáîòå íå äîïóñêàþòñÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâåäåíèé î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ëèöà, ïîñòóïàþùèå â ÄÎÓ, äîëæíû áûòü ïðèâèòû â ñîîòâåòñòâèå ñ íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

2.15.2. Ïåðñîíàë ÄÎÓ äîëæåí ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ÷èñòîé îäåæäå è îáóâè; îñòàâëÿòü âåðõíþþ îäåæäó, ãîëîâíîé óáîð è ëè÷íûå âåùè â èíäèâèäóàëüíîì øêàôó äëÿ îäåæäû; êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè.

Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè, íàäåòü ÷èñòûé õàëàò èëè äðóãîé ñïåöèàëüíûé êîñòþì, èìåòü ñìåííóþ îáóâü; àêêóðàòíî ïîäîáðàòü âîëîñû. Ó òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà äîïîëíèòåëüíî äîëæåí áûòü ôàðòóê è êîñûíêà äëÿ ðàçäà÷è ïèùè, ôàðòóê äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû è ñïåöèàëüíûé (òåìíûé) õàëàò äëÿ óáîðêè ïîìåùåíèé.

Ïåðåä âõîäîì â òóàëåòíóþ êîìíàòó ñëåäóåò ñíèìàòü õàëàò è ïîñëå âûõîäà òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì; ïîëüçîâàòüñÿ äåòñêèì òóàëåòîì ïåðñîíàëó çàïðåùàåòñÿ.

Ïåðåä âûõîäîì èç ÄÎÓ ïåðñîíàë óáèðàåò õàëàò â øêàô äëÿ ñïåöîäåæäû.

2.15.3. Âñå ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà åæåäíåâíî îñìàòðèâàþòñÿ ìåäñåñòðîé íà íàëè÷èå ïîðåçîâ, ññàäèí, ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé íà êîæíûõ ïîêðîâàõ è îïðàøèâàþòñÿ íà íàëè÷èå êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ îñìîòðîì çåâà, ñ îòìåòêîé â æóðíàëå óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

Ïåðñîíàë ïèùåáëîêà íå äîëæåí âî âðåìÿ ðàáîòû íîñèòü êîëüöà, ñåðüãè, çàêàëûâàòü ñïåöîäåæäó áóëàâêàìè, ïðèíèìàòü ïèùó è êóðèòü íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Äëÿ ïåðñîíàëà ÄÎÓ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü íå ìåíåå 3 êîìïëåêòîâ ñàíèòàðíîé îäåæäû.

2.15.4. Íå äîïóñêàþò èëè íåìåäëåííî îòñòðàíÿþò îò ðàáîòû áîëüíûõ èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ðàáîòíèêîâ.



2.16. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì



2.16.1. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ÄÎÓ ïðîâîäÿò:

- ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â ó÷ðåæäåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ, â ò.÷. íà ïåäèêóëåç;

- ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, îñîáåííî èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

- ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ âîñïèòàííèêîâ è ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê;

- ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà ìåäèöèíñêèå ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì;

- èíôîðìèðîâàíèå ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèÿ, âîñïèòàòåëåé, ìåòîäèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ðåêîìåíäóåìîì ðåæèìå äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

- åæåäíåâíûé àìáóëàòîðíûé ïðèåì ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïðè íåîáõîäèìîñòè), âûÿâëåíèå çàáîëåâøèõ äåòåé, ñâîåâðåìåííóþ èõ èçîëÿöèþ, îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè âîçíèêíîâåíèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ;

- ñîîáùåíèå â òåððèòîðèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è öåíòðû ãîññàíýïèäíàäçîðà î ñëó÷àå èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âîñïèòàííèêîâ è ïåðñîíàëà ó÷ðåæäåíèÿ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå***;

- ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì è ñîäåðæàíèåì òåððèòîðèè è âñåõ ïîìåùåíèé, ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû âîñïèòàííèêàìè è ïåðñîíàëîì;

- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé:

- ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ïåðñîíàëîì è äåòüìè, îðãàíèçàöèþ "äíåé çäîðîâüÿ", èãð, âèêòîðèí íà ìåäèöèíñêóþ òåìó;

- ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ñîñòîÿíèåì è ñîäåðæàíèåì ìåñò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, íàáëþäåíèå çà ïðàâèëüíûì ïðîâåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

- êîíòðîëü çà ïèùåáëîêîì è ïèòàíèåì äåòåé;

- âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.



2.17. Òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë



2.17.1. Ðóêîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷èâàåò:

- íàëè÷èå â ó÷ðåæäåíèè íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì è äîâåäåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ äî ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ;

- âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì âñåìè ñîòðóäíèêàìè ó÷ðåæäåíèÿ;

- îðãàíèçàöèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî è ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ;

- íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì;

- ïðèåì íà ðàáîòó ëèö, èìåþùèõ äîïóñê ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, ïðîøåäøèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è àòòåñòàöèþ;

- íàëè÷èå ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ êíèæåê íà êàæäîãî ðàáîòíèêà;

- ñâîåâðåìåííîå ïðîõîæäåíèå ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé âñåìè ðàáîòíèêàìè ÄÎÓ;

- îðãàíèçàöèþ êóðñîâîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ïî ïðîãðàììå ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ íå ðåæå 1 ðàçà â 2 ãîäà;

- âûïîëíåíèå ïîñòàíîâëåíèé, ïðåäïèñàíèé öåíòðîâ ãîññàíýïèäíàäçîðà;

- óñëîâèÿ òðóäà ðàáîòíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì, ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè;

- èñïðàâëåííóþ ðàáîòó òåõíîëîãè÷åñêîãî, õîëîäèëüíîãî è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ;

- ïðîâåäåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî äåçèíôåêöèè, äåçèíñåêöèè è äåðàòèçàöèè;

- íàëè÷èå àïòå÷åê äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è èõ ñâîåâðåìåííîå ïîïîëíåíèå;

- îðãàíèçàöèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ, áåñåä, ëåêöèé.

2.17.2. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÄÎÓ îñóùåñòâëÿåò ïîâñåäíåâíûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

2.17.3. Çà íàðóøåíèå ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ðóêîâîäèòåëü ÄÎÓ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30 ìàðòà 1999 ã. N 52-ÔÇ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ".

_____________________________

* Äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà äî 1 ãîäà ðåêîìåíäóåòñÿ äâà ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿ.

** äàëåå ïî òåêñòó âîçðàñòíîé ñîñòàâ ãðóïïû ñîõðàíÿåòñÿ.

*** Ñóììàðíàÿ èíôîðìàöèÿ î ãðèïïå, îñòðûõ èíôåêöèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ýíòåðîáèîçå åæåìåñÿ÷íî ïåðåäàåòñÿ â öåíòðû ãîññàíýïèäíàäçîðà.
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Ðåêîìåíäóåìîå îáîðóäîâàíèå äëÿ èãðîâûõ ïëîùàäîê â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ*



 ————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|N ï/ï |              Îáîðóäîâàíèå               |     Âîçðàñò äåòåé      |

|      |                                         |————————————————————————|

|      |                                         |  1-2 ãîäà  | 2-3 ãîäà  |

|      |                                         |————————————————————————|

|      |                                         |   Êîëè÷åñòâî øòóê íà   |

|      |                                         |   ãðóïïîâîé ïëîùàäêå   |

|—————————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|1. Îáîðóäîâàíèå äëÿ ñïîêîéíûõ èãð è îòäûõà:                              |

|—————————————————————————————————————————————————————————————————————————|

| 1.1. |Ñòîë äëÿ èãð                             |    4-6     |    4-6    |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

| 1.2. |Ñêàìüÿ äåòñêàÿ                           |    6-8     |    6-8    |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

| 1.3. |Ñêàìüÿ äëÿ âçðîñëûõ                      |     1      |     1     |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

| 1.4. |Ïåñî÷íèöà                                |     2      |     2     |

|—————————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|2. Îáîðóäîâàíèå äëÿ ïîäâèæíîé äåÿòåëüíîñòè è ãèìíàñòèêè:                 |

|—————————————————————————————————————————————————————————————————————————|

| 2.5. |Ãîðêà-ìàíåæ                              |     1      |     1     |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

| 2.6. |Ñåêöèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöåé        |            |     1     |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

| 2.7. |Ñåêöèÿ ñ  íàáîðîì  ýëåìåíòîâ  äëÿ   èãð ñ|            |     1     |

|      |ìÿ÷îì                                    |            |           |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

| 2.8. |Ëåñòíèöà íàêëîííàÿ                       |            |     1     |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

| 2.9. |Îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðîëåçàíèÿ              |            |     1     |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

|2.10. |Áàëàíñèð                                 |            |     1     |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

|2.11. |Êà÷àëêà                                  |    1-2     |    1-2    |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

|2.12. |Çîíòèê                                   |     1      |     1     |

|——————|—————————————————————————————————————————|————————————|———————————|

|2.13. |Çîíòèê (ïåðãîëà)                         |     1      |     1     |

 ————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

_____________________________

* Ðàññòàíîâêó îáîðóäîâàíèÿ íà ãðóïïîâûõ ïëîùàäêàõ ïðîèçâîäÿò, êîìïàíóÿ åãî â èãðîâûå êîìïëåêñû.
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Ðåêîìåíäóåìîå îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü äëÿ èãð è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà îòêðûòîì âîçäóõå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| N  |    Íàèìåíîâàíèå     |          Ðàçìåðû, ìàññà          | Êîë-âî  |

|ï/ï |                     |                                  |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 1. |Áàøíÿ äëÿ âëåçàíèÿ   |Íèæíåå îñíîâàíèå - äëèíà 2000 ìì  |    2    |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |                    øèðèíà 2000 ìì|         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Âåðõíåå îñíîâàíèå - äëèíà 1000 ìì |         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |                    øèðèíà 1000 ìì|         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Âûñîòà êîðïóñà áàøíè  -  1500-2500|         |

|    |                     |ìì                                |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 2. |Áóì ðàçíîâûñîêèé  (èç|Äëèíà áðóñà - 2000 ìì             |    1    |

|    |3 áðóñîâ)            |Øèðèíà ðàáî÷åé ïîâåðõí. -  100-150|         |

|    |                     |ìì                                |         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Âûñîòà áðóñüåâ - 150, 250, 300 ìì |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 3. |Âîðîòà äëÿ ïîäëåçàíèÿ|Øèðèíà ñòâîðà - 500 ìì            |    5    |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Âûñîòà - 500- 600 ìì              |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 4. |Çàáîð÷èê            ñ|Äëèíà - 2500-3000 ìì              |    2    |

|    |âåðòèêàëüíûìè        |——————————————————————————————————|         |

|    |ïåðåêëàäèíàìè        |Âûñîòà - 600 ìì                   |         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Äèàìåòð ïåðåêëàäèíû 30-35 ìì      |         |

|    |                     |                                  |         |

|    |                     |Ðàññòîÿíèå ìåæäó  ïåðåêëàäèíàìè  -|         |

|    |                     |250-300 ìì                        |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 5. |Êà÷åëè ïîäâåñíûå     |                                  |    2    |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 6. |Êà÷åëè-äîñêà         |Äëèíà äîñêè 2000-2500 ìì          |    2    |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Øèðèíà - 220-250 ìì               |         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Âûñîòà íàä  ïîâåðõíîñòüþ   çåìëè -|         |

|    |                     |350-400 ìì                        |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 7. |Ïåíüêè               |Äèàìåòð - 120, 150, 200 ìì        |  10-12  |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Âûñîòà - 150, 250, 300 ìì         |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 8. |Ïåðåêëàäèíà íèçêàÿ   |Âûñîòà - 1000-800 ìì              |    1    |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

| 9. |Ïåðåêëàäèíà ñðåäíÿÿ  |Âûñîòà - 1200-1000 ìì             |    1    |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|10. |Ïåðåêëàäèíà âûñîêàÿ  |Âûñîòà 1500 ìì                    |    1    |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|11. |Ðóêîõîäû             |Äëèíà - 2000-2500 ìì              |    2    |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Øèðèíà - 400-500 ìì               |         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Äèàìåòð ïåðåêëàäèí - 25-30 ìì     |         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Ðàññò. ìåæäó ïåðåêëàäèí. - 250-300|         |

|    |                     |ìì                                |         |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Âûñîòà íàä  ïîâåðõíîñòüþ   çåìëè -|         |

|    |                     |1500-1800 ìì                      |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|12. |Ñòåíêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ|Âûñîòà - 1800-2300 ìì             |   4-5   |

|    |                     |Øèðèíà ïðîëåòà - 800 ìì           | ñåêöèé  |

|    |                     |——————————————————————————————————|         |

|    |                     |Äèàìåòð ïåðåêëàäèí - 27-30 ìì     |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|13. |Ñòåíêà  ñïëîøíàÿ  äëÿ|Âûñîòà - 2300 ìì                  |    1    |

|    |ëàçàíèÿ              |Äëèíà - 1500-1800 ìì              |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|14. |Ñòîéêè            äëÿ|Âûñîòà - 2000 ìì                  |    1    |

|    |íàòÿãèâàíèÿ    ñåòîê,|                                  |         |

|    |âåðåâêè              |                                  |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|15. |Óñòðîéñòâî        äëÿ|Äëèíà ïåðåêëàäèí - 3500 ìì        |    1    |

|    |ïîäâåñêè   ñïîðòèâíûõ|——————————————————————————————————|         |

|    |ñíàðÿäîâ, êà÷åëåé    |Âûñîòà íàä ïîâåðõíîñòüþ ïëîùàäêè -|         |

|    |                     |3000 ìì                           |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|16. |Ôèøêè,   êîíóñû   äëÿ|                                  |   4-6   |

|    |ðàçìåòêè ïëîùàäêè    |                                  |         |

|————|—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|17. |Ùèò-ìèøåíü (íàâåñíîé)|Äëèíà - 1000 ìì                   |    2    |

|    |—————————————————————|——————————————————————————————————|—————————|

|    |Ùèò áàñêåòáîëüíûé    |Øèðèíà - 1000 ìì                  |    2    |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 3

ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03



Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå ê èñïîëüçîâàíèþ â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| N  | Íàèìåíîâàíèå  |  Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ  |     Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ     |

|ï/ï |   ïðåïàðàòà   |                      |                           |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 1  |       2       |          3           |             4             |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 1. |Ïåðîêñîãèäðàò  |äëÿ           òåêóùåé,|îáåççàðàæèâàíèå            |

|    |ôòîðèäà   êàëèÿ|çàêëþ÷èòåëüíîé       è|ïîâåðõíîñòåé     ïîìåùåíèé,|

|    |ÏÔÊ            |ïðîôèëàêòè÷åñêîé      |ìåáåëè,   áåëüÿ,    ïîñóäû,|

|    |               |äåçèíôåêöèè           |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî     |

|    |               |                      |îáîðóäîâàíèÿ,    óáîðî÷íîãî|

|    |               |                      |èíâåíòàðÿ è  ò.ä.  ïðîâîäÿò|

|    |               |                      |ïóòåì           ïðîòèðàíèÿ,|

|    |               |                      |ïîãðóæåíèÿ è çàìà÷èâàíèÿ   |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 2  |Ýëåêòðîõèìè÷åñ-|äëÿ         ïðîâåäåíèÿ|äåçèíôåêöèÿ         ïîñóäû,|

|    |êèå            |ïðîôèëàêòè÷åñêîé,     |èãðóøåê, áåëüÿ ïðîâîäèòñÿ ñ|

|    |àêòèâèðîâàííûå |òåêóùåé              è|èñïîëüçîâàíèåì      ìåòîäîâ|

|    |ðàñòâîðû       |çàêëþ÷èòåëüíîé        |ïîãðóæåíèÿ è çàìà÷èâàíèÿ  â|

|    |íàòðèÿ,        |äåçèíôåêöèè           |ðàñòâîðå                   |

|    |ïîëó÷àåìûå    â|                      |                           |

|    |óñòàíîâêå      |                      |                           |

|    |ÑÒÝË-ÌÒ-2:     |                      |                           |

|    |Ëèîëèò         |                      |                           |

|————|———————————————|——————————————————————|                           |

|    |Êàòîëèò        |äëÿ                   |                           |

|    |               |ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé  |                           |

|    |               |î÷èñòêè        èçäåëèé|                           |

|    |               |ìåäèöèíñêîãî          |                           |

|    |               |íàçíà÷åíèÿ            |                           |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 3. |Ãèïîõëîðèä     |îáåççàðàæèâàíèå       |äåçèíôåêöèþ       ðàñòâîðîì|

|    |íàòðèÿ,        |îáúåêòîâ           ïðè|ãèïîõëîðèäà      ïðîâîäÿò ñ|

|    |âûðàáàòûâàåìûé |ïðîâåäåíèè            |èñïîëüçîâàíèåì      ìåòîäîâ|

|    |íà             |ïðîôèëàêòè÷åñêîé,     |ïîãðóæåíèÿ         (ïîñóäà,|

|    |ýëåêòðîõèìè÷åñ-|òåêóùåé,              |èãðóøêè,            èçäåëèÿ|

|    |êîé   óñòàíîâêå|çàêëþ÷èòåëüíîé        |ìåäèöèíñêîãî    íàçíà÷åíèÿ,|

|    |ÝÔÔÅÊÒ         |äåçèíôåêöèè           |ïðåäìåòû           óõîäà çà|

|    |               |                      |áîëüíûìè),      çàìà÷èâàíèÿ|

|    |               |                      |(áåëüå,           óáîðî÷íûé|

|    |               |                      |èíâåíòàðü)   è   ïðîòèðàíèÿ|

|    |               |                      |ïîâåðõíîñòåé     ïîìåùåíèé,|

|    |               |                      |ìåáåëè,                    |

|    |               |                      |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî     |

|    |               |                      |îáîðóäîâàíèÿ               |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 4. |Äîìåñòîñ       |äëÿ      äåçèíôåêöèè è|äåçèíôåêöèþ                |

|    |               |÷èñòêè                |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî     |

|    |               |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî|îáîðóäîâàíèÿ        (âàííà,|

|    |               |îáîðóäîâàíèÿ,         |ðàêîâèíà, óíèòàç)  ïðîâîäÿò|

|    |               |ïîâåðõíîñòåé          |ïóòåì             íàíåñåíèÿ|

|    |               |ïîìåùåíèé,      áåëüÿ,|íåðàçáàâëåííîãî ñðåäñòâà íà|

|    |               |èãðóøåê               |ïîâåðõíîñòü;               |

|    |               |                      |îáåççàðàæèâàíèå       ñòåí,|

|    |               |                      |äâåðåé, ïîëà, ïîäîêîííèêîâ,|

|    |               |                      |ìåáåëè,  ãîðøêîâ,   èãðóøåê|

|    |               |                      |ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ïðîòèðàíèÿ|

|    |               |                      |ïîâåðõíîñòåé   ñ    ïîìîùüþ|

|    |               |                      |âåòîøè èëè ùåòêè, ñìî÷åííîé|

|    |               |                      |ðàñòâîðîì         ñðåäñòâà;|

|    |               |                      |äåçèíôåêöèÿ           áåëüÿ|

|    |               |                      |ïðîâîäèòñÿ          ìåòîäîì|

|    |               |                      |ïîãðóæåíèÿ    â    çàêðûòóþ|

|    |               |                      |åìêîñòü     ñ     ðàñòâîðîì|

|    |               |                      |ñðåäñòâà.            Ñïîñîá|

|    |               |                      |ïðèãîòîâëåíèÿ      ðàñòâîðà|

|    |               |                      |óêàçàí íà óïàêîâêå.        |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 5. |Ýëåêòðîõèìè÷åñ-|ïðèìåíÿþò          äëÿ|äåçèíôåêöèþ      ïðîâîäÿò ñ|

|    |êèå    àêòèâíûå|îáåççàðàæèâàíèÿ    ïðè|èñïîëüçîâàíèåì      ìåòîäîâ|

|    |ðàñòâîðû íàòðèÿ|ïðîâåäåíèè            |ïðîòèðàíèÿ,     ïîãðóæåíèÿ,|

|    |õëîðèäà,       |ïðîôèëàêòè÷åñêîé,     |çàìà÷èâàíèÿ                |

|    |ïîëó÷àåìûå    â|òåêóùåé,              |                           |

|    |óñòàíîâêå      |çàêëþ÷èòåëüíîé        |                           |

|    |ÑÒÝË-          |äåçèíôåêöèè           |                           |

|    |ÒÎËÊ-120-01:   |                      |                           |

|    |Ëèîëèò         |                      |                           |

|    |               |                      |                           |

|    |Êàòîëèò        |äëÿ                   |                           |

|    |               |ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé  |                           |

|    |               |î÷èñòêè        èçäåëèé|                           |

|    |               |ìåäèöèíñêîãî          |                           |

|    |               |íàçíà÷åíèÿ            |                           |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 6. |Ýëåêòðîõèìè÷åñ-|äëÿ    îáåççàðàæèâàíèÿ|äåçèíôåêöèþ      ïðîâîäÿò ñ|

|    |êè             |îáúåêòîâ           ïðè|èñïîëüçîâàíèåì      ìåòîäîâ|

|    |àêòèâèðîâàííûé |ïðîâåäåíèè    òåêóùåé,|ïðîòèðàíèÿ,  ïîãðóæåíèÿ   è|

|    |ð-ð      íàòðèÿ|ïðîôèëàêòè÷åñêîé     è|çàìà÷èâàíèÿ                |

|    |õëîðèäà        |çàêëþ÷èòåëüíîé        |                           |

|    |íåéòðàëüíûé    |äåçèíôåêöèè           |                           |

|    |àíîëèò,        |                      |                           |

|    |ïîëó÷àåìûé    â|                      |                           |

|    |óñòàíîâêå      |                      |                           |

|    |ÑÒÝË-4Í-60-01  |                      |                           |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 7. |Áåëîð          |äëÿ        äåçèíôåêöèè|îáåççàðàæèâàíèå            |

|    |               |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî|ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî     |

|    |               |îáîðóäîâàíèÿ è áåëüÿ  |îáîðóäîâàíèÿ        (âàííà,|

|    |               |                      |ðàêîâèíà, óíèòàç)  ïðîâîäÿò|

|    |               |                      |ïóòåì ïðîòèðàíèÿ ñ  ïîìîùüþ|

|    |               |                      |ùåòêè èëè âåòîøè, ñìî÷åííîé|

|    |               |                      |ðàñòâîðîì  ñðåäñòâà;  áåëüå|

|    |               |                      |ïîãðóæàþò    â     çàêðûòóþ|

|    |               |                      |åìêîñòü     ñ     ðàñòâîðîì|

|    |               |                      |ñðåäñòâà                   |

|————|———————————————|——————————————————————|———————————————————————————|

| 8. |Àìôîëàí Ä      |äëÿ        äåçèíôåêöèè|äëÿ  äåçèíôåêöèè  ïîìåùåíèé|

|    |               |ïîñóäû,         áåëüÿ,|ðàáî÷èì           ðàñòâîðîì|

|    |               |ïîâåðõíîñòåé          |ïðîèçâîäÿò          âëàæíóþ|

|    |               |ïîìåùåíèé,            |îáðàáîòêó; ïîñóäó  è  áåëüå|

|    |               |ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî|ïîëíîñòüþ       ïîãðóæàþò â|

|    |               |îáîðóäîâàíèÿ          |ðàñòâîð  ñðåäñòâà;  ðàáî÷èì|

|    |               |                      |ðàñòâîðîì   ñðåäñòâà   ìîþò|

|    |               |                      |âàííó,  ðàêîâèíó,   óíèòàç,|

|    |               |                      |çàòåì   ñðåäñòâî    ñìûâàþò|

|    |               |                      |âîäîé.                     |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



È äðóãèå ñðåäñòâà ðàçðåøåííûå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.





Ïðèëîæåíèå 4

ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03



Ñîñòàâ è ïëîùàäè ìåäèöèíñêèõ ïîìåùåíèé



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|             Ïîìåùåíèÿ             | ÄÎÓ âìåñòèìîñòüþ, ìåñò (ïëîùàäü,  |

|                                   |                ì2)                |

|                                   |———————————————————————————————————|

|                                   |  äî 150   | îò 150 äî |280 è áîëåå|

|                                   |           |    280    |           |

|———————————————————————————————————|———————————|———————————|———————————|

|Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò                |    12     |    12     |    12     |

|———————————————————————————————————|———————————|———————————|———————————|

|Ïðîöåäóðíûé êàáèíåò                |     8     |     8     |     8     |

|———————————————————————————————————|———————————|———————————|———————————|

|Èçîëÿòîð:                          |           |           |           |

|———————————————————————————————————|———————————|———————————|———————————|

|ïðèåìíàÿ                           |     4     |     4     |     6     |

|———————————————————————————————————|———————————|———————————|———————————|

|ïàëàòà                             |     4     |     6     | 12 (6+6)  |

|———————————————————————————————————|———————————|———————————|———————————|

|Òóàëåò ñ ìåñòîì  äëÿ  ïðèãîòîâëåíèÿ|     6     |     6     |     6     |

|äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ            |           |           |           |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 5

ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03



Ñîñòàâ è ïëîùàäè ñëóæåáíî-áûòîâûõ ïîìåùåíèé



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|      Ïîìåùåíèÿ       |  Ïëîùàäü (ì2) â çàâèñèìîñòè îò âìåñòèìîñòè è   |

|                      |                êîëè÷åñòâà ãðóïï                |

|                      |————————————————————————————————————————————————|

|                      |äî 50 (1-2) |  äî 140   |  äî 240   |  äî 330   |

|                      |            |   (4-6)   |   (8-9)   |  (12-14)  |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|1. Êàáèíåò çàâåäóþùåãî|     10     |    10     |     9     |     9     |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|2. Êàáèíåò çàâõîçà    |     -      |     -     |     6     |     6     |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|3.       Õîçÿéñòâåííàÿ|     4      |     5     |     8     |    12     |

|êëàäîâàÿ              |            |           |           |           |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|4.  Êëàäîâàÿ   ÷èñòîãî|     4      |     6     |     8     |    10     |

|áåëüÿ                 |            |           |           |           |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|5. Êîìíàòà êàñòåëÿíøè |     -      |     -     |     -     |     6     |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|6.           Ñòîëÿðíàÿ|     -      |     -     |    12     |    12     |

|ìàñòåðñêàÿ            |            |           |           |           |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|7. Ñòîëîâàÿ ïåðñîíàëà |     -      |     -     |     -     |    10     |

|——————————————————————|————————————|———————————|———————————|———————————|

|8.         Òóàëåòû äëÿ|     3      |     3     |     6     |     6     |

|ïåðñîíàëà             |            |           |           |           |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 6

ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03



Ðåêîìåíäóåìûé ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîñòèðî÷íîé



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|      Ïîìåùåíèÿ       |Ïëîùàäè ïîìåùåíèé â ì2 ïðè êîëè÷åñòâå ìåñò â ÄÎÓ|

|——————————————————————|————————————————————————————————————————————————|

|Ïîñòèðî÷íàÿ           |2 (50) | 4 (95) |6 (140)|7 (190)|  12   |  14   |

|                      |       |        |       |       | (280) | (330) |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Ñòèðàëüíàÿ            |  12   |   14   |  14   |  16   |  18   |  18   |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Ãëàäèëüíàÿ            |   -   |   10   |  10   |  12   |  12   |  12   |

|——————————————————————|———————|————————|———————|———————|———————|———————|

|Èòîãî:                |  12   |   24   |  24   |  28   |  30   |  30   |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 7

ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03



Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ è ðàçäåëî÷íîìó èíâåíòàðþ ïèùåáëîêîâ



1. Ñòîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, äîëæíû áûòü öåëüíîìåòàëëè÷åñêèå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè èëè äþðàëþìèíèÿ. Ñòîëû äëÿ îáðàáîòêè ñûðîãî ìÿñà è ðûáû ïîêðûâàþò îöèíêîâàííûì æåëåçîì (ñ çàêðóãëåííûìè óãëàìè).

2. Äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ ñëåäóåò èìåòü îòäåëüíûå ðàçäåëî÷íûå ñòîëû, íîæè è äîñêè èç äåðåâüåâ òâåðäûõ ïîðîä áåç ùåëåé è çàçîðîâ, ãëàäêî âûñòðóãàííûå. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè èç ïëàñòìàññû è ïðåññîâàííîé ôàíåðû ê èñïîëüçîâàíèþ íå äîïóñêàþòñÿ.

3. Äîñêè è íîæè äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðîâàíû: "ÑÌ" - ñûðîå ìÿñî, "ÑÊ" - ñûðûå êóðû, "ÑÐ" - ñûðàÿ ðûáà, "ÑÎ" - ñûðûå îâîùè, "ÂÌ" - âàðåíîå ìÿñî, "ÂÐ" - âàðåíàÿ ðûáà, "ÂÎ"- âàðåíûå îâîùè, "ãàñòðîíîìèÿ", "Ñåëüäü", "X" - õëåá, "Çåëåíü".

4. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ãîòîâîé ïèùè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîñóäó èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Àëþìèíèåâóþ è äþðàëþìèíèåâóþ ïîñóäó èñïîëüçóþò òîëüêî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è êðàòêîâðåìåííîãî õðàíåíèÿ ïèùè. Êîìïîòû ãîòîâÿò â ïîñóäå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè. Äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà âûäåëÿþò îòäåëüíóþ ïîñóäó.

5. Êîëè÷åñòâî êîìïëåêòîâ ñòîëîâîé è ÷àéíîé ïîñóäû äîëæíî ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàòü îäíîìîìåíòíóþ ïîñàäêó äåòåé áåç äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè ïîñóäû è ïðèáîðîâ â òå÷åíèå ïðèåìà ïèùè.





Ïðèëîæåíèå 8

ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03



Ïðèìåðíûå ñõåìû âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|              1. Ñõåìà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà 2-3 ìåñÿöåâ               |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|   6 ÷àñîâ    |æåíñêîå ìîëîêî èëè ìîëî÷íàÿ ñìåñü       |  120-150 ìë   |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|9 ÷àñ 30 ìèí. |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |  100-120 ìë   |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |   20-40 ìë    |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   13 ÷àñîâ   |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |  120-150 ìë   |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|16 ÷àñ 30 ìèí.|æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |  100-120 ìë   |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâîå ïþðå                          |    20-40 ã    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåëòîê (ñ 3 ìåñÿöåâ)                    |    1/4 øò.    |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   20 ÷àñîâ   |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |  120-150 ìë   |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|23 ÷àñ 30 ìèí.|æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |  120-150 ìë   |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|               II. Ñõåìà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà 4 ìåñÿöåâ               |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|   6 ÷àñîâ    |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |    160 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|9 ÷àñ 30 ìèí. |îâîùíîå ïþðå (ñ 4,5 ìåñ.)               |     130 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåëòîê                                  |    1/2 øò.    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |     50 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |     20 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   13 ÷àñîâ   |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |    120 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâîå ïþðå                          |     50 ã      |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|16 ÷àñ 30 ìèí.|æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |    130 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |òâîðîã                                  |     10 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |     30 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   20 ÷àñîâ   |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |    160 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|23 ÷àñ 30 ìèí.|æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |    160 ìë     |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|             III. Ñõåìà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà 5-6 ìåñÿöåâ              |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|   6 ÷àñîâ    |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |  180-200 ìë   |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   10 ÷àñîâ   |êàøà èç ðàçíûõ êðóï                     |     150 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |     50 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |     30 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   14 ÷àñîâ   |îâîùíîå ïþðå                            |     150 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåëòîê                                  |    1\2 øò.    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ðàñòèòåëüíîå ìàñëî                      |     2-5 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |   20-40 ìë    |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   18 ÷àñîâ   |òâîðîã                                  |     20 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâîå ïþðå                          |     60 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåíñêîå ìîëîêî                          |  100-130 ìë   |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   22 ÷àñà    |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |  180-200 ìë   |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|              IV. Ñõåìà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà 7-9 ìåñÿöåâ              |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|   6 ÷àñîâ    |æåíñêîå ìîëîêî èëè ñìåñü                |    200 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   10 ÷àñîâ   |êàøà                                    |     150 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåëòîê                                  |    1/2 øò.    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ðàñòèòåëüíîå ìàñëî                      |     2-3 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |     40 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   14 ÷àñîâ   |áóëüîí                                  |   10-30 ìë    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |îâîùíîå ïþðå                            |     150 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ìÿñíîå ïþðå                             |    30-40 ã    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ðàñòèòåëüíîå ìàñëî                      |      5 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |   40-60 ìë    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |êåôèð                                   |               |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   18 ÷àñîâ   |æåíñêîå ìîëîêî, êåôèð èëè ñìåñü         |    130 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |òâîðîã                                  |     40 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ñëèâêè                                  |     20 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâîå ïþðå                          |   40-50 ìë    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ñóõàðü èëè ïå÷åíüå                      |    5-10 ã     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   22 ÷àñà    |æåíñêîå ìîëîêî, êåôèð èëè ñìåñü         |    200 ìë     |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|             V. Ñõåìà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà 10-12 ìåñÿöåâ              |

|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|7 ÷àñ 30 ìèí. |êàøà                                    |     180 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |æåëòîê                                  |    1/2 øò.    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |     50 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   12 ÷àñîâ   |ñàëàò    èç    âàðåíûõ        èëè ñâåæèõ|     20 ã      |

|              |ìåëêîèçìåëü÷åííûõ îâîùåé                |               |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ðàñòèòåëüíîå ìàñëî                      |      3 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |îâîùíîé èëè ìÿñíîé áóëüîí               |     30 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |îâîùíîå ïþðå                            |     130 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ìÿñíîå ïþðå, ñîòå, ôðèêàäåëüêè          |    40-50 ã    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ñóõàðè èëè õëåá                         |      5ã       |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâûé ñîê                           |     50 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   16 ÷àñîâ   |òâîðîã                                  |     40 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ñëèâêè                                  |     20 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâîå ïþðå                          |    50-60 ã    |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |êåôèð                                   |    100 ìë     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ïå÷åíüå                                 |     10 ã      |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|   20 ÷àñîâ   |îâîùíîå ïþðå èëè êàøà                   |     100 ã     |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ðàñòèòåëüíîå ìàñëî                      |      5ã       |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |ôðóêòîâîå ïþðå                          |     50 ã      |

|              |————————————————————————————————————————|———————————————|

|              |êåôèð                                   |    100 ìë     |

|——————————————|————————————————————————————————————————|———————————————|

|20 ÷àñ 30 ìèí.|ñìåñü èëè êåôèð                         |    200 ìë     |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



Ïðèìå÷àíèå. Äåòÿì â âîçðàñòå 11-12 ìåñÿöåâ ïðè îòñóòñòâèè àëëåðãèè 1-2 ðàçà â íåäåëþ âìåñòî ìÿñíîãî ïþðå ìîæíî äàâàòü ðûáíîå ïþðå.
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Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ââåäåíèÿ ïðîäóêòîâ è áëþä ïðèêîðìà ïðè åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè

 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ è  |                            Âîçðàñò, ìåñÿöû                             |

|           áëþä            |                                                                        |

|                           |————————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|                           |  0-3*  |   3    |   4    |   5    |   6    |    7    |   8    |  9-12  |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ôðóêòîâûé ñîê, ìë          |   -    |  5-30  | 40-50  | 50-60  |   60   |   70    |   80   | 90-100 |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ôðóêòîâîå ïþðå, ã          |   -    | 5-30** | 40-50  | 50-60  |   60   |   70    |   80   | 90-100 |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Îâîùíîå ïþðå, ã            |   -    |   -    | 10-100 |  150   |  150   |   170   |  180   |  200   |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ìîëî÷íàÿ êàøà, ã           |   -    |   -    |   -    | 50-100 |  150   |   150   |  180   |  200   |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Òâîðîã, ã                  |   -    |   -    |   -    | 10-30  |   40   |   40    |   40   |   50   |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Æåëòîê, øò.                |   -    |   -    |   -    |   -    |  0,25  |   0,5   |  0,5   |  0,5   |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ìÿñíîå ïþðå, ã             |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |  5-30   |   50   | 60-70  |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ðûáíîå ïþðå, ã             |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |    -    |  5-30  | 30-60  |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Êåôèð, äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå|   -    |   -    |   -    |   -    |        |   200   |  200   |400-500 |

|ïðîäóêòû,      "ïîñëåäóþùèå|        |        |        |        |        |         |        |        |

|ñìåñè", ìë                 |        |        |        |        |        |         |        |        |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Öåëüíîå ìîëîêî, ìë         |   -    |   -    | 100*** | 200*** | 200*** | 200***  | 200*** |  200   |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ñóõàðè, ïå÷åíüå, ã         |   -    |   -    |   -    |   -    |  3-5   |    5    |   5    | 10-15  |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Õëåá ïøåíè÷íûé â/ñ, ã      |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |    5    |   5    |   10   |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ã      |   -    |   -    |  1-3   |   3    |   3    |    5    |   5    |   6    |

|———————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|—————————|————————|————————|

|Ñëèâî÷íîå ìàñëî, ã2        |   -    |   -    |   -    |  1-4   |   4    |    4    |   5    |   6    |

 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

_____________________________

* Öèôðû 3,4 è ò.ä. îçíà÷àþò, ÷òî äàííûé ïðîäóêò ñëåäóåò ââîäèòü ñ òðåõ, ÷åòûðåõ è ò.ä. ìåñÿöåâ.

** Ïþðå ââîäèòñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ ñîêà.

*** Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ïðèêîðìà (îâîùíîå ïþðå, êàøè è äð.).



 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòîâ è |                                     Âîçðàñò, ìåñÿöû                                     |

|           áëþä           |                                                                                         |

|                          |—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————|

|                          |  0-1   | 1*(1)  |   2    |   3    |   4    |   5    |   6    |   7    |   8    |  9-12  |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Àäàïòèðîâàííàÿ    ìîëî÷íàÿ|700-800 |800-900 |800-900 |800-900 |  700   |  400   |300-400 |  350   |200-400 |200-400 |

|ñìåñü   èëè    ïîñëåäóþùèå|        |        |        |        |        |        |        |        |        |        |

|ìîëî÷íûå ñìåñè            |        |        |        |        |        |        |        |        |        |        |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ôðóêòîâûé ñîê, ìë         |   -    |   -    |   -    |  5-30  | 40-50  | 50-60  |   60   |   70   |   80   | 80-100 |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ôðóêòîâîå ïþðå, ã         |   -    |   -    |   -    |5-30*(2)| 40-50  | 50-60  |   60   |   70   |   80   | 80-100 |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Îâîùíîå ïþðå, ã           |   -    |   -    |   -    |   -    | 10-100 |  150   |  150   |  170   |  180   |180-200 |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ìîëî÷íàÿ êàøà, ã          |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    | 50-150 |  150   |  170   |  180   |180-200 |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Òâîðîã, ã                 |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   40   |   40   |   40   |   40   | 40-50  |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Æåëòîê, øò.               |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |  0,25  |  0,5   |  0,5   |  0,5   |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ìÿñíîå ïþðå, ã            |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |  5-30  |   50   |   50   | 60-70  |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ðûáíîå ïþðå, ã            |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |  5-30  | 30-60  |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Êåôèð,              äðóãèå|   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |  200   |  200   |200-400*|200-400*|

|êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìë|        |        |        |        |        |        |        |        |  (3)   |  (3)   |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Öåëüíîå ìîëîêî, ìë        |   -    |   -    |   -    |   -    |100*(4) |200*(4) |200*(4) |200*(4) |  200   |  200   |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ñóõàðè, ïå÷åíüå, ã        |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |  3-5   |   5    |   5    |   10   | 10-15  |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Õëåá ïøåíè÷íûé â/ñ, ã     |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |   5    |   5    |   10   |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ã*(4) |   -    |   -    |   -    |   -    |  1-3   |   3    |   5    |   5    |   5    |   6    |

|——————————————————————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|————————|

|Ñëèâî÷íîå ìàñëî, ã*(4)    |   -    |   -    |   -    |   -    |   -    |  1-4   |   4    |   5    |   5    |   6    |

 ———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



_____________________________

*(1) Öèôðû 1,2 è ò.ä. îçíà÷àþò, ÷òî äàííûé ïðîäóêò ñëåäóåò ââîäèòü ñ 1,2 è ò.ä. ìåñÿöåâ.

*(2) Ïþðå ââîäèòñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ ñîêà.

*(3) Â çàâèñèìîñòè îò îáúåìà àäàïòèðîâàííîé èëè ïîñëåäóþùåé ñìåñè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì.

*(4) Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ïðèêîðìà (îâîùíîå ïþðå, êàøè è äð.).
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Íîðìû ïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêèõ ÿñëÿõ, äåòñêèõ ñàäàõ, ÿñëÿõ-ñàäàõ è â ñàíàòîðíûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ãðàììîâ â äåíü íà îäíîãî ðåáåíêà)



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|       Ïðîäóêòû       |       Äëÿ äåòåé â âîçðàñòå       |Â ñàíàòîðíûõ |

|                      |                                  |     ÄÎÓ     |

|                      |——————————————————————————————————|             |

|                      |  Äî 3 ëåò   |   îò 3 äî 7 ëåò    |             |

|                      |——————————————————————————————————|—————————————|

|                      |   â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ïðåáûâàíèåì    | â âîçðàñòå  |

|                      |             (÷àñîâ)              |             |

|——————————————————————|——————————————————————————————————|—————————————|

|                      |9-10,5|12-24 |9-10,5|  12  |  24  | äî 3 | îò 3 |

|                      | ÷àñà | ÷àñà | ÷àñà |÷àñîâ | ÷àñà | ëåò  |äî 7 ë|

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Õëåá ïøåíè÷íûé        |  55  |  60  |  80  | 110  | 110  |  70  | 110  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Õëåá ðæàíîé           |  25  |  30  |  40  |  60  |  60  |  30  |  60  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ìóêà ïøåíè÷íàÿ        |  16  |  16  |  20  |  25  |  25  |  16  |  25  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ     |  3   |  3   |  3   |  3   |  3   |  3   |  3   |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Êðóïà,        áîáîâûå,|  20  |  30  |  30  |  45  |  45  |  35  |  45  |

|ìàêàðîííûå èçäåëèÿ    |      |      |      |      |      |      |      |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Êàðòîôåëü             | 120  | 150  | 190  | 220  | 220  | 150  | 250  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Îâîùè ðàçíûå          | 180  | 200  | 200  | 250  | 250  | 300  | 300  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ôðóêòû ñâåæèå         |  90  | 130  |  60  |  60  | 150  | 250  | 300  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ôðóêòû ñóõèå          |  10  |  10  |  10  |  10  |  15  |  15  |  15  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ  |  4   |  7   |  10  |  10  |  10  |  10  |  15  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ñàõàð                 |  35  |  50  |  45  |  55  |  55  |  50  |  60  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ìàñëî ñëèâî÷íîå       |  12  |  17  |  20  |  23  |  25  |  30  |  35  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå    |  5   |  6   |  7   |  9   |  9   |  6   |  10  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|ßéöî (øòóê)           | 0,25 | 0,5  | 0,5  | 0,5  | 0,5  |  1   |  1   |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ìîëîêî                | 500  | 600  | 420  | 500  | 500  | 700  | 700  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Òâîðîã                |  40  |  50  |  40  |  40  |  50  |  50  |  75  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ìÿñî                  |  60  |  85  | 100  | 100  | 100  | 120  | 160  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ðûáà                  |  20  |  25  |  45  |  50  |  50  |  25  |  70  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ñìåòàíà               |  5   |  5   |  5   |  10  |  15  |  20  |  25  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ñûð                   |  3   |  3   |  5   |  5   |  5   |  10  |  10  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|×àé                   | 0,2  | 0,2  | 0,2  | 0,2  | 0,2  | 0,2  | 0,2  |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Êîôå çëàêîâûé         |  1   |  1   |  2   |  2   |  2   |  1   |  2   |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Ñîëü                  |  2   |  2   |  0   |  5   |  8   |  5   |  8   |

|——————————————————————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|

|Äðîææè                |  1   |  1   |  1   |  1   |  1   |  1   |  1   |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ



Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû:

- ãîâÿäèíà I êàòåãîðèè;

- òåëÿòèíà;

- ìÿñî ïòèöû (êóðèöà, èíäåéêà);

- ìÿñî êðîëèêà;

- ñîñèñêè è ñàðäåëüêè (ãîâÿæüè), íå ÷àùå, ÷åì 1-2 ðàçà â íåäåëþ;

- êîëáàñû âàðåíûå (äîêòîðñêàÿ, îòäåëüíàÿ è äð.), íå ÷àùå 1-2 ðàç â íåäåëþ, ïîñëå òåïëîâîé îáðàáîòêè;

- ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü ãîâÿæüÿ, ÿçûê).

Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû - òðåñêà, õåê, ìèíòàé, ëåäÿíàÿ ðûáà, ñóäàê, ñåëüäü (ñîëåíàÿ).

ßéöà êóðèíûå - â âèäå îìëåòîâ èëè â âàðåíîì âèäå.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:

- ìîëîêî (2,5%, 3,2%, 3,5% æèðíîñòè), ïàñòåðèçîâàííîå, ñòåðèëèçîâàííîå, ñóõîå;

- ñãóùåííîå ìîëîêî (öåëüíîå è ñ ñàõàðîì), ñãóùåííî-âàðåíîå ìîëîêî;

- òâîðîã (9% è 18% æèðíîñòè; 0,5% æèðíîñòè - ïðè îòñóòñòâèè òâîðîãà áîëåå âûñîêîé æèðíîñòè) - ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

- ñûð íåîñòðûõ ñîðòîâ (òâåðäûé, ìÿãêèé, ïëàâëåíûé, êîëáàñíûé áåç ñïåöèé);

- ñìåòàíà (10%, 15%, 30% æèðíîñòè) - ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

- êåôèð;

- éîãóðòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå: íå ïîäâåðãøèåñÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå - "æèâûå", ìîëî÷íûå è ñëèâî÷íûå);

- ðÿæåíêà, âàðåíåö, áèôèäîê è äð. êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà;

- ñëèâêè (10%, 20% è 30% æèðíîñòè).

Ïèùåâûå æèðû:

- ñëèâî÷íîå ìàñëî (â òîì ÷èñëå êðåñòüÿíñêîå);

- ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (ïîäñîëíå÷íîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå - òîëüêî ðàôèíèðîâàííîå; ðàïñîâîå, îëèâêîâîå) - â ñàëàòû, âèíåãðåòû, ñåëüäü, âòîðûå áëþäà; îãðàíè÷åíî äëÿ îáæàðèâàíèÿ â ñìåñè ñ ìàðãàðèíîì.

Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ:

- êîíôåòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå çåôèð, ïàñòèëà, ìàðìåëàä), êàðàìåëü, øîêîëàäíûå - íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ;

- ãàëåòû, ïå÷åíüÿ, êðåêåðû, âàôëè, êåêñû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ïèùåâûõ àðîìàòèçàòîðîâ);

- ïèðîæíûå, òîðòû (ïåñî÷íûå è áèñêâèòíûå, áåç êðåìà);

- äæåìû, âàðåíüå, ïîâèäëî, ìåä - ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà.

Îâîùè:

- êàðòîôåëü, êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ, êàïóñòà öâåòíàÿ, ìîðêîâü, ñâåêëà, îãóðöû, òîìàòû, êàáà÷êè, ïàòèññîíû, ëóê, ÷åñíîê (äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè), ïåòðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé, òîìàòíàÿ ïàñòà, òîìàò-ïþðå.

Ôðóêòû:

- ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, ÿãîäû (çà èñêëþ÷åíèåì êëóáíèêè);

- öèòðóñîâûå (àïåëüñèíû, ìàíäàðèíû, ëèìîíû) ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè;

- ñóõîôðóêòû.

Áîáîâûå: ãîðîõ, ôàñîëü, ñîÿ.

Ñîêè è íàïèòêè:

- íàòóðàëüíûå îòå÷åñòâåííûå è èìïîðòíûå ñîêè è íåêòàðû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà (îñâåòëåííûå è ñ ìÿêîòüþ), ïðåäïî÷òèòåëüíî â ìåëêîøòó÷íîé óïàêîâêå;

- íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ ôðóêòîâ;

- âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà áåç êîíñåðâàíòîâ è èñêóññòâåííûõ ïèùåâûõ äîáàâîê;

- êîôå (ñóððîãàòíûé), êàêàî, ÷àé.

Êîíñåðâû:

- ãîâÿäèíà òóøåíàÿ (â âèäå èñêëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè ìÿñà) äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðâûõ áëþä);

- ëîñîñü, ñàéðà (äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ);

- êîìïîòû, ôðóêòû äîëüêàìè, áàêëàæàííàÿ è êàáà÷êîâàÿ èêðà;

- çåëåíûé ãîðîøåê;

- òîìàòû è îãóðöû ñòåðèëèçîâàííûå.

Õëåá, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ - âñå âèäû áåç îãðàíè÷åíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíî ïðè íàëè÷èè ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé â ïèòàíèè äåòåé ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ:

- èêðà îñåòðîâàÿ è ëîñîñåâàÿ çåðíèñòàÿ (íå ÷àùå 1 ðàçà â 2 íåäåëè);

- ðûáà ñîëåíàÿ êðàñíàÿ (ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãîðáóøà, êåòà) - íå ÷àùå 1 ðàçà â 2 íåäåëè;

- òðîïè÷åñêèå ôðóêòû (ìàíãî, êèâè, ãóàâà è äð.) - ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè.
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Òàáëèöà çàìåíû íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|    Ïðîäóêò     |Ìàññà, ã |       Ïðîäóêò-çàìåíèòåëü       | Ìàññà, ã  |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

| Ìÿñî ãîâÿäèíû  |   100   |          Ìÿñî êðîëèêà          |    96     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Ïå÷åíü ãîâÿæüÿ         |    116    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Ïå÷åíü ñâèíàÿ          |    107    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |        Êóðû I êàòåãîðèè        |    110    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |       Êóðû II êàòåãîðèè        |    97     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Ðûáà (òðåñêà)          |    125    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |             Òâîðîã             |    120    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

| Ìîëîêî öåëüíîå |   100   |     Ìîëîêî ñóõîå öåëüíîå â     |    11     |

|                |         |     ãåðìåòè÷åñêîé óïàêîâêå     |           |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |   Ìîëîêî ñóõîå îáåçæèðåííîå    |    7,5    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |   Ìîëîêî ñãóùåííîå ñ ñàõàðîì   |    40     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |           Òâîðîã 9%            |    17     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |     Ìÿñî (ãîâÿäèíà I êàò.)     |    14     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |    Ìÿñî (ãîâÿäèíà II êàò.)     |    17     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Ðûáà (òðåñêà)          |   17,5    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |        Ñûð "Ðîññèéñêèé"        |   12,5    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |          ßéöî êóðèíîå          |    22     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|   Òâîðîã 9%    |   100   |         Ìÿñî ãîâÿäèíà          |    83     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Ðûáà (òðåñêà)          |    105    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|ßéöî êóðèíîå (1 |   41    |             Òâîðîã             |    31     |

|      øò.)      |         |                                |           |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |        Ìÿñà (ãîâÿäèíà)        |    26     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Ðûáà (òðåñêà)          |    30     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Ìîëîêî öåëüíîå         |    186    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |        Ñûð "Ðîññèéñêèé"        |    20     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         ßè÷íûé ïîðîøîê         |   11,5    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

| Ðûáà (òðåñêà)  |   100   |        Ìÿñî (ãîâÿäèíà)         |    87     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |             Òâîðîã             |    105    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|   Êàðòîôåëü    |   100   |      Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ      |    111    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |        Êàïóñòà öâåòíàÿ         |    80     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |            Ìîðêîâü             |    154    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |             Ñâåêëà             |    118    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |         Áîáû (ôàñîëü)          |    33     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |        Ãîðîøåê çåëåíûé         |    409    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |Ãîðîøåê çåëåíûé êîíñåðâèðîâàííûé|    64     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |            Êàáà÷êè             |    300    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

| ßáëîêè ñâåæèå  |   100   |    ßáëîêè êîíñåðâèðîâàííûå     |    200    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |          Ñîê ÿáëî÷íûé          |    90     |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |        Ñîê âèíîãðàäíûé         |    133    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |          Ñîê ñëèâîâûé          |    133    |

|————————————————|—————————|————————————————————————————————|———————————|

|                |         |          Ñóõîôðóêòû:           |           |

|                |         |————————————————————————————————|———————————|

|                |         |             ßáëîêè             |    12     |

|                |         |————————————————————————————————|———————————|

|                |         |           ×åðíîñëèâ            |    17     |

|                |         |————————————————————————————————|———————————|

|                |         |             Êóðàãà             |     8     |

|                |         |————————————————————————————————|———————————|

|                |         |              Èçþì              |    22     |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Òðåáîâàíèÿ ê òðàíñïîðòèðîâêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ



1. Òðàíñïîðòèðîâàíèå ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïðîèçâîäÿò â çàêðûòîé ìàðêèðîâàííîé òàðå. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñêîðîïîðòÿùèåñÿ è îñîáî ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû ïåðåâîçÿò îõëàæäàåìûì èëè èçîòåðìè÷åñêèì òðàíñïîðòîì (1 ÷àñ áåç ëüäà è 3 ÷àñà ïðè íàëè÷èè ëüäà), îáåñïå÷èâàþùèì ñîõðàíåíèå òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ òðàíñïîðòèðîâêè. Âûäåëÿåìûé äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ òðàíñïîðò äîëæåí èìåòü ñàíèòàðíûé ïàñïîðò. Êóçîâ àâòîòðàíñïîðòà èçíóòðè îáèâàþò ìàòåðèàëîì, ëåãêî ïîääàþùèìñÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå, è îáîðóäóþò ñòåëëàæàìè.

2. Ëèöà, ñîïðîâîæäàþùèå ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå è ïèùåâûå ïðîäóêòû â ïóòè ñëåäîâàíèÿ è âûïîëíÿþùèå èõ ïîãðóçêó è âûãðóçêó, ïîëüçóþòñÿ ñàíèòàðíîé îäåæäîé (õàëàò, ðóêàâèöû è äð.), èìåþò ëè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ êíèæêó óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà ñ îòìåòêàìè î ïðîõîæäåíèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé è ïðîõîæäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè.

3. Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ ñîäåðæàò â ÷èñòîòå. Èõ íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé è äðóãèõ òîâàðîâ.

4. Åæåäíåâíóþ ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó òðàíñïîðòà äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ ïðîâîäèò âîäèòåëü ìàøèíû, äåçèíôåêöèþ - 1 ðàç â 10 äíåé.

5. Òàðà, â êîòîðîé ïðèâîçÿò ïðîäóêòû ñ áàçû, äîëæíà áûòü ïðîìàðêèðîâàíà è èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðîãî ïî íàçíà÷åíèþ. Êëååí÷àòûå è äðóãèå ìåøêè, ìåòàëëè÷åñêèå è äåðåâÿííûå ÿùèêè, êàäêè, áèäîíû, ôëÿãè è ïð. ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íåîáõîäèìî î÷èùàòü, ïðîìûâàòü âîäîé ñ 2% ðàñòâîðîì êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû (20 ã ïðåïàðàòà íà 1 ë âîäû), îøïàðèâàòü êèïÿòêîì, âûñóøèâàòü è õðàíèòü â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ çàãðÿçíåíèþ. Èõ îáðàáîòêó ïðîâîäÿò â ñïåöèàëüíî âûäåëåííîì ïîìåùåíèè. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïåðåâîçêè ïðîäóêòîâ êóõîííîå îáîðóäîâàíèå.
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Ñðîêè õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè îñîáîñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|         Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà         |Ñðîêè õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðè|

|                                       | òåìïåðàòóðå +2 - +6° íå áîëåå |

|                                       |            (÷àñîâ)            |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|                   1                   |               2               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ìÿñíûå êðóïíîêóñêîâûå ïîëóôàáðèêàòû    |              48               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ïå÷åíü çàìîðîæåííàÿ                    |              48               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ïå÷åíü îõëàæäåííàÿ                     |              24               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ìÿñî ïòèöû, êðîëèêà îõëàæäåííîå        |              48               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ìÿñî ïòèöû, êðîëèêà çàìîðîæåííîå       |              72               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Êîëáàñû âàðåíûå:                       |                               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|âûñøåãî ñîðòà                          |              72               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|ïåðâîãî ñîðòà                          |              48               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ñîñèñêè,  ñàðäåëüêè   ìÿñíûå   âûñøåãî,|              48               |

|ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòà                |                               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ìîëîêî     ïàñòåðèçîâàííîå,     ñëèâêè,|              36               |

|àöèäîôèëèí                             |                               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Êåôèð                                  |              36               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ïðîñòîêâàøà                            |              24               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Òâîðîã      æèðíûé,       îáåçæèðåííûé,|              36               |

|äèåòè÷åñêèé                            |                               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ñìåòàíà                                |              72               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ñûðêîâî-òâîðîæíûå èçäåëèÿ              |  36 ïðè òåìïåðàòóðå 0 - +2°   |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ñûðû ñëèâî÷íûå â êîðîáî÷êàõ            |                               |

|                                       |                               |

|èç ïîëèñòèðîëà è äð. ïîëèìåðíûõ        |                               |

|ìàòåðèàëîâ - ñëàäêèé è ôðóêòîâûé       |              48               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|îñòðûé, ñîâåòñêèé                      |              72               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ðûáà âñåõ íàèìåíîâàíèé îõëàæäåííàÿ     |  24 ïðè òåìïåðàòóðå 0 - +2°   |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Ðûáà è ðûáíûå òîâàðû âñåõ  íàèìåíîâàíèé|  48 ïðè òåìïåðàòóðå 0 - +2°   |

|ìîðîæåííûå                             |                               |

|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|

|Îâîùè îòâàðíûå íåî÷èùåííûå             |               6               |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ



1. Ìîðîæåíîå ìÿñî õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ è ïîäòîâàðíèêàõ. Ñóáïðîäóêòû õðàíÿò â òàðå ïîñòàâùèêà íà ñòåëëàæàõ èëè ïîäòîâàðíèêàõ.

2. Ïòèöó ìîðîæåíóþ èëè îõëàæäåííóþ õðàíÿò â òàðå ïîñòàâùèêà íà ñòåëëàæàõ èëè ïîäòîâàðíèêàõ.

3. Ðûáó ìîðîæåíóþ (ôèëå ðûáíîå) õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ èëè ïîäòîâàðíèêàõ â òàðå ïîñòàâùèêà.

4. Ìîëîêî ôëÿæíîå èëè áóòûëî÷íîå ñëåäóåò õðàíèòü â òîé æå òàðå, â êîòîðîé îíî ïîñòóïèëî.

5. Ìàñëî ñëèâî÷íîå õðàíÿò íà ïîëêàõ â çàâîäñêîé òàðå èëè áðóñêàìè, çàâåðíóòûìè â ïåðãàìåíò, â ëîòêàõ. Êðóïíûå ñûðû - íà ÷èñòûõ ñòåëëàæàõ (ïðè óêëàäûâàíèè ñûðîâ îäèí íà äðóãîé ìåæäó íèìè äîëæíû áûòü ïðîêëàäêè èç êàðòîíà èëè ôàíåðû), ìåëêèå ñûðû õðàíÿò íà ïîëêàõ â ïîòðåáèòåëüñêîé òàðå. Ñìåòàíó, òâîðîã õðàíÿò â òàðå ñ êðûøêîé. Íå äîïóñêàåòñÿ îñòàâëÿòü ëîæêè, ëîïàòêè â òàðå ñî ñìåòàíîé, òâîðîãîì. ßéöî â êîðîáàõ õðàíÿò íà ïîäòîâàðíèêàõ â ñóõèõ ïðîõëàäíûõ ïîìåùåíèÿõ.

6. Êðóïó, ìóêó, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ õðàíÿò â ñóõîì ïîìåùåíèè â ìåøêàõ, êàðòîííûõ êîðîáêàõ íà ïîäòîâàðíèêàõ, ëèáî ñòåëëàæàõ íà ðàññòîÿíèè îò ïîëà íå ìåíåå 15 ñì, ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòåíîé è ïðîäóêòàìè äîëæíî áûòü íå ìåíåå 20 ñì.

7. Ðæàíîé è ïøåíè÷íûé õëåá õðàíÿò ðàçäåëüíî íà ñòåëëàæàõ è â øêàôàõ; ïðè ðàññòîÿíèè íèæíåé ïîëêè îò ïîëà íå ìåíåå 35 ñì. Äâåðêè â øêàôàõ äîëæíû èìåòü îòâåðñòèÿ äëÿ âåíòèëÿöèè. Ïðè óáîðêå ìåñò õðàíåíèÿ õëåáà êðîøêè ñìåòàþò ñïåöèàëüíûìè ùåòêàìè, ïîëêè ïðîòèðàþò òêàíüþ, ñìî÷åííîé 1% ðàñòâîðîì ñòîëîâîãî óêñóñà.

8. Êàðòîôåëü è êîðíåïëîäû õðàíÿò â ñóõîì, òåìíîì ïîìåùåíèè; êàïóñòó - íà îòäåëüíûõ ñòåëëàæàõ, â ëàðÿõ; êâàøåíûå, ñîëåíûå îâîùè - â áî÷êàõ, ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå +10°Ñ. Ïëîäû è çåëåíü õðàíÿò â ÿùèêàõ â ïðîõëàäíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå +12°Ñ.

9. Ïðîäóêòû, èìåþùèå ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ (ñïåöèè, ñåëüäü), ñëåäóåò õðàíèòü îòäåëüíî îò äðóãèõ ïðîäóêòîâ, âîñïðèíèìàþùèõ çàïàõè (ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñûð, ÿéöî, ÷àé, ñàõàð, ñîëü).
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Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü

îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà ÄÎÓ



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|                       Íàèìåíîâàíèå                        | Ê-âî, øò. |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ïèñüìåííûé ñòîë                                            |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ñòóëüÿ                                                     |    4-6    |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Êóøåòêà                                                    |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Øêàô êàíöåëÿðñêèé                                          |    1-2    |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Øêàô àïòå÷íûé                                              |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ìåäèöèíñêèé ñòîëèê ñî ñòåêëÿííîé êðûøêîé:                  |           |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|à) ñ íàáîðîì ïðèâèâî÷íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ                   |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|á) ñî ñðåäñòâàìè äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè            |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Õîëîäèëüíèê (äëÿ âàêöèí è ìåäèêàìåíòîâ)                    |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Óìûâàëüíàÿ ðàêîâèíà (óìûâàëüíèê)                           |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Âåäðî ñ ïåäàëüíîé êðûøêîé                                  |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Âåñû ìåäèöèíñêèå                                           |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ðîñòîìåð                                                   |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Äèíàìîìåòð ðó÷íîé äåòñêèé (äî 10 êã, äî 30 êã)             |     2     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ëàìïà     íàñòîëüíàÿ     äëÿ          îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è|     1     |

|îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ                     |           |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Òàáëèöà  äëÿ  îïðåäåëåíèÿ  îñòðîòû  çðåíèÿ,    ïîìåùåííàÿ â|     1     |

|àïïàðàò Ðîòòà                                              |           |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Î÷êè â äåòñêîé îïðàâå (Äðð 56-58 ìì) ñ ëèíçàìè â 1 äïòð    |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Òîíîìåòð ñ äåòñêîé ìàíæåòêîé                               |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ôîíåíäîñêîï                                                |     2     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Áèêñ ìàëåíüêèé                                             |     2     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Áèêñ áîëüøîé                                               |     2     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Æãóò ðåçèíîâûé                                             |    4-6    |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Øïðèöû îäíîðàçîâûå ñ èãëàìè: 2,0 êóá. è 5,0 êóá.           |   ïî 10   |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|10,0 êóá.                                                  |     5     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ïèíöåò                                                     |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Òåðìîìåòð ìåäèöèíñêèé                                      |   20-25   |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Íîæíèöû                                                    |     2     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ãðåëêà ðåçèíîâàÿ                                           |    1-2    |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ïóçûðü äëÿ ëüäà                                            |    1-2    |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ëîòîê ïî÷êîîáðàçíûé                                        |     5     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Øïàòåëü ìåòàëëè÷åñêèé                                      |    40     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Øèíû  (Êðàìåðà,  Äèòåðèõñà,   ïëàñòìàññîâûå,   äëÿ   âåðõí.|     1     |

|êîíå÷íîñòåé)                                               |           |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ñïèðîìåòð                                                  |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Êâàðö òóáóñíûé                                             |     1     |

|———————————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|Ïëàíòîãðàô äåðåâÿííûé                                      |     1     |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà



1. Àïïàðàò ÓÂ× - òåðàïèè.

2. Àïïàðàò ÓÇÒ - óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè.

3. Èíãàëÿòîð ïàðîâîé.

4. Èíãàëÿòîð Ìóññîí.

5. Ëàìïà "Ñîëëþêñ" - íàñòîëüíàÿ.

6. Ëàìïà êâàðöåâàÿ ïîðòàòèâíàÿ.

7. Ëþñòðà ×èæåâñêîãî (ïåðåíîñíàÿ).

8. Îáëó÷àòåëü áàêòåðèöèäíûé ïîðòàòèâíûé.

9. Îáëó÷àòåëü áàêòåðèöèäíûé.

10. Ñòîë-êóøåòêà ìàññàæíàÿ.

11. Óñòàíîâêà "ÌÀÐÅÌÅÄ" - äëÿ óâëàæíåíèÿ è îáîãàùåíèÿ âîçäóõà ìèêðîýëåìåíòàìè.
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Ðåêîìåíäóåìîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàëîâ



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| N  |      Íàèìåíîâàíèå       |         Ðàçìåðû, ìàññà         |Êîë-âî |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

|    |                         |                                |       |

| 1  |Áàòóò äåòñêèé            |Äèàìåòð - 1000-1200 ìì          |   2   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 2  |Áåãîâàÿ äîðîæêà  (äåòñêèé|                                |   2   |

|    |òðåíàæåð)                |                                |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 3  |Áðåâíî     ãèìíàñòè÷åñêîå|Äëèíà - 2400 ìì                 |   1   |

|    |íàïîëüíîå                |Øèðèíà âåðõíåé ïîâåðõíîñòè - 100|       |

|    |                         |ìì                              |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 150 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 4  |Âåëîòðåíàæåð äåòñêèé     |                                |   2   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 5  |Ãàíòåëè äåòñêèå          |Âåñ - 250 ã, 500 ã              |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 6  |Ãèðÿ ïîëàÿ äåòñêàÿ       |Âåñ - 500 ã                     |   4   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 7  |Äèñê "Çäîðîâüå" äåòñêèé  |                                |  10   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 8  |Äèñê ïëîñêèé             |Äèàìåòð - 230 ìì                |  12   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 30 ìì                  |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 9  |Äîñêà ãëàäêàÿ ñ çàöåïàìè |Äëèíà - 2500 ìì                 |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 200 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 30 ìì                  |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 10 |Äîñêà     ñ     ðåáðèñòîé|Äëèíà - 1500 ìì                 |   2   |

|    |ïîâåðõíîñòüþ             |Øèðèíà - 200 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 30 ìì                  |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 11 |Äîðîæêà-áàëàíñèð         |Äëèíà - 2350 ìì                 |   1   |

|    |(ëåñòíèöà      âåðåâî÷íàÿ|————————————————————————————————|       |

|    |íàïîëüíàÿ)               |Øèðèíà - 330 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð ðååê - 5-6 ìì           |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 12 |Äîðîæêà-çìåéêà (êàíàò)   |Äëèíà - 2000 ìì                 |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð - 60 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 13 |Äîðîæêà-ìàò              |Äëèíà - 1800 ìì                 |   1   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 14 |Äóãà áîëüøàÿ             |Âûñîòà - 500 ìì                 |   3   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 500 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

|15. |Äóãà ìàëàÿ               |Âûñîòà - 300 ìì                 |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 500 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 16 |Êàíàò ãëàäêèé            |Äëèíà -2700-3000 ìì             |   2   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 17 |Êàíàò ñ óçëàìè           |Äëèíà- 2300 ìì                  |   1   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð - 26 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Ðàññòîÿíèå ìåæäó óçëàìè - 380 ìì|       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 18 |Êà÷àëêà-ìîñòèê           |Äëèíà - 2000 ìì                 |   1   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 400 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 630 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð ðååê - 26 ìì            |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðåéêàìè - 50-60|       |

|    |                         |ìì                              |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 19 |Êåãëè (íàáîð)            |                                |   2   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 20 |Êîëüöåáðîñ (íàáîð)       |                                |   2   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 21 |Êîëüöî ïëîñêîå           |Äèàìåòð - 180 ìì                |  10   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 22 |Êîëüöî ìÿãêîå            |Äèàìåòð - 130 ìì                |  10   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 23 |Êîíòåéíåð  äëÿ   õðàíåíèÿ|                                |   1   |

|    |ìÿ÷åé ïåðåäâèæíîé        |                                |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 24 |Êóá äåðåâÿííûé ìàëûé     |Ðåáðî - 200 ìì                  |  10   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 25 |Êóá äåðåâÿííûé áîëüøîé   |Ðåáðî - 400 ìì                  |   4   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 26 |Ëåíòà êîðîòêàÿ           |Äëèíà - 500-600 ìì              |  40   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 27 |Ëåíòà äëèííàÿ            |Äëèíà- 1150-1200 ìì             |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 28 |Ëåñòíèöà âåðåâî÷íàÿ      |Äëèíà - 2700-3000 ìì            |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 400 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð ïåðåêëàäèí - 30 ìì      |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 29 |Ëåñòíèöà     äåðåâÿííàÿ ñ|Äëèíà - 2400 ìì                 |   1   |

|    |çàöåïàìè                 |Øèðèíà - 400 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð ïåðåêëàäèíû - 30 ìì     |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Ðàññòîÿíèå   ìåæäó     ïåðåêë. -|       |

|    |                         |220-250 ìì                      |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 30 |Ìàññàæåðû ðàçíûå:        |                                |       |

|    |—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

|    |- "Êîëèáðè",             |                                |  4-6  |

|    |—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

|    |- ìÿ÷-ìàññàæåð è äð.     |                                |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 31 |Ìàò áîëüøîé              |Äëèíà - 2000 ìì                 |   1   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 1380 ìì                |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 70 ìì                  |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 32 |Ìàò ìàëûé                |Äëèíà - 1000 ìì                 |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 1000 ìì                |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 70 ìì                  |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 33 |Ìàò ñêëàäûâàþùèéñÿ       |Äëèíà - 2000 ìì                 |   1   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 1000 ìì                |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 70 ìì                  |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 34 |Ìàò ñ ðàçìåòêàìè         |Äëèíà - 1900 ìì                 |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 1380 ìì                |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 100 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 35 |Ìåøî÷åê ñ ãðóçîì ìàëûé   |Ìàññà - 150-200 ã               |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 36 |Ìåøî÷åê ñ ãðóçîì áîëüøîé |Ìàññà - 400 ã                   |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 37 |Ìèøåíü íàâåñíàÿ          |Äëèíà - 600 ìì                  |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 600 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Òîëùèíà - 15 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 38 |Ìÿ÷è áîëüøèå             |Äèàìåòð - 200-250 ìì            |  10   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 39 |Ìÿ÷è ñðåäíèå             |- 100-120 ìì                    |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 40 |Ìÿ÷è ìàëûå               |- 60-80 ìì                      |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 41 |Ìÿ÷è äëÿ ìèíè-áàñêåòáîëà |- 180-200 ìì                    |   4   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 42 |Ìÿ÷è          óòÿæåëåííûå|Ìàññà - 0,5 êã                  |  20   |

|    |(íàäóâíûå)               |Ìàññà - 1,0 êã                  |  10   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 43 |Îáðó÷ ìàëûé              |Äèàìåòð - 550-600 ìì            |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 44 |Îáðó÷ áîëüøîé            |- 1000 ìì                       |  4-6  |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 45 |Îáðó÷ ïëîñêèé            |- 320 ìì                        |  12   |

|    |                         |————————————————————————————————|———————|

|    |                         |- 450 ìì                        |  12   |

|    |                         |————————————————————————————————|———————|

|    |                         |- 550 ìì                        |  12   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 46 |Ïàëêà      ãèìíàñòè÷åñêàÿ|Äëèíà - 750 ìì                  |  20   |

|    |êîðîòêàÿ                 |                                |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 47 |Ïàëêà      ãèìíàñòè÷åñêàÿ|- 2500-3000 ìì                  |   4   |

|    |äëèííàÿ                  |                                |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 48 |Ðîëèê ãèìíàñòè÷åñêèé     |                                |  12   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 49 |Ñêàêàëêà êîðîòêàÿ        |Äëèíà - 1200-1500 ìì            |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 50 |Ñêàêàëêà äëèííàÿ         |Äëèíà - 3000 ìì                 |   2   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 51 |Ñêàìåéêà                 |Äëèíà - 3000 ìì                 |   6   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Øèðèíà - 240 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âûñîòà - 300 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 52 |Ñòåíêà     ãèìíàñòè÷åñêàÿ|Âûñîòà - 2700 ìì                |  4-6  |

|    |äåðåâÿííàÿ               |————————————————————————————————|ïðîëå- |

|    |                         |Øèðèíà ïðîëåòà - 800 ìì         |  òîâ  |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð ðåéêè - 30 ìì           |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðåéêàìè  -  220|       |

|    |                         |ìì                              |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 53 |Ñòîéêè  ïåðåíîñíûå   (äëÿ|Âûñîòà - 1300 ìì                |   1   |

|    |ïðûæêîâ)                 |Äèàìåòð - 25-30 ìì              |êîìïë. |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð îñíîâàíèÿ - 240 ìì      |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 54 |Óãîëîê      ïåðåäâèæíîé ñ|                                |   1   |

|    |íàáîðîì ìåëêèõ ïîñîáèé   |                                |êîìïë. |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 55 |Ôèøêè,         êîíóñû äëÿ|                                |   6   |

|    |ðàçìåòêè                 |                                |       |

|    |èãðîâîãî ïîëÿ, ïëîùàäêè  |                                |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 56 |Øàðû-ìÿ÷è                |Äèàìåòð - 350-400 ìì            |  10   |

|    |ôèáðîïëàñòèêîâûå         |Äèàìåòð - 200-250 ìì            |  20   |

|    |                         |————————————————————————————————|———————|

|    |                         |Äèàìåòð - 100-125 ìì            |  20   |

|    |                         |————————————————————————————————|———————|

|    |                         |Äèàìåòð - 60-80 ìì              |  20   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 57 |Øàðû-ìÿ÷è  ïðîçðà÷íûå,  ñ|- 500-550 ìì                    |   4   |

|    |íàïîëíèòåëÿìè            |                                |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 58 |Øåñò ãèìíàñòè÷åñêèé      |Âûñîòà - 2700-3000 ìì           |   2   |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äèàìåòð - 40 ìì                 |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 59 |Øíóð êîðîòêèé ïëåòåíûé,  |Äëèíà - 750 ìì                  |  20   |

|    |                         |                                |       |

|    |äëèííûé                  |Äëèíà - 15000-20000 ìì          |   2   |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 60 |Ùèò         áàñêåòáîëüíûé|Äëèíà - 590 ìì                  |   2   |

|    |íàâåñíîé ñ êîðçèíîé      |Øèðèíà - 450 ìì                 |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Âíóòðåííèé äèàìåòð êîðçèíû - 450|       |

|    |                         |ìì                              |       |

|    |                         |————————————————————————————————|       |

|    |                         |Äëèíà ñåòêè - 400 ìì            |       |

|————|—————————————————————————|————————————————————————————————|———————|

| 61 |Ýñïàíäåð äåòñêèé         |                                |  10   |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 
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Ðåêîìåíäàöèè ê îäåæäå ïðè ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà âîçäóõå



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

|   Òåìïåðàòóðà    | Îäåæäà  |              Îäåæäà è îáóâü              |

|   âîçäóõà ïðè    | (÷èñëî  |                                          |

|  ñêîðîñòè âåòðà  | ñëîåâ)  |                                          |

|  0,1-0,6 ì/ñåê.  |         |                                          |

|——————————————————|—————————|——————————————————————————————————————————|

|   +20° è âûøå    |  1/1*   |Òðóñû, ìàéêà, íîñêè, ñïîðòèâíûå òóôëè     |

|——————————————————|—————————|——————————————————————————————————————————|

| Îò +15° äî +19°Ñ |   2/2   |Õëîï÷àòîáóìàæíûé    òðèêîòàæíûé     òîíêèé|

|                  |         |ñïîðòèâíûé êîñòþì,  ìàéêà,  òðóñû,  íîñêè,|

|                  |         |ñïîðòèâíûå òóôëè                          |

|——————————————————|—————————|——————————————————————————————————————————|

| îò +10° äî +14°C |   2/2   |Õëîï÷àòîáóìàæíûé  òðèêîòàæíûé   ñïîðòèâíûé|

|                  |         |êîñòþì, ìàéêà,  òðóñû,  íîñêè,  ñïîðòèâíûå|

|                  |         |òóôëè (êåäû)                              |

|——————————————————|—————————|——————————————————————————————————————————|

|  îò +3° äî +9°Ñ  |   2/2   |Òðåíèðîâî÷íûé  êîñòþì  ñ  íà÷åñîì,  ìàéêà,|

|                  |         |òðóñû, õëîï÷àòîáóìàæíûå  íîñêè,  êðîññîâêè|

|                  |         |(êåäû),     øåðñòÿíàÿ           øàïî÷êà íà|

|                  |         |õëîï÷àòîáóìàæíîé ïîäêëàäêå                |

|——————————————————|—————————|——————————————————————————————————————————|

|  îò +2° äî -5°Ñ  |   3/3   |Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ôóòáîëêà ñ|

|                  |         |äëèííûìè ðóêàâàìè, ìàéêà, òðóñû, êîëãîòêè,|

|                  |         |øåðñòÿíûå  íîñêè,   øåðñòÿíàÿ     øàïêà íà|

|                  |         |õëîï÷àòîáóìàæíîé   ïîäêëàäêå,    êðîññîâêè|

|                  |         |(êåäû)                                    |

|——————————————————|—————————|——————————————————————————————————————————|

| îò -6° äî -11°Ñ  |   3/3   |Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ôëàíåëåâàÿ|

|                  |         |ðóáàøêà, ìàéêà, òðóñû, êîëãîòêè, øåðñòÿíûå|

|                  |         |íîñêè, êðîññîâêè (êåäû),  øåðñòÿíàÿ  øàïêà|

|                  |         |íà õëîï÷àòîáóìàæíîé ïîäêëàäêå, âàðåæêè    |

|——————————————————|—————————|——————————————————————————————————————————|

| îò -12° äî -15°Ñ |   4/3   |Âåòðîâêà (êóðòêà èç òêàíè  òèïà  áîëîíüÿ),|

|                  |         |òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ôëàíåëåâàÿ|

|                  |         |ðóáàøêà, ìàéêà, òðóñû, êîëãîòêè, øåðñòÿíûå|

|                  |         |íîñêè,  êðîññîâêè,  øåðñòÿíàÿ     øàïêà íà|

|                  |         |õëîï÷àòîáóìàæíîé ïîäêëàäêå, âàðåæêè       |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 



Êðîññîâêè (êåäû) äîëæíû áûòü íà 1-2 ðàçìåðà áîëüøå è â íèõ îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïðîëîæèòü ñòåëüêó èç ôåòðà, ñóêíà èëè âîéëîêà.

Åñëè äåòè íåäîñòàòî÷íî çàêàëåíû, òî ïðè ìîðîçå îò -7° äî - 15°Ñ ïåðâîå âðåìÿ ñëåäóåò ïîä ñïîðòèâíûé êîñòþì íàäåâàòü øåðñòÿíóþ êîôòó, à íà íîãè - ìÿãêèå ñàïîæêè èç êîæè èëè âîéëîêà.

_____________________________

* Â ÷èñëèòåëå óêàçàíî ÷èñëî ñëîåâ îäåæäû âûøå ïîÿñà, â çíàìåíàòåëå - íèæå ïîÿñà.





Ïðèëîæåíèå 20

ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03



Ðåêîìåíäóåìîå îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü äëÿ áàññåéíà



 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 

| N  |                     Íàèìåíîâàíèå                     |Êîëè÷åñòâî |

|ï/ï |                                                      |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 1. |Äëèííûå ðàçäåëèòåëüíûå  äîðîæêè  ñ  ÿðêîé  ìàðêèðîâêîé|    2-3    |

|    |÷åðåç 1 ì äëèíîé 12,5 ì                               |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 2. |Äîðîæêà ðåçèíîâàÿ äëèíîé 5 ì                          |    1-2    |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 3. |Äîðîæêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ èç 5 êîâðèêîâ  ñ|     1     |

|    |øèïàìè (äëèíà êîâðèêà - 0,3 ì)                        |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 4. |Êîðîòêèå ðàçäåëèòåëüíûå äîðîæêè äëèíîé 6-8 ì          |   5-11    |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 5. |Ïëàâàòåëüíûå äîñêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ                    |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 6. |Èãðóøêè, ïðåäìåòû ïëàâàþùèå ðàçëè÷íûõ ôîðì è ðàçìåðîâ |    30     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 7. |Èãðóøêè è ïðåäìåòû òîíóùèå ðàçëè÷íûõ ôîðì è ðàçìåðîâ  |    30     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 8. |Èãðóøêè è ïðåäìåòû ñ èçìåíÿþùåéñÿ ïëàâó÷åñòüþ         |    30     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 9. |Êðóã ñïàñàòåëüíûé äåòñêèé îáëåã÷åííûé âåñîì 0,5-1,0 êã|           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|10. |Êîâðèê ðåçèíîâûé                                      |     8     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|11. |Êîìïëåêò (ëàñòû, äûõàòåëüíàÿ òðóáêà, ìàñêà)           |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|12. |Íàðóêàâíèêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ                           |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|13. |Ëîïàòêè äëÿ ðóê ðàçíûõ ðàçìåðîâ                       |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|14. |Ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà                                  |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|15. |Ïîðîëîíîâûå ïàëêè (íóäîëñû) ðàçíûõ ðàçìåðîâ           |    10     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|16. |Ñîåäèíèòåëüíûå òðóáêè  (ìóôòû)  ê  ïîðîëîíîâûì  ïàëêàì|    20     |

|    |ðàçíûõ ðàçìåðîâ                                       |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|17. |Ïëàñòèíû  ïëàâàþùèå  ñ  îòâîðîòàìè  äëÿ   ñîåäèíåíèÿ ñ|    10     |

|    |ïàëêàìè                                               |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|18. |Âñòàâêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ äëÿ ñîåäèíåíèÿ íîã            |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|19. |Ïëàâêè-ïîïëàâêè                                       |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|20. |Ëåñòíèöà (òðàï) äëÿ ñïóñêà  â  âàííó,   âûïîëíåííóþ çà|     1     |

|    |ïîäëèöî ñ áîðòàìè                                     |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|21. |Ñúåìíûå ãîðêè íà áîðòàõ áàññåéíà                      |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|22. |Îòêèäíûå ïîðó÷íè äëèíîé  1-1,5  ì  ïî  îáåèì  ñòîðîíàì|    12     |

|    |áîðòîâ âàííû                                          |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|23. |Ïîë ïîãðóæàåìûé, ïîäâèæíîé  äëÿ  áàññåéíà  ñ  ãëóáîêîé|     1     |

|    |âàííîé                                                |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|24. |Øåñòû ïëàñòìàññîâûå äëèíîé 3 ì                        |    2-4    |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|25. |Íàäóâíûå êðóãè ðàçíûõ ðàçìåðîâ                        |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|26. |Ìÿ÷è ðåçèíîâûå ðàçíûõ ðàçìåðîâ                        |    30     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

| 27 |Îáðó÷è ïëàâàþùèå (ãîðèçîíòàëüíûå)                     |    10     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|28. |Îáðó÷è ñ ãðóçàìè (âåðòèêàëüíûå)                       |    10     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|29. |Ïëàñòèíà ïåíîïëàñòîâàÿ ïðÿìîóãîëüíàÿ ñ îòâåðñòèÿìè äëÿ|     2     |

|    |ïàëîê (ñîåäèíÿþùèõ ïëàñòèíû)                          |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|30. |Ðàçäåëèòåëüíûé áëîê (äëÿ âûäåëåíèÿ ÷àñòè áàññåéíà)    |     1     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|31. |Ïîïëàâîê öâåòíîé (ôëàæîê)                             |     4     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|32. |Ñêàò-ëîòîê ïîäâåñíîé (äëÿ ñêàòûâàíèÿ â âîäó)          |     2     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|33. |Î÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ                                     |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|34. |Ïîâîðîòíûå,   ñúåìíûå    ôèêñàòîðû    äëÿ    óäåðæàíèÿ|    25     |

|    |îáó÷àþùèõñÿ â âîäå íà ìåñòå                           |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|35. |Êîíòàêòíûå ýëåìåíòû äëÿ îáó÷åíèÿ  ñïîñîáàì   "áðàññ" è|    25     |

|    |"äåëüôèí"                                             |           |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|36. |Ïîÿñ ñ ïåòëåé äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ                   |    25     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|37. |Ñóäåéñêèé ñâèñòîê                                     |     2     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|38. |Ñåêóíäîìåð                                            |     2     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|39. |×àñû-ñåêóíäîìåð íà ñòåíå                              |     1     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|40. |Òåðìîìåòð êîìíàòíûé                                   |     4     |

|————|——————————————————————————————————————————————————————|———————————|

|41. |Òåðìîìåòð äëÿ âîäû                                    |     2     |

 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 






