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Îáùåñîþçíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è


ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû


"Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà äëÿ øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà"


(óòâ. Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì ÑÑÑÐ îò 21 èþíÿ 1990 ã. N 5182-90)





Íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðì âëå÷åò äèñöèïëèíàðíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ èëè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ñîþçà ÑÑÐ èëè ñîþçíûõ ðåñïóáëèê (ñòàòüÿ 18).


Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðì ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíàìè, à òàêæå âñåìè ïðåäïðèÿòèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè, äîëæíîñòíûìè ëèöàìè è ãðàæäàíàìè âîçëàãàåòñÿ íà îðãàíû è ó÷ðåæäåíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîþçíûõ ðåñïóáëèê (ñòàòüÿ 19).


(Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ñîþçà ÑÑÐ è ñîþçíûõ ðåñïóáëèê î çäðàâîîõðàíåíèè, óòâåðæäåííûå Çàêîíîì ÑÑÑÐ îò 19 äåêàáðÿ 1969 ã.)





1. Îáùåå ïîëîæåíèÿ





1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå ïðåäïðèÿòèÿ öåõîâ è ó÷àñòêîâ øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà è ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïðè èõ ïðîåêòèðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå, ðåêîíñòðóêöèè è ýêñïëóàòàöèè. Âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ ïðàâèë îáÿçàòåëüíî äëÿ îðãàíèçàöèé, ðàçðàáàòûâàþùèõ è âûïóñêàþùèõ îáîðóäîâàíèå äëÿ øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà.


1.2. Äåéñòâóþùèå ïðåäïðèÿòèÿ (öåõè, ó÷àñòêè) äîëæíû áûòü ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè íàñòîÿùèõ ïðàâèë â ñðîêè, ñîãëàñîâàííûå ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.


1.3. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë âîçëàãàåòñÿ íà îðãàíû è ó÷ðåæäåíèÿ ñàíýïèäñëóæáû.


1.4. Ïðàâèëà ââîäÿòñÿ â äåéñòâèå ñ ìîìåíòà èõ óòâåðæäåíèÿ.





2. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé





2.1. Ðàçìåð ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíû øâåéíûõ ïðîèçâîäñòâ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü "Ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ", ïîäòâåðæäàòüñÿ ðàñ÷åòàìè çàùèòû æèëîé çàñòðîéêè îò øóìà è âðåäíûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó è ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.


2.2. Òðåáîâàíèÿ ê ãåíåðàëüíûì ïëàíàì, áëàãîóñòðîéñòâó ïðîìûøëåííîãî ïëîùàäîê ïðåäïðèÿòèé äëÿ øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ðàññòîÿíèå ìåæäó îòäåëüíûìè çäàíèÿìè è ñîîðóæåíèÿìè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÑÍèÏ "Ãåíåðàëüíûå ïëàíû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé" è "Ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ".


2.3. Ïðè ðåêîíñòðóêöèè ïðåäïðèÿòèé íå ðàçðåøàåòñÿ ðàçìåùàòü è ýêñïëóàòèðîâàòü îáîðóäîâàíèå íà âðåìåííî ïðèñïîñîáëåííûõ ïëîùàäêàõ, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.





3. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì çäàíèÿì è ïîìåùåíèÿì





3.1. Îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûå è êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ çäàíèé è ïîìåùåíèé äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì "Ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ" è ÑÍèÏ "Ïðîèçâîäñòâåííûå çäàíèÿ", òðåáîâàíèÿì íîðì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, ïðîìûøëåííîé ýñòåòèêè.


3.2. Âñå âñïîìîãàòåëüíûå çäàíèÿ è ïîìåùåíèÿ äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü íîðìàì ïðîåêòèðîâàíèÿ ÑÍèÏ "Àäìèíèñòðàòèâíûå è áûòîâûå çäàíèÿ".


3.3. Âûñîòà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé øâåéíûõ è îòäåëî÷íûõ öåõîâ çàâèñèò îò õàðàêòåðà òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðèìåíÿåìîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà ðàñ÷åòàìè âëàæíî-òåïëîâûõ ïîñòóïëåíèé (îò òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàáîòÿùèõ è äð.) ñ ó÷åòîì îáåñïå÷åíèÿ â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè è ÏÄÊ âðåäíûõ âåùåñòâ, íî íå ìåíåå 3,3 ì (îò ïîëà äî ïîëà ñëåäóþùåãî ýòàæà ñîãëàñíî ÑÍèÏ "Ïðîèçâîäñòâåííûå çäàíèÿ"). Âûñîòà òðàíñïîðòíî-ñêëàäñêèõ öåõîâ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîòîþ ìåõàíèçìîâ.


3.4. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè íîâûõ ïðåäïðèÿòèé è ðåêîíñòðóêöèè äåéñòâóþùèõ - ïëîùàäè ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé (äëÿ ñûðüÿ, ïîëóôàáðèêàòîâ, âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ôóðíèòóðû è ò.ä.) äîëæíû áûòü îáîñíîâàíû ðàñ÷åòàìè ñ ó÷åòîì òðåáóåìîãî çàïàñà.


Äëÿ õðàíåíèÿ èñêóññòâåííîé è ñèíòåòè÷åñêîé êîæè è ìåõà ñëåäóåò ïðîåêòèðîâàòü èçîëèðîâàííûå âåíòèëèðóåìûå ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ.


3.5. Ðàññòîÿíèå ìåæäó îáîðóäîâàíèåì, òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè è êîíñòðóêòèâíûìè ýëåìåíòàìè çäàíèé, à òàêæå ïëîùàäü íà îäíîãî ðàáîòàþùåãî ïðèíèìàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îòðàñëåâûìè íîðìàìè, èçëîæåííûìè â "Èíñòðóêöèè ïî ðàñ÷åòó ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîùíîñòåé äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåäèíåíèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè".


3.6. Äëÿ ñòåí, ïîòîëêîâ è äðóãèõ ïîâåðõíîñòåé ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü îòäåëêó, äîïóñêàþùóþ èõ ñèñòåìàòè÷åñêóþ î÷èñòêó è âàêóóìíóþ óáîðêó. Çàïðåùàåòñÿ ïðîâåäåíèå óáîðêè ñæàòûì âîçäóõîì.


3.7. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîíñòðóèðóåìûõ ïðåäïðèÿòèé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ñïåöèàëüíûå öåõè (ó÷àñòêè) äëÿ ðàöèîíàëüíîãî òðóäîóñòðîéñòâà áåðåìåííûõ æåíùèí.*





4. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì ïðîöåññàì, îáîðóäîâàíèþ è ìàòåðèàëàì





4.1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ





4.1.1. Óñòðîéñòâî è ýêñïëóàòàöèÿ îáîðóäîâàíèÿ äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì "Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë îðãàíèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ", ÎÑÒ "Îáîðóäîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêîå äëÿ òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè", ÎÑÒ "Ìàøèíû øâåéíûå ïðîìûøëåííûå. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè".


4.1.2. Îáîðóäîâàíèå, ïðè ðàáîòå êîòîðîãî âîçìîæíî âûäåëåíèå ïûëè, ãàçîâ, òåïëà èëè âëàãè â ðàáî÷åå ïîìåùåíèå, äîëæíî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèå óñòðîéñòâà (òåïëîèçîëÿöèþ, âåíòèëÿöèîííîå óêðûòèå, âîçäóõîïûëåïðèåìíèêè, ìåñòíûå îòñîñû, ôèëüòðû), îáåñïå÷èâàþùèå íîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà è ÏÄÊ âðåäíûõ âåùåñòâ â ðàáî÷åé çîíå.


4.1.3. Óñòàíîâêà äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ñóùåñòâóþùèõ ïëîùàäÿõ èëè çàìåíà åãî íîâûì äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.


4.1.4. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå (ôîðìîâî÷íûå ïå÷è, ïðåññà äëÿ äóáëèðîâàíèÿ, îáîðóäîâàíèå äëÿ "ïëèññå"), ðàáîòà êîòîðîãî ñâÿçàíà ñ âûäåëåíèåì òåïëà, âëàãè è äðóãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ äîëæíî áûòü èçîëèðîâàíî â îòäåëüíîå ïîìåùåíèå.


4.1.5. Â îòäåëüíûå ïîìåùåíèÿ ñëåäóåò èçîëèðîâàòü ñëåäóþùèå òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû:


- ïðèãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå êëååâ;


- îêîí÷àòåëüíàÿ âëàæíî-òåïëîâàÿ îáðàáîòêà ãîòîâîãî èçäåëèÿ;


- òàìáóðíûå ìàøèíû äëÿ âûøèâêè.


4.1.6. Ê èñïîëüçîâàíèþ äëÿ ïîøèâà â øâåéíîì ïðîèçâîäñòâå äîïóñêàþòñÿ ìàòåðèàëû (â òîì ÷èñëå èìïîðòíûå): òêàíè, èñêóññòâåííûé ìåõ, ñèíòåòè÷åñêàÿ êîæà è äð.; ñîãëàñîâàííûå ñ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà.


Ïîñòóïàþùèå íà ïîøèâ ìàòåðèàëû íå äîëæíû ñîäåðæàòü âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ îêàçûâàòü âðåäíîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ, à òàêæå âûäåëÿòü â îêðóæàþùóþ ñðåäó õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðåâûøàþùèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå âåëè÷èíû.


4.1.7. Îñíîâíûìè âðåäíûìè ôàêòîðàìè â øâåéíîì ïðîèçâîäñòâå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ øóì, âèáðàöèÿ, ïûëü, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ìèêðîêëèìàò.


Èñòî÷íèêè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ïðåäñòàâëåíû â Ïðèëîæåíèè 1.





4.2. Ïîäãîòîâèòåëüíûé öåõ





4.2.1. Âñå ìàòåðèàëû äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ òàê, ÷òîáû ê êàæäîìó øòàáåëþ, ïîëêå, ñòåëëàæó áûë ñâîáîäíûé äîñòóï.


4.2.2. Ìåõàíèçèðîâàòü ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûå ðàáîòû è òðàíñïîðòèðîâêó òêàíè.


4.2.3. Îáîðóäîâàíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðàçìîòêè, ïðîìåðà è ðàçáðàêîâêè òêàíè, îáåñïå÷èòü ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ìåõàíè÷åñêîãî ïåðåìåùåíèÿ ðóëîíîâ.


4.2.4. Ïðåäóñìàòðèâàòü ñíÿòèå ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà íà áðàêîâî÷íî-ïðîìåðî÷íûõ, êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ìàøèíàõ è ñòîëàõ.





4.3. Ðàñêðîéíûé öåõ





4.3.1. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåòðèâàíèå (â òå÷åíèå ñóòîê) èñêóññòâåííûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (êîæè, ìåõà) äî íà÷àëà èõ ðàñêðîÿ;


4.3.2. Íå äîïóñêàåòñÿ êîìïàíîâêà ÷àñòåé êðîÿ â ïàêåòû áîëåå 10 êã.


4.3.3. Ïîâåðõíîñòü ðàñêðîéíûõ ñòîëîâ äîëæíà áûòü ãëàäêîé, áåç çàóñåíèö, òðåùèí è äðóãèõ äåôåêòîâ.


4.3.4. Ïðè ïðèìåíåíèè ëàçåðíûõ óñòàíîâîê äëÿ ðàñêðîÿ òêàíåé íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ "Ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè ëàçåðîâ", ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Ëàçåðíàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå ïîëîæåíèÿ".





4.4. Øâåéíûé öåõ





4.4.1. Ìåõàíèçèðîâàòü ïîäà÷ó ïîëóôàáðèêàòîâ ïî õîäó òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.


4.4.2. Âñå ïîâåðõíîñòè ðàáî÷èõ ìåñò è áîðòèêè êîíâåéåðîâ äîëæíû áûòü ãëàäêèìè.


4.4.3. Â øâåéíîì öåõå ïðåäóñìîòðåòü ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ êðîÿ, äåòàëåé è ãîòîâûõ èçäåëèé.


4.4.4. Îáåñïå÷èòü ðàáî÷èõ, èñïîëüçóþùèõ ðó÷íûå èãëû íàïåðñòêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàçìåðó ïàëüöåâ, ïðîêëàäêîé è ïîäóøå÷êîé äëÿ õðàíåíèÿ èãë.


4.4.5. Èñïîëüçîâàòü òîêîèçîëèðóþùèå ïðîêëàäêè èëè êîâðèêè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ òåðìîîòäåëî÷íèêîâ øâåéíûõ èçäåëèé.


4.4.6. Ðåãóëÿðíî óäàëÿòü îáðåçü îò øâåéíîãî îáîðóäîâàíèÿ (ñòà÷èâàþùå-îáìåòî÷íûå è äð. ìàøèíû), ïðåäóñìîòðåâ óñòðîéñòâà äëÿ î÷èñòêè óäàëÿåìîãî âîçäóõà îò ïûëè è âîëîêîí.


4.4.7. Óñòàíàâëèâàòü ãîëîâêè øâåéíûõ ìàøèí íà âèáðîãàñÿùèå ïðîêëàäêè, çàêðåïëåííûå íà ñòîëå. Íîæêè ñòîëà ñíàáäèòü áàøìà÷êàìè èç âèáðîãàñÿùåãî ìàòåðèàëà.


4.4.8. Ïåäàëè íîæíûõ øâåéíûõ ìàøèí äîëæíû áûòü ñíàáæåíû ðåçèíîâûìè ïðîêëàäêàìè.


4.4.9. Îáîðóäîâàòü îòïàðî÷íûé àïïàðàò àâòîìàòè÷åñêèì óñòðîéñòâîì äëÿ îòêëþ÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ ïàðàìåòðîâ òåìïåðàòóðû è äàâëåíèÿ.


4.4.10. Èñêëþ÷èòü íàãðåâ ðóêîÿòêè ùåòêè äëÿ îòïàðèâàíèÿ ãîòîâîãî èçäåëèÿ è îáåñïå÷èòü åå óñòðîéñòâîì, ïðåäîòâðàùàþùèì íàïðàâëåíèå ïàðà â ñòîðîíó ðàáîòàþùåãî.


4.4.11. Ãëàäèëüíûå ïðåññû äîëæíû èìåòü àâòîìàòè÷åñêèå óñòðîéñòâà, ðåãóëèðóþùèå è ïîääåðæèâàþùèå ïîñòîÿííóþ òåìïåðàòóðó íàãðåâà è äàâëåíèå ïàðà.


4.4.12. Ïàðîðàñïðåäåëèòåëüíûå óñòðîéñòâà è òðóáîïðîâîäû â äîñòóïíûõ ìåñòàõ ïðåññà äîëæíû áûòü òåïëîèçîëèðîâàíû è çàêðûòû çàùèòíûìè êîæóõàìè.


4.4.13. Îáîðóäîâàòü ïàðîâûå ïðåññû øâåéíûõ öåõîâ óñòðîéñòâàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ ïàðà â ðàáî÷åå ïîìåùåíèå.


4.4.14. Ïàðîâîçäóøíûå ìàíåêåíû, ó÷àñòêè îáðàáîòêè ãîòîâûõ èçäåëèé ìåõàíè÷åñêèìè ùåòêàìè îáîðóäîâàòü ìåñòíûìè âûòÿæíûìè óñòðîéñòâàìè.





5. Ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò





5.1. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò íà øâåéíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü âûïîëíåíèå êîìïëåêñà ýðãîíîìè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîòîðûõ èçëîæåíû â ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Ðàáî÷åå ìåñòî ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ñèäÿ. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ", ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Ðàáî÷åå ìåñòî ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ñòîÿ. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ", ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Îáîðóäîâàíèå ïðîèçâîäñòâåííîå. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ".


5.2. Ðàñïîëîæåíèå è óñòðîéñòâî ðàáî÷èõ îðãàíîâ è ðåãóëèðîâî÷íûõ ìåõàíèçìîâ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñâîáîäíûé è óäîáíûé äîñòóï ê íèì ïðè íàëàäêå ìàøèí, ñìåíå èíñòðóìåíòà.


5.3. Êîíñòðóêöèÿ îáîðóäîâàíèÿ è îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äîëæíû èñêëþ÷àòü äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ðàáîòàþùèõ â âûíóæäåííîé ðàáî÷åé ïîçå (áîëåå 25% ðàáî÷åãî âðåìåíè) è ÷àñòûå (áîëåå 100 ðàç çà ñìåíó) íàêëîíû òóëîâèùà ñâûøå 30°.


5.4. Íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðåäìåò òðóäà (äåòàëè êðîÿ, ïîëóôàáðèêàòû, çàãîòîâêè è ò.ä.), ÷àñòî èñïîëüçóåìûå îðãàíû óïðàâëåíèÿ, èíñòðóìåíòû è ìåõàíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëåíèÿ äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ â îïòèìàëüíîé çîíå. Ïðè ðåäêîì èõ èñïîëüçîâàíèè - â ïðåäåëàõ çîíû äîñÿãàåìîñòè ðóê.


5.5. Â ïðîèçâîäñòâåííîì îáîðóäîâàíèè è ðàáî÷èõ ñòîëàõ øâåé è äðóãèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, òðóä êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèè "ñèäÿ", äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåùåíèÿ íîã âûñîòîé - íå ìåíåå 600 ìì, ãëóáèíîé - íå ìåíåå 450 ìì íà óðîâíå êîëåíåé è 600 ìì íà óðîâíå ñòîï, øèðèíîé - íå ìåíåå 500 ìì.


5.6. Êîíñòðóêöèÿ ðàáî÷åãî ñòóëà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïîääåðæàíèå îñíîâíîé ðàáî÷åé ïîçû, íå çàòðóäíÿòü âûïîëíåíèå ðàáî÷èõ îïåðàöèé, ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ðàáî÷åé ïîçû ñ öåëüþ ñíÿòèÿ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö è ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëåíèÿ.


5.7. Ðàáî÷èé ñòóë äîëæåí áûòü ïîäúåìíî-ïîâîðîòíûì ñ ðåãóëèðîâêîé âûñîòû ñèäåíüÿ è óãëà íàêëîíà ñïèíêè; ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëæíû ðåãóëèðîâàòüñÿ è äðóãèå ïàðàìåòðû. Ðåãóëèðîâêà ïàðàìåòðîâ ýëåìåíòîâ ñòóëà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ áåç èçìåíåíèÿ îñíîâíîé ïîçû ïðîñòûìè è áûñòðûìè äâèæåíèÿìè ïëàâíî èëè ñòóïåí÷àòî ñ øàãîì äëÿ ëèíåéíûõ ïàðàìåòðîâ 15 - 20 ìì, äëÿ óãëîâûõ - 2 - 5°. Ôèêñàöèÿ â êàæäîì ïîëîæåíèè äîëæíà áûòü íàäåæíîé. Óñèëèÿ, ïðèëàãàåìûå ïðè ðåãóëèðîâêå ïàðàìåòðîâ, íå äîëæíû ïðåâûøàòü Ç0Í.


5.8. Îáèâêà ñèäåíüÿ, ñïèíêè ñòóëà äîëæíà áûòü ïîëóìÿãêîé, åå ïîâåðõíîñòü íåñêîëüçêîé, íå ýëåêòðèçóþùåéñÿ, âîçäóõîïðîíèöàåìîé, ëåãêî î÷èùàåìîé îò çàãðÿçíåíèÿ.


5.9. Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû "ñèäÿ" ñëåäóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì ðàáîòíèö îáåñïå÷èâàòü ïðàâèëüíóþ âåëè÷èíó äèôôåðåíöèè ïî âûñîòå (ðàññòîÿíèå ìåæäó ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòüþ ñòîëà è ñèäåíüåì) è ãëóáèíå (ðàññòîÿíèå ìåæäó ïåðåäíèì êðàåì ñòîëà è ñèäåíüÿ). Ïðè ðîñòå ðàáîòíèö 155 - 164 ñì äèôôåðåíöèÿ ïî âûñîòå äîëæíà ñîñòàâëÿòü 280 - 290 ìì, ïðè ðîñòå 165 - 174 ñì - 300 ìì, ïðè ðîñòå 175 ñì è âûøå - 310 ìì, äèôôåðåíöèÿ ïî ãëóáèíå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíàÿ.


5.10. Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ óòîìëåíèÿ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé øâåé ïåðåäíèé êðàé ïåäàëè øâåéíîé ìàøèíû äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà âûñîòå 90 ìì îò ïîëà, óãîë íàêëîíà ïåäàëè äîëæåí ñîñòàâëÿòü 20°.


5.11. Äëÿ ðàáîòíèö, íå çàíÿòûõ íà øâåéíûõ ìàøèíàõ, íî âûïîëíÿþùèõ ðàáîòó â ïîçå "ñèäÿ", ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîä ñòàâêó äëÿ íîã, ðåãóëèðóåìóþ ïî âûñîòå è óãëó íàêëîíà îïîðíîé ïîâåðõíîñòè (îò 0 äî 20°), åå øèðèíà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 300 ìì, ãëóáèíà íå ìåíåå 400 ìì. Ïîâåðõíîñòü ïîäñòàâêè äîëæíà áûòü ðèôëåíîé èëè èìåòü áîðòèê ïî êðàþ, îáðàùåííîìó ê ñèäÿùåìó, âûñîòîé 10 ìì - äëÿ ïðåïÿòñòâèÿ ñîñêàëüçûâàíèå íîã.


5.12. Â ïðîèçâîäñòâåííîì îáîðóäîâàíèè è ðàáî÷èõ ñòîëàõ íàñòèëüùèêà, ðàñêðîéùèêà, òåðìîîòäåëî÷íèêà øâåéíûõ èçäåëèé è äð. ïðîôåññèé, òðóä êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèè "ñòîÿ" äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñòîï âûñîòîé íå ìåíåå 150 ìì, ãëóáèíîé - íå ìåíåå 150 ìì è øèðèíîé íå ìåíåå 530 ìì.


5.13. Ðàáî÷èå ìåñòà ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (íàñòèëüùèêè, ðàñêðîéùèêè, òåðìîîòäåëî÷íèêè), òðóä êîòîðûõ ñâÿçàí ñ ïåðåìåùåíèåì â ïðîñòðàíñòâå, ñëåäóåò îñíàñòèòü ïîëóæåñòêèìè ñòóëüÿìè ñ ïëîñêèì ãîðèçîíòàëüíûì ñèäåíüåì è ïðîôèëèðîâàííîé ñïèíêîé.


5.14. Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû "ñòîÿ" ñëåäóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì ðàáîòíèö îáåñïå÷èòü ðåãóëèðîâêó âûñîòû ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè. Ïðè ðîñòå ðàáîòíèö 155 ñì è íèæå âûñîòà ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè äîëæíà ñîñòàâëÿòü 1000 ìì, ïðè ðîñòå 156 - 164 ñì - 1050 ìì, ïðè ðîñòå 165 ñì è âûøå - 1100 ìì.


5.15. Â ñëó÷àå, êîãäà íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü ðåãóëèðîâêó âûñîòû ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, ðàáî÷åå ìåñòî äîëæíî áûòü îñíàùåíî ñïåöèàëüíîé ïîäñòàâêîé äëÿ íîã.


5.16. Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò öåëåñîîáðàçíî ïðåäóñìîòðåòü èõ ðàäèîôèêàöèþ äëÿ òðàíñëÿöèè ìóçûêàëüíûõ ïåðåäà÷ ÷åðåç íàóøíèêè.





6. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíûõ ðåæèìîâ òðóäà è îòäûõà





6.1. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè ñìåíû äîëæåí óñòàíàâëèâàòüñÿ ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà. Êîëè÷åñòâî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ íà îòäûõ, âðåìÿ èõ íàçíà÷åíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè è õàðàêòåðîì òðóäà.


6.2. Îñíîâíûì ïåðåðûâîì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îáåäåííûé ïåðåðûâ. Îáåäåííûé ïåðåðûâ äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòàþùèõ (ïðè 8-ìè ÷àñîâîé ðàáî÷åé ñìåíå è ïÿòèäíåâíîé íåäåëå) äîëæåí áûòü óñòàíîâëåí ÷åðåç 3,5 - 4 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû.


6.3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáåäåííîãî ïåðåðûâà äëÿ îñíîâíûõ ïðîôåññèé (øâåÿ, òåðìîîòäåëî÷íèê øâåéíûõ èçäåëèé, íàñòèëüùèê, ðàñêðîéùèê) è âñïîìîãàòåëüíûõ (ñëåñàðè-ðåìîíòíèêè è ýëåêòðîìîíòåðû ïî ðåìîíòó îáîðóäîâàíèÿ, óáîðùèêè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé) ïðîôåññèé ðàáî÷èõ äîëæíà áûòü íå ìåíåå 30 ìèíóò íåçàâèñèìî îò ñìåíû.


6.4. Äëÿ ðàáîòíèêîâ àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà, ðàáîòàþùèõ â îäíó ñìåíó, îáåäåííûé ïåðåðûâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åðåç 4 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ñìåíû, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 40 ìèí.


6.5. Äëÿ ïîäðîñòêîâ íåçàâèñèìî îò ñìåíû îáåäåííûé ïåðåðûâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷åðåç 3 ÷àñà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ - 60 ìèíóò.


6.6. Íå äîïóñêàòü ïðîâåäåíèå îáåäåííîãî ïåðåðûâà â öåõå, ò.ê. ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ äåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ðàáî÷èõ.


6.7. Âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà, îñòàâøååñÿ ïîñëå ïðèåìà ïèùè, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïàññèâíîãî îòäûõà â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ êîìíàòàõ îòäûõà.


6.8. Êîìíàòà îòäûõà äîëæíà áûòü èçîëèðîâàíà îò ïðîèçâîäñòâåííîãî ó÷àñòêà, õîðîøî ïðîâåòðåíà ïåðåä ïåðåðûâîì, äîñòàòî÷íî îñâåùåíà, óêðàøåíà ñòåíäàìè è äåêîðàòèâíûìè ðàñòåíèÿìè, èìåòü óäîáíûå êðåñëà, ñòîëèêè äëÿ æóðíàëîâ, à òàêæå ðàäèî äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ ïåðåäà÷.


6.9. Äëÿ ÈÒÐ, ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ öåõîâ â ðåæèì òðóäà è îòäûõà äîëæíû áûòü ââåäåíû òðè ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâà îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20 ìèíóò (óòðåííÿÿ ñìåíà) è 25 ìèíóò (âå÷åðíÿÿ ñìåíà); íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.


6.10. Ïðè ðàáîòàõ, âûïîëíÿåìûõ â ïîçàõ "ñèäÿ" è ñâÿçàííûõ ñ íåáîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, îäíîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè, ìîíîòîííåé, ãèïîêèíåçèåé è íàïðÿæåíèåì çðåíèÿ (øâåè) ðåæèì òðóäà è îòäûõà äîëæåí âêëþ÷àòü 3 ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâà:


- 1-ûé ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ìèí íàçíà÷àåòñÿ â íà÷àëå ñìåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ââîäíîé ãèìíàñòèêè, ñïîñîáñòâóþùåé ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà âðàáàòûâàíèÿ è íàñòðîéêå íà ïðåäñòîÿùèé âèä äåéòåëüíîñòè. Êîìïëåêñ ââîäíîé ãèìíàñòèêè äîëæåí âêëþ÷àòü êîìáèíèðîâàííûå äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö;


- 2-îé ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 ìèí - ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îáåäåííîãî ïåðåðûâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòïàóçû â âèäå ïðîèçâîäñòâåííîé ãèìíàñòèêè, ñïîñîáñòâóþùåé àêòèâèçàöèè ñèñòåì îðãàíèçìà, ñíèæåíèÿ óòîìëåíèÿ. Êîìïëåêñ ôèçêóëüòóðíîé ïàóçû äîëæåí âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ äèíàìè÷åñêèå, ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé äâèæåíèé, âêëþ÷àþùèå â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü âñå îñíîâíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû è ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû;


- 3-èé ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ìèí â óòðåííþþ ñìåíó è 10 ìèí â âå÷åðíþþ ñìåíó - çà 1 ÷àñ äî îêîí÷àíèÿ ñìåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàìîìàññàæà ìûøö øåè è ðóê, ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç.


6.11. Ïðè ðàáîòàõ, âûïîëíÿåìûõ "ñòîÿ" è ñâÿçàííûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ñ âûðàæåííûì äèíàìè÷åñêèì èëè ñòàòè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè (òåðìîîòäåëî÷íèöû øâåéíûõ èçäåëèé, íàñòèëüùèöû, ðàñêðîéùèöû) ðåæèì òðóäà è îòäûõà äîëæåí âêëþ÷àòü 3 ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâà:


- 1-é ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ìèí íàçíà÷àåòñÿ â íà÷àëå ñìåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ââîäíîé ãèìíàñòèêè, êîìïëåêñ êîòîðîé äîëæåí âêëþ÷àòü äèíàìè÷åñêèå øèðîêîàìïëèòóäíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ãðóïï ìûøö, êîòîðûå íå íàãðóæåíû âî âðåìÿ ðàáîòû;


- 2-é ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 ìèí - ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îáåäåííîãî ïåðåðûâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ãèìíàñòèêè, êîìïëåêñ óïðàæíåíèé êîòîðîé ñîñòîèò èç ðàçíîîáðàçíûõ äèíàìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ýëåìåíòàìè ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ðóê, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è íîã;


- 3-é ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5 ìèí â óòðåííþþ è 10 ìèí â âå÷åðíþþ ñìåíó - çà 1 ÷àñ äî îêîí÷àíèÿ ñìåíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïàññèâíîãî îòäûõà, ñàìîìàññàæà íîã.


6.12. Â ðåæèìàõ òðóäà è îòäûõà äëÿ ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè ñëåäóåò ïîìèìî ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ ïðåäóñìîòðåòü ïðîâåäåíèå 3 - 5 ðàç çà ñìåíó â òå÷åíèå 1 - 1,5 ìèí èíäèâèäóàëüíûõ ôèçêóëüòìèíóòîê (ïðè ïðîÿâëåíèè ñóáúåêòèâíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé), íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ëîêàëüíîãî èëè îáùåãî óòîìëåíèÿ.


6.13. Äëÿ ñíÿòèÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî è çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ðàáîòíèêîâ îñíîâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîñëå îêîí÷àíèÿ 1-é ñìåíû èëè ïåðåä íà÷àëîì 2-é ñìåíû öåëåñîîáðàçíî â òå÷åíèå 10 - 15 ìèí ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â êîìíàòàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè.


6.14. Ïðè ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ óìñòâåííûì òðóäîì (ðàáîòíèêè àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî àïïàðàòà), ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà äîëæåí âêëþ÷àòü äâà ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâà:


- 1-é ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 ìèí - çà 1,5 ÷àñà äî îáåäåííîãî ïåðåðûâà - äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ãèìíàñòèêè, êîìïëåêñ óïðàæíåíèé êîòîðîé âêëþ÷àåò ó÷àñòèå êðóïíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå òðåíèðóþùèõ ñèñòåìó ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;


- 2-é ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10 ìèí - ÷åðåç 1,5 ÷àñà ïîñëå îáåäåííîãî ïåðåðûâà äëÿ ïàññèâíîãî îòäûõà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñíèæåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ. Îòäûõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè - êîìíàòå "ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè".


6.15. Äëÿ ïîäðîñòêîâ äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî ÷åòûðå ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâà â ïåðâîé ñìåíå (âñåãî 25 ìèíóò), âî âòîðîé ñìåíå - ïÿòü (âñåãî 30 ìèí.).


6.16. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åæåäíåâíîãî îòäûõà ìåæäó ñìåíàìè äîëæíà áûòü âäâîå áîëüøå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû. Ìåíüøèé îòäûõ (íî íå ìåíåå 8 ÷àñ.) äîïóñòèì òîëüêî ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (àâàðèéíûå ðàáîòû è äð.).


6.17. Ïðîèçâîäñòâåííóþ ãèìíàñòèêó ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ïîìåùåíèÿõ (ñïîðòçàë) èëè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñòðîãî îòâå÷àþùèõ ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì óñëîâèÿì ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû" è âûïîëíÿòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåòîäèñòà èëè èíñòðóêòîðà-îáùåñòâåííèêà.


6.18. Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äîëæíû îáíîâëÿòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö.


6.19. Äëÿ ñíÿòèÿ ðàáî÷åãî óòîìëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, îñîáåííî äëÿ ëèö, ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ïðîèçâîäñòâåííîé ãèïîêèíåçèè, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå çàíÿòèé íà ðàçëè÷íîãî âèäà òðåíàæåðàõ-óñòðîéñòâàõ. Çàíÿòèÿ ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ãðóïïàìè ñðàçó ïîñëå ðàáîòû èëè èíäèâèäóàëüíî â îäèí èç ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ êîìíàòàõ, çàëàõ èëè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì öåíòðå ïðåäïðèÿòèÿ ïîä êîíòðîëåì ìåòîäèñòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.


6.20. Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óñêîðåíèÿ "âõîæäåíèÿ" â ðàáîòó, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè.


6.21. Ïðè îðãàíèçàöèè òðàíñëÿöèè ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.





7. Òðåáîâàíèÿ ê ìèêðîêëèìàòó





7.1. Â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíàì, óêàçàííûõ â "Ñàíèòàðíûõ íîðìàõ ìèêðîêëèìàòà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé", ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû".


7.2. Â öåõàõ ïîøèâà æåíñêîãî ïëàòüÿ, áåëüÿ, õàëàòîâ, áëóçîê, ìóæñêèõ ñîðî÷åê, êîñòþìîâ è äðóãèõ ëåãêèõ èçäåëèé, âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê êàòåãîðèè ðàáîò Ià**.


7.3. Â ïîäãîòîâèòåëüíûõ, ðàñêðîéíûõ öåõàõ è öåõàõ ïîøèâà ïàëüòî, âàòíûõ êóðòîê, îäåÿë, èçäåëèé èç èñêóññòâåííîãî ìåõà, êîæè è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èçäåëèé âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ èñõîäÿ èç êàòåãîðèè ðàáîò Iá**.


7.4. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ó÷àñòêîâ âëàæíî-òåïëîâîé îáðàáîòêè ìàòåðèàëà (óòþæêà, ïðåññîâàíèå, ôîðìîâàíèå, òåðìîôèêñàöèÿ è ò.ï.) ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà ïðèíèìàþòñÿ èñõîäÿ èç êàòåãîðèè ðàáîò IIà**.


7.5. Â øâåéíûõ öåõàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ÷åòâåðòîì ñòðîèòåëüíî-êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå, â êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (êàòåãîðèÿ Ià), íà ôèêñèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà ìåæäó äîïóñòèìûìè è îïòèìàëüíûìè âåëè÷èíàìè.


Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ áîëüøèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè (êàòåãîðèÿ ðàáîò Iá, IIà) âîçìîæíà ïðè äîïóñòèìûõ óðîâíÿõ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà (Ïðèëîæåíèå 2).


7.6. Ðàçëè÷èÿ â òåìïåðàòóðå ìåæäó âîçäóõîì è ïîâåðõíîñòÿìè îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé è îáîðóäîâàíèÿ, ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî âûñîòå è ãîðèçîíòàëè ðàáî÷åé çîíû â òå÷åíèå ñìåíû, äîïóñòèìàÿ èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ îò òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì "Ñàíèòàðíûõ íîðì ìèêðîêëèìàòà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé" è ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû".


7.7. Â öåõàõ, êîãäà ðàáî÷èå ìåñòà ðàçìåùåíû ó íàðóæíûõ ñòåí, îñîáåííî ñ ëåíòî÷íûì è ñïëîøíûì îñòåêëåíåíèåì, â òåïëûé ïåðèîä ãîäà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ìåðîïðèÿòèÿ îò ïîïàäàíèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,





8. Òðåáîâàíèÿ ïî çàùèòå îò øóìà è âèáðàöèè





8.1. Â ïðîåêòàõ ñòðîèòåëüñòâà è ðåêîíñòðóêöèè ïðåäïðèÿòèé ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ðàçäåëû ïî çàùèòå îò øóìà è âèáðàöèè. Ïðîåêòû äîëæíû ñîäåðæàòü àêóñòè÷åñêèé ðàñ÷åò îæèäàåìîãî óðîâíÿ øóìà, ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ òðåáîâàíèé ÑÍèÏ "Çàùèòà îò øóìà. Íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ", "Ñàíèòàðíûõ íîðì äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ", "Ñàíèòàðíûõ íîðì äîïóñòèìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè", "Ñàíèòàðíûõ íîðì äîïóñòèìûõ óðîâíåé âèáðàöèè ðàáî÷èõ ìåñò".


8.2. Â ïàñïîðòàõ ìàøèí, ãåíåðèðóþùèõ øóì, äîëæíû áûòü óêàçàíû øóìîâûå õàðàêòåðèñòèêè (óðîâíè çâóêîâîé ìîùíîñòè).


8.3. Ïðåäïðèÿòèÿ, ýêñïëóàòèðóþùèå îáîðóäîâàíèå, ãåíåðèðóþùåå øóì è âèáðàöèþ, äîëæíû ïðîâîäèòü âõîäíîé êîíòðîëü ñ öåëüþ ïðîâåðêè ñîîòâåòñòâèÿ äîïóñòèìûõ øóìîâûõ è âèáðàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê, óêàçàííûõ â òåõíè÷åñêîì ïàñïîðòå.


8.4. Çîíû ñ ýêâèâàëåíòíûì óðîâíåì çâóêà âûøå 80 äÁÀ äîëæíû áûòü îáîçíà÷åíû çíàêàìè áåçîïàñíîñòè ïî ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Öâåòà ñèãíàëüíûå è çíàêè áåçîïàñíîñòè".


8.5. Çàùèòà îò øóìà íà ïðåäïðèÿòèÿõ äîëæíà äîñòèãàòüñÿ ïðèìåíåíèåì ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîëëåêòèâíîé çàùèòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Ñðåäñòâà è ìåòîäû çàùèòû îò øóìà. Êëàññèôèêàöèÿ".


8.6. Óñòðîéñòâî çâóêîïîãëàùàþùåé îáëèöîâêè â ïðîèçâîäñòâåííûõ çäàíèÿõ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü â òåñíîé óâÿçêå ñ îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûìè è êîíñòðóêòèâíûìè ðåøåíèÿìè çäàíèé, ðàçìåùåíèåì òåõíîëîãè÷åñêîãî è èíæåíåðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, óñòðîéñòâîì êîììóíèêàöèé è ó÷åòîì ïðîèçâîäñòâåííûõ è ýêñïëóàòàöèîííûõ òðåáîâàíèé.


8.7. Âèä è ïàðàìåòðû çâóêîïîãëàùàþùèõ óñòðîéñòâ â êàæäîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïî àêóñòè÷åñêèì ðàñ÷åòàì, âûïîëíÿåìûì â ñîîòâåòñòâèè ñî ÑÍèÏ "Çàùèòà îò øóìà".


8.8. Äëÿ óñòðîéñòâà çâóêîïîãëàùàþùèõ îáëèöîâîê ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ìèíåðàëîâàòíûå çâóêîïîãëîùàþùèå èçäåëèÿ, ñàìîíåñóùèå çâóêîïîãëîùàþùèå ïëèòû è êóëèñíûå çâóêîïîãëàùàþùèå ýëåìåíòû (êóëèñû).





9. Òðåáîâàíèÿ ê îòîïëåíèþ è âåíòèëÿöèè





9.1. Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè äîëæíû ïðîåêòèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ãëàâû ÑÍèÏ "Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå", "Ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ", "Ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè, äëÿ ïðåäïðèÿòèé ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè", âåäîìñòâåííûõ íîðì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè, à òàêæå äðóãèõ îòðàñëåâûõ íîðì ïðîåêòèðîâàíèÿ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûõ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.


9.2. Îòîïëåíèå îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé øâåéíûõ ôàáðèê äîëæíî ïðîåêòèðîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âîçäóøíûì, ñîâìåùåííûì ñ ñèñòåìàìè âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà.


Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ âîäÿíîãî (ïàðîâîãî) îòîïëåíèÿ ìåñòíûå íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû äîëæíû èìåòü ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü, îáåñïå÷èâàþùóþ ëåãêóþ î÷èñòêó.


9.3. Â îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ ñîçäàíèÿ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ íîðì, åñëè îíè íå ìîãóò áûòü îáåñïå÷åíû âåíòèëÿöèåé, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü êîíäèöèîíèðîâàíèå âîçäóõà ñ àâòîìàòè÷åñêèì ïîääåðæàíèåì òðåáóåìûõ ïàðàìåòðîâ. Â îñòàëüíûõ öåõàõ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ìåõàíè÷åñêàÿ ïðèòî÷íî-âûòÿæíàÿ âåíòèëÿöèÿ.


9.4. Ðàçäà÷à ïðèòî÷íîãî âîçäóõà â îñíîâíûõ öåõàõ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàññðåäîòî÷åíèå â âåðõíþþ çîíó ïîìåùåíèÿ.


9.5. Â çîíå ðàçáðàêîâêè è ïðîìåðà ìàòåðèàëîâ 2/3 îáúåìà îáùåîáìåííîé âûòÿæêè ñëåäóåò ïðîåêòèðîâàòü íàä áðàêîâî÷íî-ìåðèëüíûìè ìàøèíàìè.


9.6. Â øâåéíûõ öåõàõ íàä óòþæèëüíûìè ñòîëàìè ñ ïðîïàðèâàíèåì è íàä ïàðîâîçäóøíûìè ìàíåêåíàìè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü âûòÿæíûå çîíòû.


9.7. Íà ó÷àñòêàõ âëàæíî-òåïëîâîé îáðàáîòêè øâåéíûõ èçäåëèé ïàðîâûå ïðåññû ñëåäóåò îáîðóäîâàòü ìåñòíûìè îòñîñàìè (íàïðèìåð, â âèäå âûòÿæíûõ çîíòîâ èëè ùåëåâûõ îòñîñîâ âîêðóã âåðõíåé ïîäóøêè ïðåññà), îáúåäèíåííûìè â ñèñòåìó ìåñòíîé âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè.


Ïðè ðàçìåùåíèè â ïîòî÷íîé ëèíèè ãðóïïû ïðåññîâ èõ ñëåäóåò âûäåëèòü èç îáùåãî îáúåìà ïîìåùåíèÿ ñ ïîìîùüþ îñòåêëåííûõ çàâåñ, ñâèñàþùèõ ñ ïîòîëêà ïîìåùåíèÿ äî âûñîòû 2,2 ì îò ïîëà, ñ óñòðîéñòâîì îáùåîáìåííîé âûòÿæêîé âåíòèëÿöèè èç âåðõíåé çîíû âûäåëåííîãî îáúåìà.


9.8. Â øâåéíûõ öåõàõ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðè ïîøèâå èçäåëèé èç èñêóññòâåííîãî ìåõà è êîæè ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü ìåñòíûé îòñîñ â çîíå ïîøèâà, ëèáî ùåëåâîé îòñîñ ó çàäíåãî êðàÿ ñòîëåøíèöû. Îòñîñû îò ìàøèí ñëåäóåò îáúåäèíèòü íèæíåé ðàçâîäêîé â îòäåëüíóþ ñèñòåìó ìåñòíîé âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè ñ î÷èñòêîé âîçäóõà îò âîëîêíèñòîé ïûëè ïåðåä âûáðîñîì.


9.9. Íà ó÷àñòêàõ ïå÷àòàíèÿ ÿðëûêîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè êðàñèòåëåé èëè ðàñòâîðèòåëåé, âûäåëÿþùèõ âðåäíûå ïàðû, ãàçû, ïûëü, ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü íà ïå÷àòíûõ ìàøèíàõ ìåñòíûå îòñîñû îò çîí íàíåñåíèÿ ìàðêèðîâêè. Îïåðàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè êëåÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â âûòÿæíûõ øêàôàõ, â êîòîðûõ èçäåëèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ äî ïîëíîãî èñïàðåíèÿ ðàñòâîðèòåëÿ.


9.10. Íà ó÷àñòêå äóáëèðîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íàä ìàøèíàìè âûòÿæíûå çîíòû ñ áîëüøèì óãëîì ðàñêðûòèÿ è êîíè÷åñêîé âñòàâêîé, îáðàçóþùåé ïî ïåðèìåòðó ïðÿìîóãîëüíîãî çîíòà âñàñûâàþùóþ ùåëü.


9.11. ×èñòêà èçäåëèé èç èñêóññòâåííîãî ìåõà è äðóãèõ ìàòåðèàëîâ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â âûòÿæíûõ øêàôàõ ìåõàíè÷åñêèìè ùåòêàìè.


9.12. Ñêëàäû äëÿ õðàíåíèÿ èçäåëèé èç èñêóññòâåííûõ ìàòåðèàëîâ äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ñèñòåìîé ìåõàíè÷åñêîé îáùåîáìåííîé ïðèòî÷íîé è âûòÿæíîé âåíòèëÿöèåé.


9.13. Óðîâíè øóìà, ñîçäàâàåìûå â ðàáî÷èõ ïîìåùåíèÿõ óñòàíîâêàìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, âåíòèëÿöèè è âîçäóøíîãî îòîïëåíèÿ, äîëæíû áûòü íà 5 äÁÀ ìåíüøå*** ôàêòè÷åñêèõ óðîâíåé øóìà (èçìåðåííûõ èëè îïðåäåëåííûõ ðàñ÷åòîì), ãåíåðèðóåìîãî òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì â ýòîì æå ïîìåùåíèè.





10. Òðåáîâàíèÿ ê îñâåùåíèþ





10.1. Èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå îñíîâíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ öåõîâ è âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîíñòðóèðóåìûõ ïðåäïðèÿòèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì äåéñòâóþùèõ ÑÍèÏ ïî ïðîåêòèðîâàíèþ èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ, ÏÓÝ, è "Îòðàñëåâûõ íîðì èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè".


10.2. Âî âñåõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è ïîäñîáíûõ ïîìåùåíèÿõ, èìåþùèõ ñâåòîïðîåìû, äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàíî åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå. Îêíà, îáðàùåííûå íà ñîëíå÷íóþ ñòîðîíó, äîëæíû èìåòü ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ çàùèòû îò ïðÿìûõ ëó÷åé â ëåòíåå âðåìÿ. Ñâåòîâûå ïðîåìû íå äîëæíû çàãðîìîæäàòüñÿ ïðîèçâîäñòâåííûì îáîðóäîâàíèåì, ãîòîâûìè èçäåëèÿìè è ò.ï. êàê âíóòðè, òàê è âíå çäàíèÿ.


10.3. Äëÿ îñâåùåíèÿ ïå÷àòíûõ ñòàíêîâ ïîëóàâòîìàòîâ äëÿ çàïîëíåíèÿ è ïå÷àòàíèÿ òîâàðíûõ ÿðëûêîâ, ïðîìåðî÷íî-ðàçáðàêîâî÷íûõ ñòîëîâ è ìàøèí, øâåéíûõ ìàøèí âñåõ òèïîâ, à òàêæå ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ êîíòðîëÿ è ïðèåìêè ãîòîâûõ èçäåëèé ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñèñòåìó êîìáèíèðîâàííîãî (îáùåå ïëþñ ìåñòíîå) îñâåùåíèÿ. Äëÿ îñâåùåíèÿ îñòàëüíûõ âèäîâ îáîðóäîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñèñòåìó îáùåãî îñâåùåíèÿ ñ ðàâíîìåðíûì èëè ëîêàëèçîâàííûì ðàçìåùåíèåì ñâåòèëüíèêîâ.


10.4. Ïðè ïðèìåíåíèè ñâåòèëüíèêîâ ñ ëþìèíèñöåíòíûìè ëàìïàìè äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ òðåáîâàíèå ê ïîêàçàòåëþ "îñëåïëåííîñòè" ñîãëàñíî ÑÍèÏ "Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå".


10.5. Äëÿ èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû: â ðàñêðîéíûõ öåõàõ è íà ó÷àñòêàõ êîíòðîëÿ òêàíè è ïðîäóêöèè - ëàìïû ñ óëó÷øåííîé öâåòîïåðåäà÷åé òèïà ËÄÖ, ËÅÖ, à â ïîøèâî÷íûõ öåõàõ - ËÕÁ èëè ËÁ.


Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå â îäíîì ïîìåùåíèè ëàìï ðàçëè÷íîé öâåòíîñòè. Ïðèìåíåíèå ëàìï íàêàëèâàíèÿ äîïóñòèìî ëèøü â ñâåòèëüíèêàõ ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ â ñèñòåìå êîìáèíèðîâàííîãî.


10.6. Ñâåòèëüíèêè ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ íà íàïðÿæåíèå 220 Â, óñòàíàâëèâàåìûå íà âûñîòå ìåíåå 2,5 è îò ïîëà, äîëæíû èìåòü êîíñòðóêòèâíîå èñïîëíåíèå, èñêëþ÷àþùåå âîçìîæíîñòü ñëó÷àéíîãî ïðèêîñíîâåíèÿ ê òîêîâåäóùèì ÷àñòÿì èëè äîëæíû èìåòü íàïðÿæåíèå íå âûøå 42 Â.


10.7. Ñâåòèëüíèêè ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ äîëæíû èìåòü îòðàæàòåëè, ñäåëàííûå èç íåïðîñâå÷èâàþùåãî ìàòåðèàëà ñ çàùèòíûì óãëîì íå ìåíåå 30°. Ïðè ðàñïîëîæåíèè ñâåòèëüíèêîâ íà óðîâíå ãëàç ðàáîòàþùåãî çàùèòíûé óãîë äîëæåí áûòü íå ìåíåå 10°.


10.8. Â ïðîèçâîäñòâåííûõ öåõàõ, íà ëåñòíè÷íûõ êëåòêàõ, âõîäàõ, è âûõîäàõ èç çäàíèÿ äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî ýâàêóàöèîííîå îñâåùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùèõ ÑÍèÏ è Ïðàâèë óñòðîéñòâà ýëåêòðîóñòàíîâîê (ÏÓÝ).


10.9. Äëÿ îáñëóæèâàíèÿ îñâåòèòåëüíûõ óñòàíîâîê íà êàæäîì ïðåäïðèÿòèè äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû ìàñòåðñêèå ïî ðåìîíòó ñâåòèëüíèêîâ è âûäåëåí ïåðñîíàë, îñóùåñòâëÿâøèé ðåìîíò, ÷èñòêó ñâåòèëüíèêîâ è çàìåíó ëàìï.


10.10. Ïðåäïðèÿòèÿ äîëæíû èìåòü ïàñïîðòà íà îñâåòèòåëüíóþ óñòàíîâêó (ÎÓ) êàæäîãî öåõà èëè ó÷àñòêà, â êîòîðûå äîëæíû âíîñèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ïðè ðåêîíñòðóêöèè îñâåòèòåëüíûõ óñòàíîâîê, ïåðåñòàíîâêå òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè èçìåíåíèè òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå ñâåäåíèÿ î ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëüíîì ðåìîíòå è îñìîòðàõ 0Ó.


10.11. ×èñòêà ñâåòèëüíèêîâ îáùåãî îñâåùåíèÿ äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ â ñðîêè: ïîìåùåíèÿ öåõîâ ïî èçãîòîâëåíèþ æåíñêèõ è äåòñêèõ ïëàòüåâ, ìóæñêèõ è æåíñêèõ ñîðî÷åê, ïðåäìåòîâ æåíñêîãî òóàëåòà - íå ðåæå 2-õ ðàç â ãîä.


Â ïîìåùåíèÿõ äëÿ íàñòèëà âàòû ÷èñòêó ñâåòèëüíèêîâ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 2 ìåñÿöà.


Ñâåòèëüíèêè ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ îáñëóæèâàåòñÿ ýëåêòðîòåõíè÷åñêèì ïåðñîíàëîì íàðàâíå ñî ñâåòèëüíèêàìè îáùåãî îñâåùåíèÿ. ×èñòêà ñâåòèëüíèêîâ ìåñòíîãî îñâåùåíèÿ íà íàïðÿæåíèå íå âûøå 42 Â ïðîèçâîäèòñÿ ïðè óáîðêå ðàáî÷èõ ìåñò ïåðñîíàëîì, îáñëóæèâàþùèì òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå,


10.12. ×èñòêà ñâåòîïðîåìîâ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä.


10.13. Íà êàæäîì ïðåäïðèÿòèè äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî ïîìåùåíèå äëÿ áåçîïàñíîãî õðàíåíèÿ èñïîëüçîâàííûõ ãàçîðàçðÿäíûõ ëàìï äî âûâîçà èõ íà äåìåðêóðèçàöèþ íà ñïåöèàëüíûå óñòàíîâêè.





11. Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíî-áûòîâîìó îáåñïå÷åíèþ





11.1. Ñàíèòàðíî-áûòîâîå îáåñïå÷åíèå øâåéíûõ ïðîèçâîäñòâ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ÑÍèÏ "Àäìèíèñòðàòèâíûå è áûòîâûå çäàíèÿ" è îòðàñëåâûì "Ðóêîâîäñòâîì ïî ïðîåêòèðîâàíèþ àäìèíèñòðàòèâíûõ è áûòîâûõ çäàíèé è ïîìåùåíèé ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè".


11.2. Ñîñòàâ áûòîâûõ ïîìåùåíèé è óñòðîéñòâ äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ èñõîäÿ èç ãðóïï ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Îñíîâíûå ïðîôåññèè ðàáî÷èõ øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà ïî èõ ñàíèòàðíîé õàðàêòåðèñòèêå îòíîñÿòñÿ ê òðåì ãðóïïàì: Ià, Iá è 2à, (Ïðèëîæåíèå 3)


11.3. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâ íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäûõà. Âáëèçè ìåñò îòäûõà ñëåäóåò óñòðàèâàòü ïèòüåâûå ôîíòàí÷èêè èëè ñàòóðàòîðíûå óñòàíîâêè ñ ãàçèðîâàííîé âîäîé.





12. Òðåáîâàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû





12.1. Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå âðåäíûå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû. Äëÿ êàæäîãî ðàáîòàþùåãî çàùèòíûå ñðåäñòâà ñëåäóåò ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî.


12.2. Ðàáî÷èå, ïîäâåðãàþùèåñÿ äåéñòâèþ øóìà (øâåè, îïåðàòîðû øâåéíîãî îáîðóäîâàíèÿ è äð.) äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíà ñëóõà (íàïðèìåð "Áåðóøàìè"). Íàðÿäó ñ îáû÷íûìè ÑÈÇ îò øóìà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ÑÈÇ ñ îäíîâðåìåííûì îáåñïå÷åíèåì ïðèåìà ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè.


12.3. Ðàáî÷èå îïåðàöèè (çàòî÷êà è äð.), ñâÿçàííûå ñ ïûëåîáðàçîâàíèåì, äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ â ðåñïèðàòîðàõ òèïà "Ëåïåñòîê".


12.4. Ðàáî÷èå, âûïîëíÿþùèå â òå÷åíèå ñìåíû ðàáîòó â ïîçå "ñòîÿ" (êîìïëåêòîâùèêè ìàòåðèàëà è êðîÿ, íàñòèëüùèêè, òåðìîîòäåëî÷íèêè è äð.) äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé îáóâüþ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà.


Ïðè íîðìàëüíîé ñòîïå ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü ðàáî÷óþ îáóâü òèïà áîòèíîê, ñ îòêðûòîé íîñîâîé ÷àñòüþ èëè òóôëè íà ýëàñòè÷íîé ïîäîøâå ñ øèðîêèì îêðóãëûì íîñêîì è çàêðûòîé ïÿòêîé, ñ øèðîêèì êàáëóêîì âûñîòîé 2 - 3 ñì.


12.5. Ðàáî÷èå ïîäãîòîâèòåëüíî-ðàñêðîéíîãî è øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñðåäñòâàìè çàùèòû êîæè (çàùèòíûå êðåìû, ìàçè, ïàñòû).





13. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíîãî êîíòðîëÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû





13.1. Ñàíèòàðíûé íàäçîð íà øâåéíûõ ïðîèçâîäñòâàõ, îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì Ïîëîæåíèåì î ñàíèòàðíîì íàäçîðå, à òàêæå ñàíèòàðíûìè ëàáîðàòîðèÿìè ïðåäïðèÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ïîëîæåíèåì î ñàíèòàðíîé ëàáîðàòîðèè íà ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè".


13.2. Îáÿçàòåëüíîìó ñàíèòàðíîìó êîíòðîëþ ïîäëåæàò: ñîäåðæàíèå âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû; óðîâíè øóìà è âèáðàöèè; óðîâíè îñâåùåííîñòè; ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà; óðîâíè íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ ïîëåé.


13.3. Ñàíèòàðíûé êîíòðîëü çà ñîäåðæàíèåì âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû", ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû. Òðåáîâàíèÿ ê ìåòîäàì èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèé âðåäíûõ âåùåñòâ".


13.4. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïåðå÷íÿ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âèä òêàíåé, ñîñòàâ ïðîïèòîê, ðåöåïòóðó âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, à òàêæå òåõíîëîãèþ èõ îáðàáîòêè. Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûäåëåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî â âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû, ïðèâåäåí â ïðèëîæåíèè 4.


13.5. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêè, âêëþ÷åííûå â ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ èëè òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ íà ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ, óòâåðæäåííûå îðãàíàìè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ âðåäíûõ âåùåñòâ è èõ õàðàêòåðèñòèêà óêàçàíû â ïðèëîæåíèè 5.


13.6. Ïðè âûäåëåíèè â âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû âðåäíûõ âåùåñòâ 1-ãî êëàññà îïàñíîñòè êîíòðîëü äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â 10 äíåé; 2-ãî êëàññà - íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö; 3-ãî è 4-ãî êëàññîâ - íå ðåæå 1 ðàçà â êâàðòàë.


13.7. Èçìåðåíèå øóìà è âèáðàöèè â öåõàõ è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä, à òàêæå â ñëó÷àÿõ çàìåíû òåõíîëîãè÷åñêîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ; ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ïîìåùåíèé.


13.8. Êîíòðîëü çà óðîâíåì øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ èçìåðåíèé è ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå øóìîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ" è ñ "Ñàíèòàðíûìè íîðìàìè äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ", à òàêæå â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòàíäàðòàìè ÑÑÁÒ.


13.9. Îïðåäåëåíèå øóìîâûõ õàðàêòåðèñòèê ìàøèí ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Øóì. Ìåòîäû óñòàíîâëåíèÿ çíà÷åíèÿ øóìîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàöèîíàðíûõ ìàøèí", à òàêæå ïî ñòàíäàðòàì íà îïðåäåëåíèå øóìîâûõ õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíûõ âèäîâ ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ.


13.10. Óðîâíè âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, ãåíåðèðóåìûå ìåõàíèçìàìè è ñòàöèîíàðíûìè ìàøèíàìè äîëæíû èçìåðÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ èçìåðåíèé è ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ïðîèçâîäñòâåííûõ âèáðàöèé", ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Âèáðàöèÿ. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ", ÃÎÑÒ "ÑÑÁÒ. Âèáðàöèÿ. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ" è îöåíèâàòüñÿ ñîãëàñíî "Ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì ïðè ðàáîòå ñ ìàøèíàìè è îáîðóäîâàíèåì, ñîçäàþùèì ëîêàëüíóþ âèáðàöèþ, ïåðåäàþùóþñÿ íà ðóêè ðàáîòàþùèõ", "Ñàíèòàðíûì íîðìàì äîïóñòèìûõ óðîâíåé âèáðàöèè ðàáî÷èõ ìåñò".


13.11. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ñàíèòàðíûìè íîðìàìè ìèêðîêëèìàòà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé".


13.12. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì îñâåùåííîñòè ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä, à òàêæå ïðè ââåäåíèè îñâåòèòåëüíîé óñòàíîâêè è ïîñëå åå ðåêîíñòðóêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ "Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî ïðîâåäåíèþ ïðåäóïðåäèòåëüíîãî è òåêóùåãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà çà èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ" è "Îòðàñëåâûìè íîðìàìè èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè".


13.13. Êîíòðîëü çà óðîâíåì íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ ïîëåé (ÝÑÏ) ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðè ââîäå â ýêñïëóàòàöèþ íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è íîâîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðåìîíòíûõ ðàáîò, ïðè îðãàíèçàöèè íîâîãî ðàáî÷åãî ìåñòà, â ïîðÿäêå òåêóùåãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà çà äåéñòâóþùèì òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, â êîòîðîì îòìå÷àåòñÿ îáðàçîâàíèå ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ çàðÿäîâ è ïîëåé. Îöåíêà óðîâíåé íàïðÿæåííîñòè ÝÑÏ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ "Ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ïîëÿ. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ".


13.14. Êîíòðîëü çà ýêñïëóàòàöèåé âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè "Èíñòðóêöèè ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó êîíòðîëþ ñèñòåì âåíòèëÿöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé".





14. Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíîé îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû





14.1. Íà øâåéíûõ ïðîèçâîäñòâàõ äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, èçëîæåííûå â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ: ÃÎÑÒ "Îõðàíà ïðèðîäû. Ïðàâèëà óñòàíîâëåíèÿ äîïóñòèìûõ, âûáðîñîâ âðåäíûõ âåùåñòâ ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè"; ÃÎÑÒ "Îõðàíà ïðèðîäû. Àòìîñôåðà. Ïðàâèëà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âîçäóõà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ"; "Ïðàâèëà îõðàíû ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò çàãðÿçíåíèÿ ñòî÷íûìè âîäàìè"; "Âðåìåííàÿ ìåòîäèêà íîðìèðîâàíèÿ ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó (ðàñ÷åò è ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè íîðìàòèâîâ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ âûáðîñîâ)"; "Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà êîíöåíòðàöèé â àòìîñôåðíîì âîçäóõå âðåäíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âûáðîñàõ ïðåäïðèÿòèé"; ÃÎÑÒ "Îõðàíà ïðèðîäû. Ïî÷âû. Íîìåíêëàòóðà ïîêàçàòåëåé ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ".


14.2. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè øâåéíûõ ïðåäïðèÿòèé äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå äàííûå î êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå ïðåäïîëàãàåìûõ îòõîäîâ è âûáðîñîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãíîçèðóåìûì îáúåìîì ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà; ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñàíèòàðíîé îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû.


14.3. Ñîäåðæàíèå âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå íà ãðàíèöå ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíû íå äîëæíî áûòü âûøå ÏÄÊ âðåäíûõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå.


14.4. Ïåðå÷åíü âðåäíûõ âåùåñòâ, ïåðèîäè÷íîñòü è ìåñòà îòáîðà èõ, îïðåäåëÿåìûå âåäîìñòâåííûìè (îòðàñëåâûìè) ëàáîðàòîðèÿìè, äîëæíû ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà è ãèäðîìåòñëóæáû.





______________________________


* Èçëîæåíî â "Ìåæîòðàñëåâûõ òðåáîâàíèÿõ è íîðìàòèâíûõ ìàòåðèàëàõ ïî îðãàíèçàöèè òðóäà, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè íîâûõ è ðåêîíñòðóêöèè äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îáîðóäîâàíèÿ", Ì., 1990 ã.


** ñîãëàñíî ÃÎÑÒà "ÑÑÁÒ. Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû".


*** Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.





Ïðèëîæåíèå 1.





Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðîöåññîâ, îïåðàöèé è îáîðóäîâàíèÿ, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêàìè âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ íà ïðåäïðèÿòèÿõ øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè





—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


   Îïàñíûå è  |  Èñòî÷íèêè îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ â ïðîèçâîäñòâå:


    âðåäíûå   |——————————————————————————————————————————————————————————


 ïðîèçâîäñòâå-|Ïîäãîòîâèòå-    Ðàñêðîéíîì              Øâåéíîì


 ííûå ôàêòîðû |    ëüíîì


——————————————|——————————————————————————————————————————————————————————


       1      |      2              3                     4


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Ãàçîîáðàçíûå  Õðàíåíèå      Íàñòèë        è Çàïóñê êðîÿ


 âåùåñòâà      ìàòåðèàëîâ    ðàñêðîé òêàíè


               Ïðîìåð      è                 Ñòà÷èâàíèå   äåòàëåé   êðîÿ


               ðàçáðàêîâêà                   Äóáëèðîâàíèå


                                             Âëàæíî-òåïëîâàÿ îáðàáîòêà


                                             Êîíòðîëü,       ìàðêèðîâêà,


                                             óïàêîâêà ãîòîâûõ èçäåëèé


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Ïûëü          Ïðîìåð      è Íàñòèë        è Çàïóñê êðîÿ


               ðàçáðàêîâêà   ðàñêðîé òêàíè


               òêàíè         Ìàðêèðîâêà      Îáðàáîòêà äåòàëåé  êðîÿ  íà


                             äåòàëåé   êðîÿ, êðàåîáìåòî÷íûõ            è


                             óäàëåíèå        ñòà÷èâàùå-îáìåòî÷íûõ


                             îòõîäîâ êðîÿ    ìàøèíàõ


                             Îáìåëîâêà       Îáðàáîòêà        èçäåëèé íà


                                             ñòåãàëüíûõ ìàøèíàõ


                                             Îñíîðîâêà èçäåëèé


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Òåìïåðàòóðà                                 Âëàæíî-òåïëîâàÿ   îáðàáîòêà


 âîçäóõà                                     (óòþæêà,       ïðåññîâàíèå,


 ðàáî÷åé çîíû                                ôîðìîâàíèå,  òåðìîôèêñàöèÿ,


                                             òåðìîêàìåðû)


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Ïîâûøåííàÿ                                  Ïðåññû, óòþãè, òåðìîêàìåðû


 òåìïåðàòóðà


 ïîâåðõíîñòåé


 îáîðóäîâàíèÿ


 Øóì                         Ïðîöåññ ðàñêðîÿ Îáðàáîòêà  äåòàëåé  èçäåëèé


                             òêàíè           íà ìàøèíàõ ïîëóàâòîìàòàõ


                             ðàñêðîéíîé


                             ìàøèíîé


                                             Îáðàáîòêà  äåòàëåé  èçäåëèé


                                             íà ñòåãàëüíûõ ìàøèíàõ


                                             Îáðàáîòêà        äåòàëåé íà


                                             ñòà÷èâàùå-îáìåòî÷íûõ      è


                                             êðàåîáìåòî÷íûõ ìàøèíàõ


                                             Ñòà÷èâàíèå       èçäåëèé íà


                                             îäíîèãîëüíûõ              è


                                             ìíîãîèãîëüíûõ ìàøèíàõ


                                             Îáðàáîòêà        èçäåëèé íà


                                             âûøèâàëüíûõ      àâòîìàòàõ,


                                             ïîëóàâòîìàòàõ


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Âèáðàöèÿ                    Ðàñêðîé   òêàíè Îáðàáîòêà        èçäåëèé íà


                             ðó÷íîé          ìàøèíàõ ïîëóàâòîìàòàõ


                             ðàñêðîéíîé


                             ìàøèíîé


                                             Îáðàáîòêà        èçäåëèé íà


                                             ñòåãàëüíûõ ìàøèíàõ


                                             Îáðàáîòêà äåòàëåé è èçäåëèé


                                             íà  ñòà÷èâàùå-îáìåòî÷íûõ  è


                                             êðàåîáìåòî÷íûõ ìàøèíàõ


                                             Ñòà÷èâàíèå       èçäåëèé íà


                                             îäíîèãîëüíûõ              è


                                             ìíîãîèãîëüíûõ ìàøèíàõ


                                             Îáðàáîòêà  äåòàëåé  èçäåëèé


                                             íà âûøèâàëüíûõ àâòîìàòàõ  è


                                             ïîëóàâòîìàòàõ


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Óëüòðàçâóê                                  Îáðàáîòêà        äåòàëåé íà


                                             óëüòðàçâóêîâûõ óñòàíîâêàõ


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Ñòàòè÷åñêîå   Ïðîìåð,       Íàñòèë        è Îáðàáîòêà         îäåæäû íà


 ýëåêòðè÷åñòâî íàñòèë      è ðàñêðîé òêàíè   ùåòî÷íûõ   ìàøèíàõ;   ïîøèâ


               ðàçáðàêîâêà                   èçäåëèé,         ñîäåðæàùèõ


               òêàíè                         ñèíòåòèêó.


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


 Ìîíîòîííîñòü  Ïðîöåññû                      Ïîøèâ èçäåëèé


 òðóäà         ïðîìåðà     è


               ðàçáðàêîâêè


               òêàíè


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————





Ïðèëîæåíèå 2.





Îïòèìàëüíûå è äîïóñòèìûå íîðìû ìèêðîêëèìàòà â ðàáî÷åé çîíå øâåéíûõ ïðîèçâîäñòâ (ñîãëàñíî ÑÍ N 4088-86 è ÃÎÑÒ 12.1.005-88).





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Íîðìû |Ïåðèîä ãîäà|Êàòåãîðèÿ ðàáîò |Òåìïåðàòóðà (Ñ°) íà |Îòíîñèòåëü-|.Ñêîðîñòü |


|ìèêðî-|           |                |   ðàáî÷èõ ìåñòàõ   |    íàÿ    | äâèæåíèÿ |


|êëèìà-|           |                |————————————————————|âëàæíîñòü, | âîçäóõà, |


|  òà  |           |                |ïîñòîÿí- |íåïîñòîÿí-|     %     |   ì/ñ    |


|      |           |                |   íûõ   |   íûõ    |           |          |


|——————|———————————|————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|Îïòè- |Õîëîäíûé   |Ëåãêàÿ - Ià     | 22 - 24 |    -     |  40 - 60  |   0,1    |


|ìàëü- |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|íûå   |           |Ëåãêàÿ - Iá     | 21 - 23 |    -     |  40 - 60  |   0,1    |


|      |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |           |Ñðåäíåé  òÿæåñòè| 18 - 20 |    -     |  40 - 60  |   0,2    |


|      |           |- IIà           |         |          |           |          |


|      |———————————|————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |Òåïëûé     |Ëåãêàÿ - Ià     | 23 - 25 |    -     |  40 - 60  |   0,1    |


|      |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |           |Ëåãêàÿ - Iá     | 22 - 24 |    -     |  40 - 60  |   0,2    |


|      |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |           |Ñðåäíåé  òÿæåñòè| 21 - 23 |    -     |  40 - 60  |   0,3    |


|      |           |- IIà           |         |          |           |          |


|——————|———————————|————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|Äîïóñ-|Õîëîäíûé   |Ëåãêàÿ - Ià     | 21 - 25 | 18 - 26  |    75     | íå áîëåå |


|òèìûå |           |                |         |          |           |   0,1    |


|      |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |           |Ëåãêàÿ - Iá     | 20 - 24 | 17 - 25  |    75     | íå áîëåå |


|      |           |                |         |          |           |   0,2    |


|      |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |           |Ñðåäíåé  òÿæåñòè| 17 - 23 | 15 - 24  |    75     | íå áîëåå |


|      |           |- IIà           |         |          |           |   0,3    |


|      |———————————|————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |Òåïëûé     |Ëåãêàÿ - Ià     | 22 - 28 | 20 - 30  |    55     |0,1 - 0,2 |


|      |           |                |         |          |(ïðè 28°Ñ) |          |


|      |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |           |Ëåãêàÿ - Iá     | 21 - 28 | 19 - 30  |    60     |0,1 - 0,3 |


|      |           |                |         |          |(ïðè 27°Ñ) |          |


|      |           |————————————————|—————————|——————————|———————————|——————————|


|      |           |Ñðåäíåé  òÿæåñòè| 18 - 27 | 17 - 29  |    65     |0,2 - 0,4 |


|      |           |- IIà           |         |          |(ïðè 26°Ñ) |          |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 3.





Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ïðîôåññèé øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà ñ îòíåñåíèåì


èõ ê ãðóïïàì ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ (âûäåðæêè èç "Ðóêîâîäñòâà ïî ïðîåêòèðîâàíèþ àäìèíèñòðàòèâíûõ è áûòîâûõ çäàíèé è ïîìåùåíèé ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè", Ì., 1991).





—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


     Ãðóïïà                      Íàèìåíîâàíèå ïðîôåññèé


 ïðîèçâîäñòâåí-


 íûõ ïðîöåññîâ


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


       Ià          - êîìïëåêòîâùèêè ìàòåðèàëà è êðîÿ;


                   - êîíòðîëåðû ìàòåðèàëà è èçäåëèé;


                   - íàñòèëüùèêè;


                   - ðàñêðîéùèêè;


                   - øâåè;


                   - îïåðàòîðû ðàñêðîéíîãî è øâåéíîãî îáîðóäîâàíèÿ.


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


       Iá          - ìàðêèðîâùèêè;


                   - êîïèðîâùèêè;


                   - êîìïëåêòîâùèêè*;


                   - êîíòðîëåðû* ìàòåðèàëîâ è èçäåëèé;


                   - íàñòèëüùèêè*;


                   - ðàñêðîéùèêè*;


                   - øâåè*;


                   - óêëàä÷èêè-óïàêîâùèêè*;


                   - òðàíñïîðòèðîâùèêè;


                   - ñëåñàðè,    òîêàðè,    ñòîëÿðû     (âñïîìîãàòåëüíûå


                     ïðîôåññèè);


                   - ìàøèíèñòû íàñîñíûõ è êîìïðåññîðíûõ óñòàíîâîê;


       Iâ          - ìàëÿðû,     ñëåñàðè-ðåìîíòíèêè     (âñïîìîãàòåëüíûå


                     ïðîôåññèè)


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


       2à          - òåðìîîòäåëî÷íèêè øâåéíûõ èçäåëèé*;


                   - ïëåññèðîôùèêè-ãîôðèðîâùèêè;


                   - óêëàä÷èêè-óïàêîâùèêè   â   öåõàõ    âëàæíî-òåïëîâîé


                     îáðàáîòêè


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


       2á          - çàòî÷íèêè (âñïîìîãàòåëüíûå ïðîôåññèè)


—————————————————————————————————————————————————————————————————————————





* ïðè ðàáîòå ñ ìàòåðèàëàìè ñî ñïåöèàëüíûìè ïðîïèòêàìè.





Ïðèëîæåíèå 4.





Ïåðå÷åíü îñíîâíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò âûäåëÿòüñÿ


ïðè ïåðåðàáîòêå òêàíåé è ìàòåðèàëîâ â øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà õèìè÷åñêèõ âîëîêîí è òåêñòèëüíî-âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|        Âèä èñïîëüçóåìîé òêàíè:        |     Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà*      |


|———————————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 1. |Òêàíè  ñ  ïîëèýôèðíûìè   âîëîêíàìè|àììèàê                         |


|    |(ëàâñàí, òåðèëåí, äàêðîí è äð.)   |ôîðìàëüäåãèä                   |


|    |                                  |îêèñü ýòèëåíà                  |


|    |                                  |ýòèëåíãëèêîëü                  |


|    |                                  |äèìåòèëòåðåôòàëàò              |


|————|——————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 2. |Òêàíè   ñ    ïîëèàêðèëîíèòðèëüíûìè|àììèàê                         |


|    |âîëîêíàìè (íèòðîí, îðëîí è äð.)   |àêðèëîíèòðèë                   |


|    |                                  |ìåòèëàêðèëàò                   |


|    |                                  |îêèñü ýòèëåíà                  |


|————|——————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 3. |Äóáëèðîâàííûå    ìàòåðèàëû    òèïà|àììèàê                         |


|    |"Äæåðñè"                          |îêèñü ýòèëåíà                  |


|    |                                  |ôîðìàëüäåãèä                   |


|    |                                  |ýòèëåíãëèêîëü                  |


|————|——————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 4. |Òêàíü  ñ   íàíåñåííûì   âñïåíåííûì|àììèàê                         |


|    |ëàòåêñîì òèïà "Ïåëàêñ"            |îêèñü ýòèëåíà                  |


|    |                                  |ôîðìàëüäåãèä                   |


|————|——————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 5. |Èñêóññòâåííûé ìåõ                 |àììèàê                         |


|    |                                  |àêðèëîíèòðèë                   |


|    |                                  |îêèñü ýòèëåíà                  |


|    |                                  |ôîðìàëüäåãèä                   |


|    |                                  |ýòèëåíãëèêîëü                  |


|————|——————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 6. |Èñêóññòâåííàÿ êîæà                |ôîðìàëüäåãèä                   |


|    |                                  |ýòèëàöåòàò                     |


|    |                                  |âèíèëõëîðèä                    |


|    |                                  |õëîðèñòûé âîäîðîä              |


|    |                                  |öèêëîãåêñàíîí                  |


|————|——————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 7. |Íåòêàíûå   êëååâûå    ïðîêëàäî÷íûå|àììèàê                         |


|    |ìàòåðèàëû                         |ôîðìàëüäåãèä                   |


|    |                                  |îêèñü ýòèëåíà                  |


|    |                                  |ýòèëåíãëèêîëü                  |


|    |                                  |ìåòèëìåòàêðèëàò                |


|    |                                  |âèíèëàöåòàò                    |


|————|——————————————————————————————————|———————————————————————————————|


| 8. |Õëîï÷àòî-áóìàæíàÿ òêàíü â ñìåñè  ñ|àììèàê                         |


|    |ëàâñàíîì                          |äèìåòèëòåðåôòàëàò              |


|    |                                  |ôîðìàëüäåãèä                   |


|    |                                  |óêñóñíàÿ êèñëîòà               |


|    |                                  |ýòèëåíãëèêîëü                  |


|    |                                  |îêèñü ýòèëåíà                  |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





* Âûäåëåíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ çàâèñèò îò âèäà èñïîëüçóåìîãî ìàòåðèàëà è ñîñòàâà ïðèìåíÿåìûõ òåêñòèëüíî-âñïîìîãàòåëüíûõ âåùåñòâ (àïïðåòîâ è ïð.).





Ïðèëîæåíèå 5.





Õàðàêòåðèñòèêà âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûäåëÿþùèõñÿ â


âîçäóøíóþ ñðåäó øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà, è ìåòîäû èõ êîíòðîëÿ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|   Âåùåñòâà   | Êëàññ | ÏÄÊ  |Àãðåãàò-| Ìåòîäû êîíòðîëÿ (ìåòîäè÷åñêèå  |


|              |îïàñíî-|ìã/ì3 |  íîå   |   óêàçàíèÿ èëè òåõ. óñëîâèÿ)   |


|              |  ñòè  |      |ñîñòîÿ- |                                |


|              |       |      |  íèå   |                                |


|——————————————|———————|——————|————————|————————————————————————————————|


|Àêðèëîíèòðèë  |   2   | 0,5  |   ï    | ÌÓ,  | âûï.  |6 - 7, |  ñ. 11  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Àììèàê        |   4   | 20,0 |   ï    | ÌÓ,  | âûï.  | 1/5,  |  ñ. 58  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Âèíèëàöåòàò   |   3   | 10,0 |   ï    | ÒÓ,  | âûï.  |  10,  |  ñ. 86  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Âèíèë         |   1   | 5/1  |   ï    | ÌÓ,  | âûï.  |  12,  |  ñ. 22  |


|õëîðèñòûé     |       |      |        |      |       |       |         |


|(âèíèëõëîðèä) |       |      |        |      |       |       |         |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Âîäîðîä       |   2   | 5,0  |   ï    | ÌÓ,  | âûï.  |1 - 5, |  ñ. 83  |


|õëîðèñòûé     |       |      |        |      |       |       |         |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Äèìåòèëòåðåô- |   2   | 0,1  | ï + à  | ÌÓ,  | âûï.  |6 - 7, |  ñ. 62  |


|òàëàò         |       |      |        |      |       |       |         |


|              |———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|              |       |      |        | ÌÓ,  | âûï.  |  18,  |  ñ. 50  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Êèñëîòà       |       | 5,0  |   ï    | ÒÓ,  | âûï.  |  10,  |  ñ. 98  |


|óêñóñíàÿ(+)   |       |      |        |      |       |       |         |


|              |       |      |        |——————|———————|———————|—————————|


|              |       |      |        | ÌÓ,  | âûï.  |1 - 5, | ñ. 153  |


|              |       |      |        |——————|———————|———————|—————————|


|              |       |      |        | ÌÓ.  | âûï.  |  19,  |  ñ. 72  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Ìåòèëàêðèëàò  |       | 5,0  |   ï    |  ÌÓ  | âûï.  |1 - 5, | ñ. 138  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Ôîðìàëüäåãèä  |       | 0,5  |   ï    |  ÌÓ  | âûï.  |1 - 5, | ñ. 179  |


|              |———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|              |       |      |        |      |       |       | ñ. 181  |


|              |———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|              |       |      |        |      | âûï.  |  15,  |  ñ. 4   |


|              |———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|              |       |      |        |      | âûï.  |  20,  | ñ. 143  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Öèêëîãåêñàíîí |   3   | 10,0 |   ï    | ÌÓ,  | âûï.  |1 - 5, | ñ. 198  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Ýòèëàöåòàò    |   4   |200,0 |   ï    | ÒÓ,  | âûï.  |  9,   |  ñ. 26  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Ýòèëåíà îêñèä |   2   | 1,0  |   ï    | ÌÓ,  | âûï.  |1 - 5, | ñ. 150  |


|——————————————|———————|——————|————————|——————|———————|———————|—————————|


|Ýòèëåíãëèêîëü |   3   | 5,0  | ï + à  | ÌÓ,  | âûï.  |  20,  | ñ. 182  |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèìå÷àíèå: çíàê + îçíà÷àåò, ÷òî âåùåñòâî îïàñíî ïðè ïîñòóïëåíèè ÷åðåç êîæó;


ï - ïàðû; à - àýðîçîëü;


Âåëè÷èíà â ÷èñëèòåëå îçíà÷àåò ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ÏÄÊ, à â çíàìåíàòåëå - ñðåäíåñìåííàÿ ÏÄÊ.





Ïðèëîæåíèå 6.





Ïåðå÷åíü


îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà íà øâåéíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ





1. ÃÎÑÒ 12.1.005-88 ÑÑÁÒ. Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû.


2. ÃÎÑÒ 12.1.016-79 ÑÑÁÒ. Âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû. Òðåáîâàíèÿ ê ìåòîäàì èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèé âðåäíûõ âåùåñòâ.


3. ÃÎÑÒ 12.1.023-80 ÑÑÁÒ. Øóì. Ìåòîäû óñòàíîâëåíèÿ çíà÷åíèÿ øóìîâûõ õàðàêòåðèñòèê ñòàöèîíàðíûõ ìàøèí.


4. ÃÎÑÒ 12.1.029-80 ÑÑÁÒ. Ñðåäñòâà è ìåòîäû çàùèòû îò øóìà. Êëàññèôèêàöèÿ.


5. ÃÎÑÒ 12.1.040-83 ÑÑÁÒ. Ëàçåðíàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå ïîëîæåíèÿ.


6. ÃÎÑÒ 12.1.042-84 ÑÑÁÒ. Âèáðàöèÿ. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.


7. ÃÎÑÒ 12.1.043-84 ÑÑÁÒ. Âèáðàöèÿ. Ìåòîäû èçìåðåíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ.


8. ÃÎÑÒ 12.1.05.45-84 Ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ïîëÿ. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ.


9. ÃÎÑÒ 12.2.032-78 ÑÑÁÒ. Ðàáî÷åå ìåñòî ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ñèäÿ. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.


10. ÃÎÑÒ 12.2.033-78 ÑÑÁÒ. Ðàáî÷åå ìåñòî ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ñòîÿ. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.


11. ÃÎÑÒ 12.2.049-80 ÑÑÁÒ. Îáîðóäîâàíèå ïðîèçâîäñòâåííîå. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.


12. ÃÎÑÒ 12.4.026-81 ÑÑÁÒ. Öâåòà ñèãíàëüíûå è çíàêè áåçîïàñíîñòè.


13. ÃÎÑÒ 17.23.01-86 Îõðàíà ïðèðîäû. Àòìîñôåðà. Ïðàâèëà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà âîçäóõà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.


14. ÃÎÑÒ 17.23.02-78 Îõðàíà ïðèðîäà. Ïðàâèëà óñòàíîâëåíèÿ äîïóñòèìûõ âûáðîñîâ âðåäíûõ âåùåñòâ ïðîìûøëåííûìè ïðåäïðèÿòèÿìè


15. ÃÎÑÒ 17.42.01-81 Îõðàíà ïðèðîäû. Ïî÷âû. Íîìåíêëàòóðà ïîêàçàòåëåé ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ.


16. ÎÑÒ 27-20-781-85 Ìàøèíû øâåéíûå ïðîìûøëåííûå. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè.


17. ÃÎÑÒ 27-10-827-87 Îáîðóäîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêîå äëÿ òåêñòèëüíîé è ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè.


18. ÑÍèÏ Ï-12-77 Çàùèòà îò øóìà. Íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ.


19. ÑÍèÏ Ï-4-79 Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå.


20. ÑÍèÏ Ï-89-80 Ãåíåðàëüíûå ïëàíû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.


21. ÑÍèÏ 2.04.05-86 Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå.


22. ÑÍèÏ 2.09.02-85 Ïðîèçâîäñòâåííûå çäàíèÿ. Íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ.


23. ÑÍèÏ 2.09.04-87 Àäìèíèñòðàòèâíûå è áûòîâûå çäàíèÿ. Íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ.


24. Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ (âçàìåí ÑÍ 245-71).


25. Ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè ëàçåðîâ (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 2392-81).


26. Ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðàâèëà ïðè ðàáîòå ñ ìàøèíàìè è îáîðóäîâàíèåì, ñîçäàþùèì ëîêàëüíóþ âèáðàöèþ, ïåðåäàþùóþñÿ íà ðóêè ðàáîòàþùèõ (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 3041-84).


27. Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìûõ óðîâíåé âèáðàöèè ðàáî÷èõ ìåñò (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 3044-84).


28. Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìîãî øóìà â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 3077-84).


29. Ñàíèòàðíûå íîðìû äîïóñòèìûõ óðîâíåé øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 3223-85).


30. Ñàíèòàðíûå íîðìû ìèêðîêëèìàòà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 4088-86).


31. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà îðãàíèçàöèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîìó îáîðóäîâàíèþ (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 1042-73).


32. Îòðàñëåâûå íîðìû èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè (Óòâ. Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè ÑÑÑÐ N 445 îò 31.12.86 ã.), Ì., 1987.


33. Ðóêîâîäñòâî ïî ïðîåêòèðîâàíèþ àäìèíèñòðàòèâíûõ è áûòîâûõ çäàíèé è ïîìåùåíèé ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè (ñîãëàñîâàíî ñ Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 142-12/68-23 îò 11.04.90 ã.), Ì., 1991 ã.


34. Íîðìû òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðåäïðèÿòèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè, ÂÍÒÏ-34-85 (ðàçäåë 15), Ì., 1986 ã.


35. Ïðàâèëà òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ïðîèçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè äëÿ ïðåäïðèÿòèé ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè, 1973 ã., ÖÍÈÈ øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè.


36. Ïðàâèëà îõðàíû ïîâåðõíîñòíûõ âîä îò çàãðÿçíåíèÿ ñòî÷íûìè âîäàìè, N 1166-74.


37. Ïîëîæåíèå î ñàíèòàðíîé ëàáîðàòîðèè íà ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 822-69).


38. Ìåæîòðàñëåâûå òðåáîâàíèÿ è íîðìàòèâíûå ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè òðóäà, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè íîâûõ è ðåêîíñòðóêöèè äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îáîðóäîâàíèÿ" (Óòâ. Ãîñêîìòðóäîì ÑÑÑÐ, Ãîññòðîåì ÑÑÑÐ, ÂÖÑÏÑ), Ì., 1990 ã.


39. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ èçìåðåíèé è ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå øóìîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 1744-78).


40. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ èçìåðåíèé è ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ïðîèçâîäñòâåííûõ âèáðàöèé (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 3911-85).


41. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ïðåäóïðåäèòåëüíîãî è òåêóùåãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà çà èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 1322-75).


42. Ìåòîäèêà ðàñ÷åòà êîíöåíòðàöèé â àòìîñôåðíîì âîçäóõå âðåäíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âûáðîñàõ ïðåäïðèÿòèé - ÎÍÄ-86 Ãîñêîìãèäðîìåòà ÑÑÑÐ (ñîãëàñîâàíà ñ Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ 7.02.86 ã.)


43. Âðåìåííàÿ ìåòîäèêà íîðìèðîâàíèÿ ïðîìûøëåííûõ âûáðîñîâ â àòìîñôåðó (ðàñ÷åò è ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè íîðìàòèâîâ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ âûáðîñîâ), (Óòâ. Ãîñêîìãèäðîìåòîì ÑÑÑÐ 10.03.81 ã.).


44. Èíñòðóêöèÿ ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó êîíòðîëþ ñèñòåì âåíòèëÿöèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé (Óòâ. Ìèíçäðàâîì ÑÑÑÐ N 1893-78).


45. Èíñòðóêöèÿ ïî ðàñ÷åòó ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîùíîñòåé äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåäèíåíèé øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè (Óòâ. Ìèíèñòåðñòâîì ëåãêîé ïðîì-òè ÑÑÑÐ 06.11.85 ã.) - Ì., 1986 ã.


46. Ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ì., ÂÍÌÖåíòð, 1981 ã.





Çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî 	


ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî 	


âðà÷à ÑÑÑÐ 	A.M. Ñêëÿðîâ


