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1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ





1.1. Íàñòîÿùèå Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû (äàëåå - Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ìèêðîêëèìàòà ðàáî÷èõ ìåñò, ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé íà ñàìî÷óâñòâèå, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà.


1.2. Íàñòîÿùèå Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ âñåõ âèäîâ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé è ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ âñåõ ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé. Ññûëêè íà îáÿçàòåëüíîñòü ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêèå äîêóìåíòû: ñòàíäàðòû, ñòðîèòåëüíûå íîðìû è ïðàâèëà, òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ è èíûå íîðìàòèâíûå è òåõíè÷åñêèå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ýêñïëóàòàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ, òåõíîëîãè÷åñêîãî, èíæåíåðíîãî è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèõ îáåñïå÷åíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ìèêðîêëèìàòà.


1.3. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 9 è 34 Çàêîíà ÐÑÔÑÐ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" â îðãàíèçàöèÿõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ðàáîòàþùèõ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì óñëîâèé òðóäà è îòäûõà è âûïîëíåíèåì ìåð êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ðàáîòàþùèõ îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ìèêðîêëèìàòà.


1.4. Ðóêîâîäèòåëè ïðåäïðèÿòèé, îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé âíå çàâèñèìîñòè îò ôîðì ñîáñòâåííîñòè è ïîä÷èíåííîñòè â ïîðÿäêå îáåñïå÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ îáÿçàíû ïðèâåñòè ðàáî÷èå ìåñòà â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè ê ìèêðîêëèìàòó, ïðåäóñìîòðåííûìè íàñòîÿùèìè Ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè.


1.5. Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íàñòîÿùèõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè Ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à âåäîìñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è êîíòðîëü - îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.


1.6. Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ñòðîèòåëüñòâîì íîâûõ è ðåêîíñòðóêöèåé äåéñòâóþùèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ýòàïàõ ðàçðàáîòêè ïðîåêòà è ââåäåíèÿ îáúåêòîâ â ýêñïëóàòàöèþ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è ñîîòâåòñòâèÿ èíæåíåðíîãî è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùèõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è Ñòðîèòåëüíûõ íîðì è ïðàâèë "Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå".


1.7. Ïðîåêòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ íà ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé äîëæíà áûòü ñîãëàñîâàíà ñ îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè Ãîññàíýïèäñëóæáû Ðîññèè.


1.8. Ââîä â ýêñïëóàòàöèþ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé â öåëÿõ îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùèõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëåé Ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.





2. Íîðìàòèâíûå ññûëêè





2.1. Çàêîí ÐÑÔÑÐ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ".


2.2. Ïîëîæåíèå î Ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïîëîæåíèå î Ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè, óòâåðæäåííûå Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 5 èþíÿ 1994 ãîäà N 625.


2.3. Ðóêîâîäñòâî "Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïîñòðîåíèþ, èçëîæåíèþ è îôîðìëåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ" îò 9 ôåâðàëÿ 1994 ãîäà Ð 1.1.004-94.





3. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ





3.1. Ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ - çàìêíóòûå ïðîñòðàíñòâà â ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ, â êîòîðûõ ïîñòîÿííî (ïî ñìåíàì) èëè ïåðèîäè÷åñêè (â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ) îñóùåñòâëÿåòñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé.


3.2. Ðàáî÷åå ìåñòî - ó÷àñòîê ïîìåùåíèÿ, íà êîòîðîì â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû èëè ÷àñòè åå îñóùåñòâëÿåòñÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàáî÷èì ìåñòîì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ. Åñëè ýòè ó÷àñòêè ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó ïîìåùåíèþ, òî ðàáî÷èì ìåñòîì ñ÷èòàåòñÿ âñÿ ïëîùàäü ïîìåùåíèÿ.


3.3. Õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà - ïåðèîä ãîäà, õàðàêòåðèçóåìûé ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðîé íàðóæíîãî âîçäóõà, ðàâíîé +10° Ñ è íèæå.


3.4. Òåïëûé ïåðèîä ãîäà - ïåðèîä ãîäà, õàðàêòåðèçóåìûé ñðåäíåñóòî÷íîé òåìïåðàòóðîé íàðóæíîãî âîçäóõà âûøå +10° Ñ.


3.5. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà íàðóæíîãî âîçäóõà - ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî âîçäóõà, èçìåðåííàÿ â îïðåäåëåííûå ÷àñû ñóòîê ÷åðåç îäèíàêîâûå èíòåðâàëû âðåìåíè. Îíà ïðèíèìàåòñÿ ïî äàííûì ìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.


3.6. Ðàçãðàíè÷åíèå ðàáîò ïî êàòåãîðèÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå èíòåíñèâíîñòè îáùèõ ýíåðãîòðàò îðãàíèçìà â êêàë/÷ (Âò). Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîò (Ià, Iá, IIà, IIá, III) ïðåäñòàâëåíà â ïðèëîæåíèè 1.


3.7. Òåïëîâàÿ íàãðóçêà ñðåäû (ÒÍÑ) - ñî÷åòàííîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà (òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, òåïëîâîå îáëó÷åíèå), âûðàæåííîå îäíî÷èñëîâûì ïîêàçàòåëåì â °Ñ.





4. Îáùèå òðåáîâàíèÿ è ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà





4.1. Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîêàçàòåëÿì ìèêðîêëèìàòà ðàáî÷èõ ìåñò ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé ñ ó÷åòîì èíòåíñèâíîñòè ýíåðãîòðàò ðàáîòàþùèõ, âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ðàáîòû, ïåðèîäîâ ãîäà è ñîäåðæàò òðåáîâàíèÿ ê ìåòîäàì èçìåðåíèÿ è êîíòðîëÿ ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.


4.2. Ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñîõðàíåíèå òåïëîâîãî áàëàíñà ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé è ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî èëè äîïóñòèìîãî òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.


4.3. Ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ìèêðîêëèìàò â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ:


- òåìïåðàòóðà âîçäóõà;


- òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòåé *(1);


- îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà;


- ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà;


- èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ.





5. Îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ìèêðîêëèìàòà





5.1. Îïòèìàëüíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ óñòàíîâëåíû ïî êðèòåðèÿì îïòèìàëüíîãî òåïëîâîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Îíè îáåñïå÷èâàþò îáùåå è ëîêàëüíîå îùóùåíèå òåïëîâîãî êîìôîðòà â òå÷åíèå 8-÷àñîâîé ðàáî÷åé ñìåíû ïðè ìèíèìàëüíîì íàïðÿæåíèè ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè, íå âûçûâàþò îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.


5.2. Îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, íà êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû îïåðàòîðñêîãî òèïà, ñâÿçàííûå ñ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì (â êàáèíàõ, íà ïóëüòàõ è ïîñòàõ óïðàâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, â çàëàõ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è äð.). Ïåðå÷åíü äðóãèõ ðàáî÷èõ ìåñò è âèäîâ ðàáîò, ïðè êîòîðûõ äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû ìèêðîêëèìàòà îïðåäåëÿþòñÿ Ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ïî îòäåëüíûì îòðàñëÿì ïðîìûøëåííîñòè è äðóãèìè äîêóìåíòàìè, ñîãëàñîâàííûìè ñ îðãàíàìè Ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.





5.3. Îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíàì, ïðèâåäåííûì â òàáë.1, ïðèìåíèòåëüíî ê âûïîëíåíèþ ðàáîò ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé â õîëîäíûé è òåïëûé ïåðèîäû ãîäà.


5.4. Ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî âûñîòå è ïî ãîðèçîíòàëè, à òàêæå èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà â òå÷åíèå ñìåíû ïðè îáåñïå÷åíèè îïòèìàëüíûõ âåëè÷èí ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íå äîëæíû ïðåâûøàòü 2°Ñ è âûõîäèòü çà ïðåäåëû âåëè÷èí, óêàçàííûõ â òàáë.1 äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîò.





Òàáëèöà 1





Îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà


íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|        | Êàòåãîðèÿ ðà-   | Òåìïå- | Òåìïåðà-  | Îòíîñèòåëü- | Ñêîðîñòü|


|Ïåðèîä  | áîò ïî  óðîâ-   | ðàòóðà | òóðà ïî-  | íàÿ   âëàæ- | äâèæåíèÿ|


|ãîäà    | íþ    ýíåðãî-   | âîçäó- | âåðõíîñ-  | íîñòü  âîç- | âîçäóõà,|


|        | çàòðàò, Âò      | õà, °Ñ | òåé, °Ñ   | äóõà, %     | ì/ñ     |


|————————|—————————————————|————————|———————————|—————————————|—————————|


|Õîëîäíûé| Ià (äî 139)     | 22-24  |    21-25  |   60-40     |   0,1   |


|        | Iá (140-174)    | 21-23  |    20-24  |   60-40     |   0,1   |


|        | IIà (175-232)   | 19-21  |    18-22  |   60-40     |   0,2   |


|        | IIá (233-290)   | 17-19  |    16-20  |   60-40     |   0,2   |


|        | III (áîëåå 290) | 16-18  |    15-19  |   60-40     |   0,3   |


|————————|—————————————————|————————|———————————|—————————————|—————————|


|Òåïëûé  | Ià (äî 139)     | 23-25  |    22-26  |   60-40     |   0,1   |


|        | Iá (140-174)    | 22-24  |    21-25  |   60-40     |   0,1   |


|        | IIà (175-232)   | 20-22  |    19-23  |   60-40     |   0,2   |


|        | IIá (233-290)   | 19-21  |    18-22  |   60-40     |   0,2   |


|        | III (áîëåå 290) | 18-20  |    17-21  |   60-40     |   0,3   |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





6. Äîïóñòèìûå óñëîâèÿ ìèêðîêëèìàòà





6.1. Äîïóñòèìûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ óñòàíîâëåíû ïî êðèòåðèÿì äîïóñòèìîãî òåïëîâîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ïåðèîä 8-÷àñîâîé ðàáî÷åé ñèåíû. Îíè íå âûçûâàþò ïîâðåæäåíèé èëè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íî ìîãóò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ îáùèõ è ëîêàëüíûõ îùóùåíèé òåïëîâîãî äèñêîìôîðòà, íàïðÿæåíèþ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè, óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.


6.2. Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà óñòàíàâëèâàþòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî òåõíîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, òåõíè÷åñêèì è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò áûòü îáåñïå÷åíû îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû.


6.3. Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü çíà÷åíèÿì, ïðèâåäåííûì â òàáë.2 ïðèìåíèòåëüíî ê âûïîëíåíèþ ðàáîò ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé â õîëîäíûé è òåïëûé ïåðèîäû ãîäà.


6.4. Ïðè îáåñïå÷åíèè äîïóñòèìûõ âåëè÷èí ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ:


- ïåðåïàä òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî âûñîòå äîëæåí áûòü íå áîëåå 3° Ñ;


- ïåðåïàä òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî ãîðèçîíòàëè, à òàêæå åå èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå ñìåíû íå äîëæíû ïðåâûøàòü:


ïðè êàòåãîðèÿõ ðàáîò Ià è Iá - 4° Ñ;


ïðè êàòåãîðèÿõ ðàáîò IIà è IIá - 5° Ñ;


ïðè êàòåãîðèè ðàáîò III - 6° Ñ.


Ïðè ýòîì àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà íå äîëæíû âûõîäèòü çà ïðåäåëû âåëè÷èí, óêàçàííûõ â òàáë.2 äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîò.


6.5. Ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ 25° Ñ è âûøå ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà íå äîëæíû âûõîäèòü çà ïðåäåëû:


        70% - ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 25°Ñ;


        65% - ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 26°Ñ;


        60% - ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 27°Ñ;


        55% - ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 28°Ñ.


6.6. Ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 26-28°Ñ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, óêàçàííàÿ â òàáë.2 äëÿ òåïëîãî ïåðèîäà ãîäà, äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü äèàïàçîíó:


        0,1-0,2 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò Ià;


        0,1-0,3 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò Iá;


        0,2-0,4 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò IIà;


        0,2-0,5 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèÿõ ðàáîò IIá è III.





Òàáëèöà 2





Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà


íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|          | Êàòåãîðèÿ ðàáîò |  Òåìïåðàòóðà âîçäóõà, °Ñ   | Òåìïåðàòóðà |


| Ïåðèîä   | ïî óðîâíþ ýíåð- |————————————————————————————| ïîâåðõíîñ-  |


| ãîäà     | ãîòðàò, Âò      |äèàïàçîí íèæå|äèàïàçîí íèæå | òåé, °Ñ     |


|          |                 |îïòèìàëüíûõ  |îïòèìàëüíûõ   |             |


|          |                 |âåëè÷èí      |âåëè÷èí       |             |


|          |                 |             |              |             |


|——————————|—————————————————|—————————————|——————————————|—————————————|


| Õîëîäíûé | Ià (äî 139)     |  20,0-21,9  |   24,1-25,0  |  19,0-26,0  |


|          | Iá (140-174)    |  19,0-20,9  |   23,1-24,0  |  18,0-25,0  |


|          | IIà (175-232)   |  17,0-18,9  |   21,1-23,0  |  16,0-24,0  |


|          | IIá (233-290)   |  15,0-16,9  |   19,1-22,0  |  14,0-23,0  |


|          | III (áîëåå 290) |  13,0-15,9  |   18,1-21,0  |  12,0-22,0  |


|——————————|—————————————————|—————————————|——————————————|—————————————|


| Òåïëûé   | Ià (äî 139)     |  21,0-22,9  |   25,1-28,0  |  20,0-29,0  |


|          | Iá (140-174)    |  20,0-21,9  |   24,1-28,0  |  19,0-29,0  |


|          | IIà (175-232)   |  18,0-19,9  |   22,1-27,0  |  17,0-28,0  |


|          | IIá (233-290)   |  16,0-18,9  |   21,1-27,0  |  15,0-28,0  |


|          | III (áîëåå 290) |  15,0-17,9  |   20,1-26,0  |  14,0-27,0  |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|          | Êàòåãîðèÿ ðàáîò | Îòíîñèòåëü-| Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà,  |


| Ïåðèîä   | ïî óðîâíþ ýíåð- | íàÿ   âëàæ-| ì/ñ                         |


| ãîäà     | ãîòðàò, Âò      | íîñòü  âîç-|—————————————————————————————|


|          |                 | äóõà, %    |äëÿ äèàïàçîíà |äëÿ äèàïàçîíà |


|          |                 |            |òåìïåðàòóð    |òåìïåðàòóð    |


|          |                 |            |âîçäóõà íèæå  |âîçäóõà âûøå  |


|          |                 |            |îïòèìàëüíûõ   |îïòèìàëüíûõ   |


|          |                 |            |âåëè÷èí, íå   |âåëè÷èí, íå   |


|          |                 |            |áîëåå         |áîëåå *(3)    |


|——————————|—————————————————|————————————|——————————————|——————————————|


| Õîëîäíûé | Ià (äî 139)     |   15-75*(2)|     0,1      |      0,1     |


|          | Iá (140-174)    |   15-75    |     0,1      |      0,2     |


|          | IIà (175-232)   |   15-75    |     0,1      |      0,3     |


|          | IIá (233-290)   |   15-75    |     0,2      |      0,4     |


|          | III (áîëåå 290) |   15-75    |     0,2      |      0,4     |


|——————————|—————————————————|————————————|——————————————|——————————————|


| Òåïëûé   | Ià (äî 139)     |   15-75*(2)|     0,1      |      0,2     |


|          | Iá (140-174)    |   15-75*(2)|     0,1      |      0,3     |


|          | IIà (175-232)   |   15-75*(2)|     0,1      |      0,4     |


|          | IIá (233-290)   |   15-75*(2)|     0,2      |      0,5     |


|          | III (áîëåå 290) |   15-75*(2)|     0,2      |      0,5     |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





6.7. Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû èíòåíñèâíîñòè òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îò ïðîèçâîäñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ, íàãðåòûõ äî òåìíîãî ñâå÷åíèÿ (ìàòåðèàëîâ, èçäåëèé è äð.) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü çíà÷åíèÿì, ïðèâåäåííûì â òàáë.3.





Òàáëèöà 3





Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû èíòåíñèâíîñòè òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ


ïîâåðõíîñòè òåëà ðàáîòàþùèõ îò ïðîèçâîäñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


| Îáëó÷àåìàÿ ïîâåðõíîñòü òåëà, %   | Èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ, |


|                                  |     2                              |


|                                  | Âò/ì , íå áîëåå                    |


|——————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|        50 è áîëåå                |              35                    |


|——————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|        25-50                     |              70                    |


|——————————————————————————————————|————————————————————————————————————|


|        íå áîëåå 25               |             100                    |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





6.8. Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû èíòåíñèâíîñòè òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ îò èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ, íàãðåòûõ äî áåëîãî è êðàñíîãî ñâå÷åíèÿ (ðàñêàëåííûé èëè ðàñïëàâëåííûé ìåòàëë, ñòåêëî, ïëàìÿ è äð.) íå äîëæíû ïðåâûøàòü 140 Âò/êâ.ì. Ïðè ýòîì îáëó÷åíèþ íå äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ áîëåå 25% ïîâåðõíîñòè òåëà è îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, â òîì ÷èñëå ñðåäñòâ çàùèòû ëèöà è ãëàç.


6.9. Ïðè íàëè÷èè òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íå äîëæíà ïðåâûøàòü â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè ðàáîò ñëåäóþùèõ âåëè÷èí:


        25° Ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò Ià;


        24° Ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò Iá;


        22° Ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò IIà;


        21° Ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò IIá;


        20° Ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò III.





6.10. Â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ, â êîòîðûõ äîïóñòèìûå íîðìàòèâíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü èç-çà òåõíîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðîöåññó èëè ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííîé íåöåëåñîîáðàçíîñòè, óñëîâèÿ ìèêðîêëèìàòà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âðåäíûå è îïàñíûå. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ìèêðîêëèìàòà äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ (íàïðèìåð, ñèñòåìû ìåñòíîãî êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, âîçäóøíîå äóøèðîâàíèå, êîìïåíñàöèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ îäíîãî ïàðàìåòðà ìèêðîêëèìàòà èçìåíåíèåì äðóãîãî, ñïåöîäåæäà è äðóãèå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû, ïîìåùåíèÿ äëÿ îòäûõà è îáîãðåâàíèÿ, ðåãëàìåíòàöèÿ âðåìåíè ðàáîòû, â ÷àñòíîñòè, ïåðåðûâû â ðàáîòå, ñîêðàùåíèå ðàáî÷åãî äíÿ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòïóñêà, óìåíüøåíèå ñòàæà ðàáîòû è äð.).


6.11. Äëÿ îöåíêè ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà â öåëÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå ðàáîòàþùèõ îò âîçìîæíîãî ïåðåãðåâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü òåïëîâîé íàãðóçêè ñðåäû (ÒÍÑ), âåëè÷èíû êîòîðîãî ïðèâåäåíû â òàáë.1 ïðèëîæåíèÿ 2.


6.12. Äëÿ ðåãëàìåíòàöèè âðåìåíè ðàáîòû â ïðåäåëàõ ðàáî÷åé ñìåíû â óñëîâèÿõ ìèêðîêëèìàòà ñ òåìïåðàòóðîé âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ âûøå èëè íèæå äîïóñòèìûõ âåëè÷èí ðåêîìåíäóåòñÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàáë.1 è 2 ïðèëîæåíèÿ 3.





7. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ è ìåòîäàì èçìåðåíèÿ ìèêðîêëèìàòà





7.1. Èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà â öåëÿõ êîíòðîëÿ èõ ñîîòâåòñòâèÿ ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà - â äíè ñ òåìïåðàòóðîé íàðóæíîãî âîçäóõà, îòëè÷àþùåéñÿ îò ñðåäíåé òåìïåðàòóðû íàèáîëåå õîëîäíîãî ìåñÿöà çèìû íå áîëåå ÷åì íà 5° Ñ, â òåïëûé ïåðèîä ãîäà - â äíè ñ òåìïåðàòóðîé íàðóæíîãî âîçäóõà, îòëè÷àþùåéñÿ îò ñðåäíåé ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðû íàèáîëåå æàðêîãî ìåñÿöà íå áîëåå ÷åì íà 5° Ñ. ×àñòîòà èçìåðåíèé â îáà ïåðèîäà ãîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòüþ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà, ôóíêöèîíèðîâàíèåì òåõíîëîãè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.


7.2. Ïðè âûáîðå ó÷àñòêîâ è âðåìåíè èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âñå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ìèêðîêëèìàò ðàáî÷èõ ìåñò (ôàçû òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåì âåíòèëÿöèè è îòîïëåíèÿ è äð.). Èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ìåíåå 3 ðàç â ñìåíó (â íà÷àëå, ñåðåäèíå è â êîíöå). Ïðè êîëåáàíèÿõ ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà, ñâÿçàííûõ ñ òåõíîëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè ïðè÷èíàìè, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ ïðè íàèáîëüøèõ è íàèìåíüøèõ âåëè÷èíàõ òåðìè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ðàáîòàþùèõ.


7.3. Èçìåðåíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Åñëè ðàáî÷èì ìåñòîì ÿâëÿþòñÿ íåñêîëüêî ó÷àñòêîâ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ, òî èçìåðåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà êàæäîì èç íèõ.


7.4. Ïðè íàëè÷èè èñòî÷íèêîâ ëîêàëüíîãî òåïëîâûäåëåíèÿ, îõëàæäåíèÿ èëè âëàãîâûäåëåíèÿ (íàãðåòûõ àãðåãàòîâ, îêîí, äâåðíûõ ïðîåìîâ, âîðîò, îòêðûòûõ âàíí è ò.ä.) èçìåðåíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà êàæäîì ðàáî÷åì ìåñòå â òî÷êàõ, ìèíèìàëüíî è ìàêñèìàëüíî óäàëåííûõ îò èñòî÷íèêîâ òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.


7.5. Â ïîìåùåíèÿõ ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ ðàáî÷èõ ìåñò, ïðè îòñóòñòâèè èñòî÷íèêîâ ëîêàëüíîãî òåïëîâûäåëåíèÿ, îõëàæäåíèÿ èëè âëàãîâûäåëåíèÿ, ó÷àñòêè èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû, îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà äîëæíû ðàñïðåäåëÿòüñÿ ðàâíîìåðíî ïî ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáë.4.





Òàáëèöà 4





Ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû,


îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Ïëîùàäü ïîìåùåíèÿ, êâ.ì |         Êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâ èçìåðåíèÿ        |


|————————————————————————|——————————————————————————————————————————————|


|      Äî 100            |                 4                            |


|————————————————————————|——————————————————————————————————————————————|


|      Îò 100 äî 400     |                 8                            |


|————————————————————————|——————————————————————————————————————————————|


|      Ñâûøå 400         | Êîëè÷åñòâî ó÷àñòêîâ îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèåì |


|                        | ìåæäó íèìè, êîòîðîå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 10 ì.|


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





7.6. Ïðè ðàáîòàõ, âûïîëíÿåìûõ ñèäÿ, òåìïåðàòóðó è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà ñëåäóåò èçìåðÿòü íà âûñîòå 0,1 è 1,0 ì, îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü âîçäóõà - íà âûñîòå 1,0 ì îò ïîëà èëè ðàáî÷åé ïëîùàäêè. Ïðè ðàáîòàõ, âûïîëíÿåìûõ ñòîÿ, òåìïåðàòóðó è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà ñëåäóåò èçìåðÿòü íà âûñîòå 0,1 è 1,5 ì, à îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü âîçäóõà - íà âûñîòå 1,5 ì.


7.7. Ïðè íàëè÷èè èñòî÷íèêîâ ëó÷èñòîãî òåïëà òåïëîâîå îáëó÷åíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå íåîáõîäèìî èçìåðÿòü îò êàæäîãî èñòî÷íèêà, ðàñïîëàãàÿ ïðèåìíèê ïðèáîðà ïåðïåíäèêóëÿðíî ïàäàþùåìó ïîòîêó. Èçìåðåíèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü íà âûñîòå 0,5; 1,0 è 1,5 ì îò ïîëà èëè ðàáî÷åé ïëîùàäêè.


7.8. Òåìïåðàòóðó ïîâåðõíîñòåé ñëåäóåò èçìåðÿòü â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàáî÷èå ìåñòà óäàëåíû îò íèõ íà ðàññòîÿíèå íå áîëåå äâóõ ìåòðîâ. Òåìïåðàòóðà êàæäîé ïîâåðõíîñòè èçìåðÿåòñÿ àíàëîãè÷íî èçìåðåíèþ òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî ï.7.6.


7.9. Òåìïåðàòóðó è îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü âîçäóõà ïðè íàëè÷èè èñòî÷íèêîâ òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ è âîçäóøíûõ ïîòîêîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå ñëåäóåò èçìåðÿòü àñïèðàöèîííûìè ïñèõðîìåòðàìè. Ïðè îòñóòñòâèè â ìåñòàõ èçìåðåíèÿ ëó÷èñòîãî òåïëà è âîçäóøíûõ ïîòîêîâ òåìïåðàòóðó è îòíîñèòåëüíóþ âëàæíîñòü âîçäóõà ìîæíî èçìåðÿòü ïñèõðîìåòðàìè, íå çàùèùåííûìè îò âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òàêæå ïðèáîðû, ïîçâîëÿþùèå ðàçäåëüíî èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó è âëàæíîñòü âîçäóõà.


7.10. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà ñëåäóåò èçìåðÿòü àíåìîìåòðàìè âðàùàòåëüíîãî äåéñòâèÿ (êðûëü÷àòûå, ÷àøå÷íûå è äð.). Ìàëûå âåëè÷èíû ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà (ìåíåå 0,5 ì/ñ), îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïîòîêîâ, ìîæíî èçìåðÿòü òåðìîýëåêòðîàíåìîìåòðàìè, à òàêæå öèëèíäðè÷åñêèìè è øàðîâûìè êàòàòåðìîìåòðàìè ïðè çàùèùåííîñòè èõ îò òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ.


7.11. Òåìïåðàòóðó ïîâåðõíîñòåé ñëåäóåò èçìåðÿòü êîíòàêòíûìè ïðèáîðàìè (òèïà ýëåêòðîòåðìîìåòðîâ) èäÿ äèñòàíöèîííûìè (ïèðîìåòðû è äð.).


7.12. Èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ ñëåäóåò èçìåðÿòü ïðèáîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè óãîë âèäèìîñòè äàò÷èêà, áëèçêèé ê ïîëóñôåðå (íå ìåíåå 160°) è ÷óâñòâèòåëüíûìè â èíôðàêðàñíîé è âèäèìîé îáëàñòè ñïåêòðà (àêòèíîìåòðû, ðàäèîìåòðû è ò.ä.).


7.13. Äèàïàçîí èçìåðåíèÿ è äîïóñòèìàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì òàáë.5.


7.14. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ïðîòîêîë, â êîòîðîì äîëæíû áûòü îòðàæåíû îáùèå ñâåäåíèÿ î ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåêòå, ðàçìåùåíèè òåõíîëîãè÷åñêîãî è ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, èñòî÷íèêàõ òåïëîâûäåëåíèÿ, îõëàæäåíèÿ è âëàãîâûäåëåíèÿ, ïðèâåäåíû ñõåìà ðàçìåùåíèÿ ó÷àñòêîâ èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà è äðóãèå äàííûå.


7.15. Â çàêëþ÷åíèè ïðîòîêîëà äîëæíà áûòü äàíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ èçìåðåíèé íà ñîîòâåòñòâèå íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì.





Òàáëèöà 5





Òðåáîâàíèÿ ê èçìåðèòåëüíûì ïðèáîðàì





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|    Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ          |   Äèàïàçîí      |   Ïðåäåëüíîå  |


|                                     |   èçìåðåíèÿ     |   îòêëîíåíèå  |


|—————————————————————————————————————|—————————————————|———————————————|


| Òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïî ñóõîìó       | îò -30 äî 50    |    +-0,2      |


| òåðìîìåòðó, °Ñ                      |                 |               |


|—————————————————————————————————————|—————————————————|———————————————|


| Òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïî ñìî÷åííîìó   |   îò 0 äî 50    |    +-0,2      |


| òåðìîìåòðó, °Ñ                      |                 |               |


|—————————————————————————————————————|—————————————————|———————————————|


| Òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòè, ° Ñ        |   îò 0 äî 50    |    +-0,5      |


|—————————————————————————————————————|—————————————————|———————————————|


| Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà, %  |   îò 0 äî 90    |    +-5,0      |


|—————————————————————————————————————|—————————————————|———————————————|


| Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, ì/ñ      |  îò 0 äî 0,5    |   +-0,05      |


|                                     |    áîëåå 0,5    |    +-0,1      |


|—————————————————————————————————————|—————————————————|———————————————|


| Èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ,  | îò 10 äî 350    |    +-5,0      |


| Âò/êâ.ì                             |    áîëåå 350    |   +-50,0      |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 








Ïðèëîæåíèå 1


(ñïðàâî÷íîå)





Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ðàáîò





1. Êàòåãîðèè ðàáîò ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ íà îñíîâå èíòåíñèâíîñòè ýíåðãîòðàò îðãàíèçìà â êêàë/÷ (Âò).


2. Ê êàòåãîðèè Ià îòíîñÿòñÿ ðàáîòû ñ èíòåíñèâíîñòüþ ýíåðãîòðàò äî 120 êêàë/÷ (äî 139 Âò), ïðîèçâîäèìûå ñèäÿ è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì (ðÿä ïðîôåññèé íà ïðåäïðèÿòèÿõ òî÷íîãî ïðèáîðî- è ìàøèíîñòðîåíèÿ, íà ÷àñîâîì, øâåéíîì ïðîèçâîäñòâàõ, â ñôåðå óïðàâëåíèÿ è ò.ï.).


3. Ê êàòåãîðèè Iá îòíîñÿòñÿ ðàáîòû ñ èíòåíñèâíîñòüþ ýíåðãîòðàò 121-150 êêàë/÷ (140-174 Âò), ïðîèçâîäèìûå ñèäÿ, ñòîÿ èëè ñâÿçàííûå ñ õîäüáîé è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåêîòîðûì ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì (ðÿä ïðîôåññèé â ïîëèãðàôè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñâÿçè, êîíòðîëåðû, ìàñòåðà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîèçâîäñòâà è ò.ï.).


4. Ê êàòåãîðèè II îòíîñÿòñÿ ðàáîòû ñ èíòåíñèâíîñòüþ ýíåðãîòðàò 151-200 êêàë/÷ (175-232 Âò), ñâÿçàííûå ñ ïîñòîÿííîé õîäüáîé, ïåðåìåùåíèåì ìåëêèõ (äî 1 êã) èçäåëèé èëè ïðåäìåòîâ â ïîëîæåíèè ñòîÿ èëè ñèäÿ è òðåáóþùèå îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ðÿä ïðîôåññèé â ìåõàíîñáîðî÷íûõ öåõàõ ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèé, â ïðÿäèëüíî-òêàöêîì ïðîèçâîäñòâå è ò.ï.).


5. Ê êàòåãîðèè IIá îòíîñÿòñÿ ðàáîòû ñ èíòåíñèâíîñòüþ ýíåðãîòðàò 201-250 êêàë/÷ (233-290 Âò), ñâÿçàííûå ñ õîäüáîé, ïåðåìåùåíèåì è ïåðåíîñêîé òÿæåñòåé äî 10 êã è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ óìåðåííûì ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì (ðÿä ïðîôåññèé â ìåõàíèçèðîâàííûõ ëèòåéíûõ, ïðîêàòíûõ, êóçíå÷íûõ, òåðìè÷åñêèõ, ñâàðî÷íûõ öåõàõ ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ è ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé è ò.ï.).


6. Ê êàòåãîðèè III îòíîñÿòñÿ ðàáîòû ñ èíòåíñèâíîñòüþ ýíåðãîòðàò áîëåå 250 êêàë/÷ (áîëåå 290 Âò), ñâÿçàííûå ñ ïîñòîÿííûìè ïåðåäâèæåíèÿìè, ïåðåìåùåíèåì è ïåðåíîñêîé çíà÷èòåëüíûõ (ñâûøå 10 êã) òÿæåñòåé è òðåáóþùèå áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé (ðÿä ïðîôåññèé â êóçíå÷íûõ öåõàõ ñ ðó÷íîé êîâêîé, ëèòåéíûõ öåõàõ ñ ðó÷íîé íàáèâêîé è çàëèâêîé îïîê ìàøèíîñòðîèòåëüíûõ è ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé è ò.ï.).





Ïðèëîæåíèå 2


(ðåêîìåíäóåìîå)





Îïðåäåëåíèå èíäåêñà òåïëîâîé íàãðóçêè ñðåäû (ÒÍÑ-èíäåêñà)





1. Èíäåêñ òåïëîâîé íàãðóçêè ñðåäû (ÒÍÑ-èíäåêñ) ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ñî÷åòàííîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà (òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà è òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ).


2. ÒÍÑ-èíäåêñ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå âåëè÷èí òåìïåðàòóðû ñìî÷åííîãî òåðìîìåòðà àñïèðàöèîííîãî ïñèõðîìåòðà (tâë.) è òåìïåðàòóðû âíóòðè çà÷åðíåííîãî øàðà (tø).


3. Òåìïåðàòóðà âíóòðè çà÷åðíåííîãî øàðà èçìåðÿåòñÿ òåðìîìåòðîì, ðåçåðâóàð êîòîðîãî ïîìåùåí â öåíòð çà÷åðíåííîãî ïîëîãî øàðà; tø îòðàæàåò âëèÿíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà òåìïåðàòóðû ïîâåðõíîñòåé è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà. Çà÷åðíåííûé øàð äîëæåí èìåòü äèàìåòð 90 ìì, ìèíèìàëüíî âîçìîæíóþ òîëùèíó è êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ 0,95. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû âíóòðè øàðà +-0,5° Ñ.


     4. ÒÍÑ-èíäåêñ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî óðàâíåíèþ:





                        ÒÍÑ = 0,7 x tâë. + 0,3 x tø.





     5. ÒÍÑ-èíäåêñ  ðåêîìåíäóåòñÿ  èñïîëüçîâàòü  äëÿ  èíòåãðàëüíîé îöåíêè


òåïëîâîé íàãðóçêè ñðåäû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, íà  êîòîðûõ  ñêîðîñòü äâèæåíèÿ


âîçäóõà  íå  ïðåâûøàþò  0,6 ì/ñ,  à  èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ  -


         2


1200 Âò/ì .


6. Ìåòîä èçìåðåíèÿ è êîíòðîëÿ ÒÍÑ-èíäåêñà àíàëîãè÷åí ìåòîäó èçìåðåíèÿ è êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà (ï.ï.7.1-7.6 íàñòîÿùèõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë).


7. Çíà÷åíèÿ ÒÍÑ-èíäåêñà íå äîëæíû âûõîäèòü çà ïðåäåëû âåëè÷èí, ðåêîìåíäóåìûõ â òàáë.1.





Òàáëèöà 1





Ðåêîìåíäóåìûå âåëè÷èíû èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ


òåïëîâîé íàãðóçêè ñðåäû (ÒÍÑ-èíäåêñà)


äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


| Êàòåãîðèÿ ðàáîò ïî óðîâíþ    |  Âåëè÷èíû èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, °Ñ |


| ýíåðãîçàòðàò                 |                                        |


|——————————————————————————————|————————————————————————————————————————|


|       Ià (äî 139)            |               22,2-26,4                |


|       Iá (140-174)           |               21,5-25,8                |


|       IIà (175-232)          |               20,5-25,1                |


|       IIá (233-290)          |               19,5-23,9                |


|       III (áîëåå 290)        |               18,0-21,8                |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 3


(ðåêîìåíäóåìîå)





Âðåìÿ ðàáîòû ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íà ðàáî÷åì ìåñòå


âûøå èëè íèæå äîïóñòèìûõ âåëè÷èí





1. Â öåëÿõ çàùèòû ðàáîòàþùèõ îò âîçìîæíîãî ïåðåãðåâàíèÿ èëè îõëàæäåíèÿ, ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ âûøå èëè íèæå äîïóñòèìûõ âåëè÷èí, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ (íåïðåðûâíî èëè ñóììàðíî çà ðàáî÷óþ ñìåíó) äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî âåëè÷èíàìè, óêàçàííûìè â òàáë.1 è òàáë.2 íàñòîÿùåãî ïðèëîæåíèÿ. Ïðè ýòîì ñðåäíåñìåííàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ïðè êîòîðîé ðàáîòàþùèå íàõîäÿòñÿ â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ìåñòàõ îòäûõà, íå äîëæíà âûõîäèòü çà ïðåäåëû äîïóñòèìûõ âåëè÷èí òåìïåðàòóðû âîçäóõà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êàòåãîðèé ðàáîò, óêàçàííûõ â òàáë.2 íàñòîÿùèõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.





Òàáëèöà 1





Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ


ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà âûøå äîïóñòèìûõ âåëè÷èí





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|     Òåìïåðàòóðà âîçäóõà             |   Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ, íå áîëåå    |


|     íà ðàáî÷åì ìåñòå, °Ñ            |   ïðè êàòåãîðèÿõ ðàáîò, ÷       |


|                                     |—————————————————————————————————|


|                                     |    Ià-Iá  |  IIà-IIá  |  III    |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           32,5                      |      1    |     -     |   -     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           32,0                      |      2    |     -     |   -     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           31,5                      |      2,5  |     1     |   -     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           31,0                      |      3    |     2     |   -     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           30,5                      |      4    |     2,5   |   1     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           30,0                      |      5    |     3     |   2     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           29,5                      |      5,5  |     4     |   2,5   |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           29,0                      |      6    |     5     |   3     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           28,5                      |      7    |     5,5   |   4     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           28,0                      |      8    |     6     |   5     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           27,5                      |      -    |     7     |   5,5   |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           27,0                      |      -    |     8     |   6     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           26,5                      |      -    |     -     |   7     |


|—————————————————————————————————————|———————————|———————————|—————————|


|           26,0                      |      -    |     -     |   8     |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Òàáëèöà 2





Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ


ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå äîïóñòèìûõ âåëè÷èí





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|     Òåìïåðàòóðà âîçäóõà       |         Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ, íå áîëåå,   |


|     íà ðàáî÷åì ìåñòå, °Ñ      |         ïðè êàòåãîðèÿõ ðàáîò, ÷       |


|                               |———————————————————————————————————————|


|                               |   Ià  |  Iá  |  IIà  |  IIá  |   III  |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              6                |   -   |  -   |   -   |   -   |    1   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              7                |   -   |  -   |   -   |   -   |    2   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              8                |   -   |  -   |   -   |   1   |    3   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              9                |   -   |  -   |   -   |   2   |    4   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              10               |   -   |  -   |   1   |   3   |    5   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              11               |   -   |  -   |   2   |   4   |    6   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              12               |   -   |  1   |   3   |   5   |    7   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              13               |   1   |  2   |   4   |   6   |    8   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              14               |   2   |  3   |   5   |   7   |    -   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              15               |   3   |  4   |   6   |   8   |    -   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              16               |   4   |  5   |   7   |   -   |    -   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              17               |   5   |  6   |   8   |   -   |    -   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              18               |   6   |  7   |   -   |   -   |    -   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              19               |   7   |  8   |   -   |   -   |    -   |


|———————————————————————————————|———————|——————|———————|———————|————————|


|              20               |   8   |  -   |   -   |   -   |    -   |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





     Ñðåäíåñìåííàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà (tâ) ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:





                _    tâ1 x 1 + tâ2 x 2 + ... + tâï x ï


                tâ = ——————————————————————————————————, ãäå


                                  8





tâ1, tâ2 ... tâï - òåìïåðàòóðà âîçäóõà (°Ñ) íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàõ ðàáî÷åãî ìåñòà;


1, 2, ... ï - âðåìÿ (÷) âûïîëíåíèÿ ðàáîòû íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàõ ðàáî÷åãî ìåñòà;


8 - ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åé ñìåíû (÷).


Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà (îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòåé, èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî îáëó÷åíèÿ) íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äîëæíû áûòü â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ âåëè÷èí íàñòîÿùèõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.





Áèáëèîãðàôè÷åñêèå äàííûå





1. Ðóêîâîäñòâî Ð 2.2.4/2.1.8. Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà è êîíòðîëü ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû (â ñòàäèè óòâåðæäåíèÿ).


2. Ñòðîèòåëüíûå íîðìû è ïðàâèëà. ÑÍèÏ 2.01.01. "Ñòðîèòåëüíàÿ êëèìàòîëîãèÿ è ãåîôèçèêà".


3. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè "Îöåíêà òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ìèêðîêëèìàòó ðàáî÷èõ ìåñò è ìåðàì ïðîôèëàêòèêè îõëàæäåíèÿ è ïåðåãðåâàíèÿ" N 5168-90 îò 05.03.90. Â ñá.: Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî ìèêðîêëèìàòà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â.43, Ì. 1991, ñ.192-211.


4. Ðóêîâîäñòâî Ð 2.2.013-94. Ãèãèåíà òðóäà. Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà. Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîð Ðîññèè, Ì, 1994, 42 ñ.


5. ÃÎÑÒ 12.1.005-88 "Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû".


6. Ñòðîèòåëüíûå íîðìû è ïðàâèëà. ÑÍèÏ 2.04.95-91 "Îòîïëåíèå, âåíòèëÿöèÿ è êîíäèöèîíèðîâàíèå".





—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


*(1) Ó÷èòûâàåòñÿ òåìïåðàòóðà ïîâåðõíîñòåé îãðàæäàþùèõ êîíñòðóêöèé (ñòåíû, ïîòîëîê, ïîë), óñòðîéñòâ (ýêðàíû è ò.ï.), à òàêæå òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ èëè îãðàæäàþùèõ åãî óñòðîéñòâ.


*(2) Ïðè òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà 25° Ñ è âûøå ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ï.6.5.


*(3) Ïðè òåìïåðàòóðàõ âîçäóõà 26-28° Ñ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà â òåïëûé ïåðèîä ãîäà äîëæíà ïðèíèìàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ï.6.6.


