http://truddoc.narod.ru





Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ÑàíÏèÍ 2.2.0.555-96


"Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì òðóäà æåíùèí"


(óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîðà ÐÔ


îò 28 îêòÿáðÿ 1996 ã. N 32)





Hygienic Requirements for the Conditions of Work of Women





Äàòà ââåäåíèÿ: ñ ìîìåíòà îïóáëèêîâàíèÿ





Ñîäåðæàíèå





1. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ è îáùèå ïîëîæåíèÿ





1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû (äàëåå - Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) îïðåäåëÿþò îáÿçàòåëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì ïðîöåññàì, îáîðóäîâàíèþ, îñíîâíûì ðàáî÷èì ìåñòàì, òðóäîâîìó ïðîöåññó, ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå è ñàíèòàðíî-áûòîâîìó îáåñïå÷åíèþ ðàáîòàþùèõ æåíùèí â öåëÿõ îõðàíû èõ çäîðîâüÿ.


Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè (â äàëüíåéøåì - ïðåäïðèÿòèÿ) âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, íåçàâèñèìî îò ñôåðû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè, â êîòîðûõ ïðèìåíÿåòñÿ òðóä æåíùèí.


Öåëüþ íàñòîÿùåãî äîêóìåíòà ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ òðóäà æåíùèí â óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà, ñîçäàíèå ãèãèåíè÷åñêè áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà ñ ó÷åòîì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èõ îðãàíèçìà, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí íà îñíîâå êîìïëåêñíîé ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà.


1.2. Îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë âîçëàãàåòñÿ íà äîëæíîñòíûõ ëèö, ñïåöèàëèñòîâ è ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé, ôèçè÷åñêèõ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå ïðîåêòíûõ îðãàíèçàöèé, ðàçðàáàòûâàþùèõ ïðîåêòû ñòðîèòåëüñòâà è ðåêîíñòðóêöèè ïðåäïðèÿòèé.


1.3. Ññûëêè íà îáÿçàòåëüíîñòü ñîáëþäåíèÿ óñòàíîâëåííûõ íàñòîÿùèìè ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè òðåáîâàíèé äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû è èíûå íîðìàòèâíûå è òåõíè÷åñêèå äîêóìåíòû, çàòðàãèâàþùèå ðåãëàìåíòàöèþ áåçîïàñíîñòè òðóäà æåíùèí.


1.4. Ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì òðåáîâàíèé íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîãî íàäçîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à âåäîìñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêèé íàäçîð è êîíòðîëü - îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.


1.5. Â ïðîåêòàõ íà ñòðîèòåëüñòâî, ðàñøèðåíèå, ðåêîíñòðóêöèþ, òåõíè÷åñêîå è òåõíîëîãè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå íà ïåðèîä ïðèâÿçêè ê ìåñòíîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ñâåäåíèÿ î ïîëîâîçðàñòíîì ñîñòàâå ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ è ìèãðàíòîâ, à òàêæå îá óðîâíå è äèíàìèêå ðîæäàåìîñòè â êîíêðåòíîì ðåãèîíå.


1.6. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå íà ïðåäïðèÿòèÿõ, èñïîëüçóþùèõ òðóä æåíùèí, äîëæíî îòâå÷àòü èõ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì.


1.7. Ïðè îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ðàáî÷èõ ìåñò íà ïðåäïðèÿòèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íà òÿæåëûõ ðàáîòàõ è ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè èëè îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà çàïðåùàåòñÿ ïðèìåíåíèå òðóäà æåíùèí.


1.8. Îöåíêà óñëîâèé òðóäà æåíùèí äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè èìè òðóäîâûõ îïåðàöèé (ïðèëîæåíèå 1) è ïðîâîäèòüñÿ ïî äâóì âèäàì íîðìàòèâíûõ ïîêàçàíèé: ãèãèåíè÷åñêèì è ïðîôåññèîãðàôè÷åñêèì.


1.9. Äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí íà ïðåäïðèÿòèÿõ âñåõ âèäîâ ñîáñòâåííîñòè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ðàáî÷èå ìåñòà ñ äîïóñòèìûìè óñëîâèÿìè òðóäà *.


1.10. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì íà ðàáîòó æåíùèíû äîëæíû ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ñ ó÷åòîì ïðåäñòîÿùåé ïðîôåññèè, è èìåòü ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïî ðåçóëüòàòàì îñìîòðà êîìèññèåé âðà÷åé, âêëþ÷àÿ àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Æåíùèíû, ïîñòóïàþùèå íà ðàáîòû, íå ïðåäóñìîòðåííûå Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîäëåæàò ïðåäâàðèòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó îñìîòðó òåðàïåâòîì è àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì.





1.11. Âñå æåíùèíû-ðàáîòíèöû ñî äíÿ óñòàíîâëåíèÿ ó íèõ áåðåìåííîñòè äîëæíû áûòü âçÿòû ïîä òùàòåëüíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå ñ îáÿçàòåëüíûì òðóäîóñòðîéñòâîì â ðàííèå ñðîêè íà ðàáîòó, íå ñâÿçàííóþ ñ âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè. Îðãàíèçàöèÿ òðóäîâîãî ïðîöåññà íà ðàáî÷åì ìåñòå äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü "Ãèãèåíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ê ðàöèîíàëüíîìó òðóäîóñòðîéñòâó áåðåìåííûõ æåíùèí" è ðàçäåëó 4 íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.


1.12. Ïîñòîÿííûå ðàáî÷èå ìåñòà íà ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòàõ äîëæíû èìåòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïàñïîðòà ñ îáùåé è êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêàìè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà.


1.13. Ñðîêè è î÷åðåäíîñòü âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòîÿùèìè ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè, íà äåéñòâóþùèõ îáúåêòàõ óñòàíàâëèâàþòñÿ àäìèíèñòðàöèåé ïðåäïðèÿòèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ îðãàíàìè Ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, à äëÿ îáúåêòîâ âíîâü ââîäèìûõ â ýêñïëóàòàöèþ, íå ïîçäíåå 6-òè ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà ïóñêà, íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ íå ïîçäíåå 1 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà.


1.14. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 9 è 34 Çàêîíà ÐÑÔÑÐ "Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ" â îðãàíèçàöèÿõ è íà ïðåäïðèÿòèÿõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîèçâîäñòâåííûé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è ïðîâåäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.





2. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì òðóäà æåíùèí





2.1. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå, òðóäîâîìó ïðîöåññó,


ðàáî÷èì ìåñòàì





2.1.1. Îöåíêà óñëîâèé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà ðàáî÷åì ìåñòå êîíêðåòíîé ïðîôåññèè ïðîèçâîäèòñÿ íà ñîîòâåòñòâèå äîïóñòèìûì óðîâíÿì (òàáë. 1).





Òàáëèöà 1





Ïåðå÷åíü ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|NN |      Ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû                | Äîïóñòèìûå   |


|   |                                                    |  óðîâíè      |


|———|————————————————————————————————————————————————————|——————————————|


|1. |Âðåäíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, çà èñêëþ÷åíèåì*(1)     |ÏÄÊ*(2)       |


|2. |Àýðîçîëè ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîãåííîãî è ñìåøàííîãî  |ÏÄÊ           |


|   |òèïà äåéñòâèÿ (ïðèëîæåíèå 3)                        |              |


|3. |Øóì (ýêâèâàëåíòíûé óðîâåíü çâóêà, äÁ À)             |ÏÄÓ*(3)       |


|4. |Âèáðàöèÿ                                            |              |


|   |- ëîêàëüíàÿ                                         |ÏÄÓ*(4)       |


|   |- îáùàÿ                                             |ÏÄÓ*(5)       |


|5. |Èíôðàçâóê (îáùèé óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, äÁ Ëèí)|ÏÄÓ*(6)       |


|6. |Óëüòðàçâóê                                          |              |


|   |- âîçäóøíûé (óðîâåíü çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â 1/3       |              |


|   |  îêòàâíûõ ïîëîñàõ ÷àñòîò, äÁ)                      |ÏÄÓ*(7)       |


|   |- êîíòàêòíûé (âèáðîñêîðîñòü, ì/ñåê: ëîãàðèôìè÷åñêèé |              |


|   |                                                 2  |              |


|   |  óðîâåíü âèáðîñêîðîñòè, äÁ; èíòåíñèâíîñòü, Âò/ñì   |ÏÄÓ*(8)       |


|7. |Ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ                          |              |


|   |- ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå                         |ÏÄÓ*(9)       |


|   |- ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ïîëå                           |ÏÄÓ*(10)      |


|   |- ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû (50 Ãö)   |ÏÄÓ*(11)  (äëÿ|


|   |                                                    |âñåãî ðàáî÷åãî|


|   |                                                    |äíÿ)          |


|   |- ìàãíèòíûå ïîëÿ ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû (50 Ãö)       |ÏÄÓ*(12)  (äíÿ|


|   |                                                    |âñåãî ðàáî÷åãî|


|   |                                                    |äíÿ)          |


|   |- ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïà- |              |


|   |  çîíà:                                             |              |


|   |  0,01-3 Ìãö                                        |ÏÄÓ*(13)      |


|   |  3-30 Ìãö                                          |ÏÄÓ*(13)      |


|   |  30-300 Ìãö                                        |ÏÄÓ*(13)      |


|   |  300 Ìãö-300 Ããö                                   |ÏÄÓ*(13)      |


|8. |Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå                                  |ÏÄÓ*(14)  (äëÿ|


|   |                                                    |õðîíè÷åñêîãî  |


|   |                                                    |âîçäåéñòâèÿ)  |


|9. |Èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ                              |ÎÄÏ  (îñíîâíûå|


|   |                                                    |äîçîâûå ïðåäå-|


|   |                                                    |ëû)*(15)      |


|10.|Ïàðàìåòðû ñâåòîâîé ñðåäû:                           |Óðîâíè   ñîîò-|


|   |- åñòåñòâåííîå îñâåùåíèå (ÊÅÎ, %)                   |âåòñòâóþò íîð-|


|   |                                                    |ìå*(16)       |


|   |- îñâåùåííîñòü ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè (Å, ëê)          |íîðìà*(16)    |


|   |- ñëåïÿùàÿ áëåñòêîñòü èñòî÷íèêîâ ñâåòà              |íîðìà*(16)    |


|   |(ïîêàçàòåëü îñëåïëåííîñòè, Ð, îòí.åä.)              |              |


|   |- îòðàæåííàÿ ñëåïÿùàÿ áëåñòêîñòü                    |îòñóòñòâèå    |


|   |- ïóëüñàöèÿ îñâåùåííîñòè (êîýôôèöèåíò ïóëüñàöèè,    |íîðìà*(16)    |


|   |  Ê, %)                                             |              |


|   |- óëüòðàôèîëåòîâàÿ ðàäèàöèÿ (îáëó÷åííîñòü, Åóô,     |íîðìà*(17)    |


|   |      2                                             |              |


|   |  âò/ì )                                            |              |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|    Ïðèìå÷àíèÿ.                                                        |


|   * (1) Ïðèñóòñòâèå íà ðàáî÷åì  ìåñòå  âðåäíûõ  è  îïàñíûõ  õèìè÷åñêèõ|


|âåùåñòâ 1-ãî  è  2-ãî êëàññà îïàñíîñòè,  ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,  à|


|òàêæå âåùåñòâ,  îáëàäàþùèõ àëëåðãåííûì,  ãîíàäîòðîïíûì,  ýìáðèîòðîïíûì,|


|êàíöåðîãåííûì,  ìóòàãåííûì   è   òåðàòîãåííûì   äåéñòâèåì      ÿâëÿåòñÿ|


|ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ òðóäà æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà (ïðèëîæåíèå 2).|


|    *(2) Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè  âðåäíûõ  âåùåñòâ â  âîçäóõå|


|ðàáî÷åé çîíû (ñâîäíûé ïåðå÷åíü) N 4617-88.  Äîïîëíåíèÿ  ê  ïåðå÷íþ  ÏÄÊ|


|N 1-10.                                                                |


|    *(3) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  äåéñòâóþùèìè Ñàíèòàðíûìè íîðìàìè äîïóñòèìûõ|


|óðîâíåé øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.                                        |


|    *(4) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  äåéñòâóþùèìè Ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè  ê|


|ðó÷íûì èíñòðóìåíòàì è îðãàíèçàöèè ðàáîò.                               |


|    *(5) Â ñîîòâåòñòâèè ñ Òðåáîâàíèÿìè ïðèëîæåíèÿ 4.                   |


|    *(6) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ Ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàìè èíôðàçâóêà íà ðàáî÷èõ|


|ìåñòàõ.                                                                |


|    *(7) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  ÃÎÑÒîì  12.1.001 ÑÑÁÒ.  "Óëüòðàçâóê.  Îáùèå|


|òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè".                                              |


|    *(8) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  ÃÎÑÒîì  12.1.001 ÑÑÁÒ.  "Óëüòðàçâóê.  Îáùèå|


|òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè".                                              |


|    *(9) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûìè óðîâíÿìè  âîçäåéñòâèÿ|


|ïîñòîÿííûõ ìàãíèòíûõ ïîëåé  ïðè  ðàáîòå  ñ  ìàãíèòíûìè  óñòðîéñòâàìè  è|


|ìàòåðèàëàìè.                                                           |


|    *(10) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  ÃÎÑÒîì 12.1.045 ÑÑÁÒ.  "Ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå|


|ïîëÿ.  Äîïóñòèìûå óðîâíè  íà  ðàáî÷èõ ìåñòàõ  è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ|


|êîíòðîëÿ".                                                             |


|    *(11) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  Ñàíèòàðíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè âûïîëíåíèÿ|


|ðàáîò  â  óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû|


|(50 Ãö).                                                               |


|    *(12) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  Ïðåäåëüíî  äîïóñòèìûìè  óðîâíÿìè ìàãíèòíûõ|


|ïîëåé ÷àñòîòîé 50 Ãö.                                                  |


|    *(13) Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè Ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè|


|Ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ  ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà;  ÏÄÓ âîçäåéñòâèÿ|


|ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé äèàïàçîíà ÷àñòîò 10-60 êÃö.                     |


|    *(14) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  Ñàíèòàðíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè óñòðîéñòâà|


|è ýêñïëóàòàöèè ëàçåðîâ.                                                |


|    *(15) Â ñîîòâåòñòâèè  ñ  Íîðìàìè ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ÍÐÁ-96 è|


|äîïîëíèòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè äëÿ æåíùèí,  óñòàíîâëåííûìè ïóíêòîì 5.1.8|


|ýòèõ ÍÐÁ.                                                              |


|    *(16) ÑÍèÏ  23-05-95  Ñòðîèòåëüíûå  íîðìû   è   ïðàâèëà  Ðîññèéñêîé|


|Ôåäåðàöèè. "Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå". Ì., 1995.         |


|    *(17) Â  ñîîòâåòñòâèè  ñ  "Ñàíèòàðíûìè  íîðìàìè   óëüòðàôèîëåòîâîãî|


|èçëó÷åíèÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ".                              |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





10. Ïðîèçâîäñòâåííûé ìèêðîêëèìàò (ê òàáë.1 ï/ï 2.1.1):


- íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ æåíùèí óñòàíàâëèâàþòñÿ îïòèìàëüíûå èëè äîïóñòèìûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà;


- îïòèìàëüíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ îáåñïå÷èâàþò îáùåå è ëîêàëüíîå îùóùåíèå òåïëîâîãî êîìôîðòà â òå÷åíèå 8-ìè ÷àñîâîé ðàáî÷åé ñìåíû ïðè ìèíèìàëüíîì íàïðÿæåíèè ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè, íå âûçûâàþò îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñîõðàíåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû;


- îïòèìàëüíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ìèêðîêëèìàòà ñëåäóåò ñîáëþäàòü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, íà êîòîðûõ âûïîëíÿþòñÿ ðàáîòû îïåðàòîðñêîãî òèïà, ñâÿçàííûå ñ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì (â êàáèíàõ, íà ïóëüòàõ è ïîñòàõ óïðàâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, â çàëàõ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è äð.), èëè äðóãèå ðàáîòû êàòåãîðèè Ià è Iá, ïðîèçâîäèìûå íà ôèêñèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ (ðàäèîýëåêòðîííîå, ÷àñîâîå, øâåéíîå ïðîèçâîäñòâà è ò.ï.);


- îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ìèêðîêëèìàòó ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé" ïðèìåíèòåëüíî ê âûïîëíåíèþ ðàáîò ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé â õîëîäíûé è òåïëûé ïåðèîäû ãîäà;


- äîïóñòèìûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðèâîäÿò ê óìåðåííîìó íàïðÿæåíèþ ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè, ñîïðîâîæäàþùåìóñÿ âîçíèêíîâåíèåì îáùèõ è ëîêàëüíûõ îùóùåíèé òåïëîâîãî äèñêîìôîðòà, íåêîòîðûì óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ è ïîíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû, íî íå âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå â îòäàëåííîì ïåðèîäå;


- äèàïàçîí äîïóñòèìûõ âåëè÷èí ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà íèæå íèæíåé ãðàíèöû îïòèìàëüíûõ ïðèìåíèòåëüíî ê òåïëîìó è õîëîäíîìó ïåðèîäàì ãîäà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü Ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîðìàì "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ìèêðîêëèìàòó ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé";


- âåðõíÿÿ ãðàíèöà äîïóñòèìîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà â òåïëûé ïåðèîä ãîäà ïðèìåíèòåëüíî ê âûïîëíåíèþ ðàáîò ðàçëè÷íîé êàòåãîðèè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíàì, ïðèâåäåííûì â òàáë.2 ïðèìåíèòåëüíî ê ÷àñîâîé ðàáî÷åé ñìåíå. Ïðè ýòîì äîïóñòèìûå âåëè÷èíû îñòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðèâåäåííûì íèæå;


- ìàêñèìàëüíûå âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ 2.2.4.548-96 íå äîëæíû âûõîäèòü çà ïðåäåëû:


70 % - ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 25°Ñ,


65 % - ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 26°Ñ,


60 % - ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 27°Ñ;


- ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 25-27°Ñ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ 2.2.4.548-96 äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü äèàïàçîíó:


0,1-0,2 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò Ià,


0,1-0,3 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò Iá,


0,2-0,4 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò IIà,


0,2-0,5 ì/ñ - ïðè êàòåãîðèè ðàáîò IIá è III;


- ïðè òåïëîâîì îáëó÷åíèè ðàáîòàþùèõ, ñîîòâåòñòâóþùåì âåðõíåé ãðàíèöå äîïóñòèìîãî, òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íå äîëæíà ïðåâûøàòü çíà÷åíèé, óêàçàííûõ â òàáë. 3;


- ìèêðîêëèìàò ñëåäóåò ñ÷èòàòü âðåäíûì è îïàñíûì, åñëè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íå îáåñïå÷åíû äîïóñòèìûå âåëè÷èíû åãî ïîêàçàòåëåé.





Òàáëèöà 2





Äîïóñòèìàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà ðàáî÷åì ìåñòå


â çàâèñèìîñòè îò ïðîäîëæèòåëüíîñòè íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


| Êàòåãîðèÿ ðàáîò | Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, ÷.   |


| (ýíåðãîòðàòû,   |—————————————————————————————————————————————————————|


| Âò/ì )          |           Äîïóñòèìàÿ òåìïåðàòóðà, °Ñ                |


|                 |     (âåðõíÿÿ ãðàíèöà â òåïëûé ïåðèîä ãîäà)          |


|                 |—————————————————————————————————————————————————————|


|                 |  8  |   7  |   6  |   5  |   4  |   3  |   2  |   1 |


|—————————————————|—————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|—————|


|Ià-Iá (äî 97)    |27,0 | 27,5 | 28,0 | 28,5 | 29,0 | 29,5 | 30,0 | 30,5|


|—————————————————|—————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|—————|


|IIà-IIá (äî 160) |26,0 | 26,5 | 27,0 | 27,5 | 28,0 | 28,5 | 29,0 | 29,5|


|—————————————————|—————|——————|——————|——————|——————|——————|——————|—————|


|III (äî 193)     |25,0 | 25,5 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 27,5 | 28,0 | 28,5|


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ òàêîãî ìèêðîêëèìàòà íà îðãàíèçì æåíùèí äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû çàùèòíûå ìåðîïðèÿòèÿ è, â ÷àñòíîñòè, ðåãëàìåíòàöèÿ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäå. Â ïðîèçâîäñòâàõ ñ ïðåèìóùåñòâåííûì èñïîëüçîâàíèåì òðóäà æåíùèí âåðõíèå ãðàíèöû âåëè÷èí òåìïåðàòóðû âîçäóõà äëÿ òåïëîãî ïåðèîäà ãîäà ñ ó÷åòîì âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ïî òàáë.2. Ìèíèìàëüíûå âåëè÷èíû òåìïåðàòóðû âîçäóõà è îñòàëüíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà (îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà) äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü èõ äîïóñòèìûì âåëè÷èíàì â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ìèêðîêëèìàòó ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé".





Òàáëèöà 3





Äîïóñòèìàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà (âåðõíÿÿ ãðàíèöà)


íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðè òåïëîâîì îáëó÷åíèè ðàáîòàþùèõ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|  Êàòåãîðèÿ ðàáîò   2   |               Ïåðèîä ãîäà                    |


|  (ýíåðãîòðàòû, Âò/ì )  |——————————————————————————————————————————————|


|                        |          òåïëûé        |        õîëîäíûé     |


|                        |——————————————————————————————————————————————|


|                        | Äîïóñòèìàÿ òåìïåðàòóðà, °Ñ (âåðõíÿÿ ãðàíèöà) |


|————————————————————————|——————————————————————————————————————————————|


| Ià (äî 77)             |           25,0         |         23,0        |


|————————————————————————|————————————————————————|—————————————————————|


| Iá (äî 97)             |           25,0         |         22,0        |


|————————————————————————|————————————————————————|—————————————————————|


| IIà (äî 129)           |           24,0         |         21,0        |


|————————————————————————|————————————————————————|—————————————————————|


| IIá (äî 160)           |           24,0         |         20,0        |


|————————————————————————|————————————————————————|—————————————————————|


| III (äî 193)           |           23,0         |         19,0        |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ñðåäíåñìåííàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ìåñòàõ îòäûõà íå äîëæíà âûõîäèòü çà ïðåäåëû âåðõíåé ãðàíèöû äîïóñòèìîé è íèæíåé ãðàíèöû îïòèìàëüíîé, ïðèìåíèòåëüíî ê 8-ìè ÷àñîâîé ðàáî÷åé ñìåíå è ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãîðèè ðàáîò è îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:


            _       _           _


            t . t + t . t +...+ t . t


      _      1   1   1   1       1   1


      t   = ---------------------------


       ññ         t + t +...+ t


                   1   2       ï





Ïðè íàëè÷èè òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ ïðè âåðõíåé ãðàíèöå äîïóñòèìîãî ìàêñèìàëüíóþ âåëè÷èíó äîïóñòèìîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå (òàáë.2) ñëåäóåò óìåíüøèòü íà 2,0°Ñ.


Äëÿ îöåíêè ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà ïðè îñóùåñòâëåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå ðàáîòàþùèõ æåíùèí îò ïåðåãðåâàíèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü òåðìè÷åñêîé íàãðóçêè ñðåäû (èíäåêñ ÒÍÑ, ïðèëîæåíèå 5). Åãî äîïóñòèìûå âåëè÷èíû ñ ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ æåíùèí íà ðàáî÷åì ìåñòå íå äîëæíû áûòü âûøå óêàçàííûõ â ïðèëîæåíèè 5. Ïðè ýòîì ñðåäíåñìåííûå âåëè÷èíû èíäåêñà ÒÍÑ (ñ ó÷åòîì åãî âåëè÷èí íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ìåñòàõ îòäûõà) íå äîëæíû ïðåâûøàòü âåðõíþþ ãðàíèöó äîïóñòèìîãî åãî çíà÷åíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê 8-ìè ÷àñîâîé ðàáî÷åé ñìåíå.


2.1.2. Îöåíêà òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî êàæäîé ïðîôåññèè (âèäû ðàáîò) ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äîïóñòèìîé òðóäîâîé íàãðóçêè (òàáë.4).





Òàáëèöà 4





Ïîêàçàòåëè äîïóñòèìîé òðóäîâîé íàãðóçêè





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|      |            Ïîêàçàòåëü                             | Äîïóñòèìûå |


|      |                                                   | óðîâíè     |


|——————|———————————————————————————————————————————————————|————————————|


|  1   |                  2                                |      3     |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|                    Òÿæåñòü òðóäîâîãî ïðîöåññà                         |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|1.    |Ôèçè÷åñêàÿ äèíàìè÷åñêàÿ íàãðóçêà çà ñìåíó, êãì     |            |


|      |                                                   |            |


|1.1.  |Ïðè ðåãèîíàëüíîé íàãðóçêå (ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ó÷àñ-| äî 3000    |


|      |òèåì ìûøö ðóê  è  ïëå÷åâîãî ïîÿñà)  ïðè ïåðåìåùåíèè|            |


|      |ãðóçà íà ðàññòîÿíèå äî 1 ì                         |            |


|      |                                                   |            |


|1.2.  |Ïðè îáùåé íàãðóçêå  (ñ ó÷àñòèåì ìûøö ðóê,  êîðïóñà,|            |


|      |íîã):                                              |            |


|      |- ïðè ïåðåìåùåíèè ãðóçà íà ðàññòîÿíèå îò 1 äî 5 ì  | äî 15000   |


|      |                                                   |            |


|1.3.  |Âåëè÷èíà äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû, ñîâåðøàåìîé â òå÷åíèå|            |


|      |êàæäîãî ÷àñà ðàáî÷åé ñìåíû ïðè ïåðåìåùåíèè ãðóçà íà|            |


|      |ðàññòîÿíèå îò 1 äî 5 ì, íå äîëæíà ïðåâûøàòü, êãì:  |            |


|      |- ñ ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè                            | 1750*      |


|      |- ñ ïîëà                                           | 875*       |


|      |                                                   |            |


|2.    |Ìàññà ïîäíèìàåìîãî ïåðåìåùàåìîãî ãðóçà âðó÷íóþ, êã |            |


|      |                                                   |            |


|2.1.  |Ñòåïåíü ìåõàíèçàöèè                                |Òðóä ìåõàíè-|


|      |                                                   |çèðîâàí, ðà-|


|      |                                                   |áîòà ñ îðãà-|


|      |                                                   |íàìè  óïðàâ-|


|      |                                                   |ëåíèÿ       |


|      |                                                   |            |


|2.2.  |Ïîäúåì è ïåðåìåùåíèå (ðàçîâîå) òÿæåñòåé ïðè ÷åðåäî-| äî 10      |


|      |âàíèè ñ äðóãîé ðàáîòîé (äî 2-õ ðàç â ÷àñ)          |            |


|      |                                                   |            |


|2.3.  |Ïîäúåì è ïåðåìåùåíèå (ðàçîâîå) òÿæåñòåé ïîñòîÿííî â| äî 7       |


|      |òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû                              |            |


|      |                                                   |            |


|2.4.  |Ñóììàðíàÿ ìàññà ãðóçîâ, ïåðåìåùàåìûõ â òå÷åíèå êàæ-|            |


|      |äîãî ÷àñà ñìåíû:                                   |            |


|      |- ñ ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè                            | äî 350     |


|      |- ñ ïîëà                                           | äî 175     |


|      |                                                   |            |


|3.    |Ñòåðåîòèïíûå ðàáî÷èå äâèæåíèÿ (êîëè÷åñòâî çà ñìåíó)|            |


|      |                                                   |            |


|3.1.  |Ïðè  ëîêàëüíîé íàãðóçêå  ñ  ó÷àñòèåì ìûøö êèñòåé  è| äî 40000   |


|      |ïàëüöåâ ðóê                                        |            |


|      |                                                   |            |


|3.2.  |Ïðè ðåãèîíàëüíîé íàãðóçêå (ïðè ðàáîòå ñ ïðåèìóùåñò-| äî 20000   |


|      |âåííûì ó÷àñòèåì ìûøö ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà)        |            |


|      |                                                   |            |


|4.    |Ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà                               |            |


|      |Âåëè÷èíà ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè  çà ñìåíó ïðè óäåðæà-|            |


|      |íèè ãðóçà, ïðèëîæåíèè óñèëèé, êãñ:                 |            |


|      |- îäíîé ðóêîé                                      | äî 21600   |


|      |- äâóìÿ ðóêàìè                                     | äî 42000   |


|      |- ñ ó÷àñòèåì ìûøö êîðïóñà è íîã                    | äî 60000   |


|      |                                                   |            |


|5.    |Ðàáî÷àÿ ïîçà                                       |Ïåðèîäè÷åñ- |


|      |                                                   |êîå íàõîæäå-|


|      |                                                   |íèå  â  íåó-|


|      |                                                   |äîáíîé  ïîçå|


|      |                                                   |(äî 25% âðå-|


|      |                                                   |ìåíè ñìåíû) |


|      |                                                   |            |


|6.    |Íàêëîíû êîðïóñà (êîëè÷åñòâî çà ñìåíó)              |Âûíóæäåííûå |


|      |                                                   |íàêëîíû (áî-|


|      |                                                   |ëåå 30°)  äî|


|      |                                                   |100  ðàç  çà|


|      |                                                   |ñìåíó       |


|      |                                                   |            |


|7.    |Ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâå (ïåðåõîäû, îáóñëîâëåííûå| äî 10      |


|      |òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì â òå÷åíèå ñìåíû), êì     |            |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|             Íàïðÿæåííîñòü òðóäîâîãî ïðîöåññà                          |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|8.    |Èíòåëëåêòóàëüíûå íàãðóçêè                          |            |


|      |                                                   |            |


|8.1.  |Ñîäåðæàíèå ðàáîòû                                  |Ðåøåíèå ïðî-|


|      |                                                   |ñòûõ àëüòåð-|


|      |                                                   |íàòèâíûõ çà-|


|      |                                                   |äà÷ ïî èíñò-|


|      |                                                   |ðóêöèè      |


|      |                                                   |            |


|8.2.  |Âîñïðèÿòèå ñèãíàëîâ (èíôîðìàöèè) è èõ îöåíêà       |Âîñïðèÿòèå  |


|      |                                                   |ñèãíàëîâ   ñ|


|      |                                                   |ïîñëåäóþùåé |


|      |                                                   |êîððåêöèåé  |


|      |                                                   |äåéñòâèé   è|


|      |                                                   |îïåðàöèé    |


|      |                                                   |            |


|8.3.  |Ñòåïåíü ñëîæíîñòè çàäàíèÿ                          |Îáðàáîòêà,  |


|      |                                                   |âûïîëíåíèå  |


|      |                                                   |çàäàíèÿ    è|


|      |                                                   |åãî ïðîâåðêà|


|      |                                                   |            |


|8.4.  |Õàðàêòåð âûïîëíÿåìîé ðàáîòû                        |Ðàáîòà    ïî|


|      |                                                   |óñòàíîâëåí- |


|      |                                                   |íîìó ãðàôèêó|


|      |                                                   |ñ  âîçìîæíîé|


|      |                                                   |åãî  êîððåê-|


|      |                                                   |öèåé ïî õîäó|


|      |                                                   |äåÿòåëüíîñòè|


|      |                                                   |            |


|9.    |Ñåíñîðíûå íàãðóçêè                                 |            |


|      |                                                   |            |


|9.1.  |Äëèòåëüíîñòü  ñîñðåäîòî÷åííîãî  íàáëþäåíèÿ  (â % îò| äî 50      |


|      |âðåìåíè ñìåíû)                                     |            |


|      |                                                   |            |


|9.2.  |Ïëîòíîñòü ñèãíàëîâ (ñâåòîâûõ, çâóêîâûõ) è ñîîáùåíèé| äî 175     |


|      |çà 1 ÷àñ ðàáîòû                                    |            |


|      |                                                   |            |


|9.3.  |×èñëî ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ îäíîâðåìåííîãî íàá-| äî 10      |


|      |ëþäåíèÿ                                            |            |


|      |                                                   |            |


|9.4.  |Íàãðóçêà íà çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð                  |            |


|      |                                                   |            |


|9.4.1.|Ðàçìåð îáúåêòà ðàçìåùåíèÿ  (ïðè  ðàññòîÿíèè îò ãëàç|5-1,1 ìì áî-|


|      |ðàáîòàþùåãî  äî îáúåêòà ðàçëè÷åíèÿ íå áîëåå 0,5 ì),|ëåå 50% âðå-|


|      |ìì  ïðè äëèòåëüíîñòè ñîñðåäîòî÷åííîãî íàáëþäåíèÿ (%|ìåíè;  1-0,3|


|      |âðåìåíè ñìåíû)                                     |ìì  äî  50 %|


|      |                                                   |âðåìåíè; ìå-|


|      |                                                   |íåå  0,3  ìì|


|      |                                                   |äî 25 % âðå-|


|      |                                                   |ìåíè        |


|      |                                                   |            |


|9.4.2.|Ðàáîòà ñ îïòè÷åñêèìè ïðèáîðàìè  (ìèêðîñêîïû, ëóïû è| äî 50 %    |


|      |ò.ï.)  ïðè äëèòåëüíîñòè ñîñðåäîòî÷åííîãî íàáëþäåíèÿ|            |


|      |(% âðåìåíè ñìåíû)                                  |            |


|      |                                                   |            |


|9.4.3.|Íàáëþäåíèå  çà  ýêðàíàìè  âèäåîòåðìèíàëîâ  (÷àñîâ â|Â ñîîòâåòñò-|


|      |ñìåíó)                                             |âèè ñ ÑàíÏèÍ|


|      |                                                   |2.2.2.542-96|





|      |                                                   |            |


|9.5.  |Íàãðóçêà íà ñëóõîâîé àíàëèçàòîð (ïðè ïðîèçâîäñòâåí-|Ðàçáîð÷è-   |


|      |íîé íåîáõîäèìîñòè âîñïðèÿòèÿ ðå÷è èëè äèôôåðåíöèðî-|âîñòü ñëîâ è|


|      |âàííûõ ñèãíàëîâ)                                   |ñèãíàëîâ  îò|


|      |                                                   |90 % äî 70 %|


|      |                                                   |            |


|10.   |Ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè                             |            |


|      |                                                   |            |


|10.1. |Ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè. Çíà÷èìîñòü îøèáêè         |Íåñåò îòâåò-|


|      |                                                   |ñòâåííîñòü  |


|      |                                                   |çà  ôóíêöèî-|


|      |                                                   |íàëüíîå  êà-|


|      |                                                   |÷åñòâî âñïî-|


|      |                                                   |ìîãàòåëüíûõ |


|      |                                                   |ðàáîò.      |


|      |                                                   |Âëå÷åò    çà|


|      |                                                   |ñîáîé äîïîë-|


|      |                                                   |íèòåëüíûå   |


|      |                                                   |óñèëèÿ    ñî|


|      |                                                   |ñòîðîíû  âû-|


|      |                                                   |øåñòîÿùåãî  |


|      |                                                   |ðóêîâîäñòâà |


|      |                                                   |(áðèãàäèðà, |


|      |                                                   |ìàñòåðà    è|


|      |                                                   |ò.ï.)       |


|      |                                                   |            |


|10.2. |Ñòåïåíü ðèñêà äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè                | Èñêëþ÷åíà  |


|      |                                                   |            |


|10.3. |Ñòåïåíü ðèñêà çà áåçîïàñíîñòü äðóãèõ ëèö           | Èñêëþ÷åíà  |


|      |                                                   |            |


|11.   |Ìîíîòîííîñòü íàãðóçîê                              |            |


|      |                                                   |            |


|11.1. |×èñëî ýëåìåíòîâ (ïðèåìîâ), íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåàëèçà-| 9-6        |


|      |öèè ïðîñòîãî çàäàíèÿ èëè â ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùèõ-|            |


|      |ñÿ îïåðàöèÿõ                                       |            |


|      |                                                   |            |


|11.2. |Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ïðîèçâîäñòâåí-| 100-25     |


|      |íûõ çàäàíèé èëè ïîâòîðÿþùèõñÿ îïåðàöèé, ñåê        |            |


|      |                                                   |            |


|12.   |Ðåæèì ðàáîòû                                       |            |


|      |                                                   |            |


|12.1. |Ôàêòè÷åñêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî äíÿ, ÷.     | 8-9        |


|      |                                                   |            |


|12.2. |Ñìåííîñòü ðàáîòû                                   |Äâóõñìåííàÿ |


|      |                                                   |(áåç íî÷íîé |


|      |                                                   |ñìåíû)      |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|* Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ - Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-|


|ñèéñêîé Ôåäåðàöèè  îò 06.02.93 N 105 "Î íîâûõ íîðìàõ ïðåäåëüíî äîïóñòè-|


|ìûõ íàãðóçîê äëÿ æåíùèí ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ".   |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





2.1.3. Äëÿ æåíùèí ïðåäïî÷òèòåëüíû ñòàöèîíàðíûå ðàáî÷èå ìåñòà è ðàáîòû, âûïîëíÿåìûå â ñâîáîäíîì ðåæèìå è ïîçå, äîïóñêàþùåé ïåðåìåíó ïîëîæåíèÿ ïî æåëàíèþ. Íåæåëàòåëüíà ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà "ñòîÿ" è "ñèäÿ".


2.1.4. Íîðìèðîâàíèå òðóäîâûõ íàãðóçîê íà æåíùèí äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷ññêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé æåíñêîãî îðãàíèçìà è îáåñïå÷èâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìàòèâû òÿæåñòè òðóäà (ïðèëîæåíèå 1).


2.1.5. Æåíùèíû, ðàáîòàþùèå â ïðîèçâîäñòâå, äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñïåöîäåæäîé, îáóâüþ è çàùèòíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè òèïîâûìè íîðìàìè. Âûáîð ñðåäñòâ (âèäîâ è ãðóïï) èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïî íàçíà÷åíèþ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé òðóäà íà ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñòêàõ.


2.1.6. Ïðè íåñîîòâåòñòâèè óñëîâèé òðóäà äîïóñòèìûì íîðìàòèâàì ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî èõ îçäîðîâëåíèþ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ïðîôåññèÿõ, çàíèìàåìûõ æåíùèíàìè äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.





3. Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì äëÿ îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòàþùèõ æåíùèí





3.1. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåêòîâ, ãäå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ òðóä æåíùèí, íåîáõîäèìî ïðåäóñìàòðèâàòü ñàíèòàðíî-áûòîâûå ïîìåùåíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîìïëåêñû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è îçäîðîâèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàíèòàðíûìè íîðìàìè ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ÑÍÈÏ "Âñïîìîãàòåëüíûå çäàíèÿ è ïîìåùåíèÿ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèè".





4. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì òðóäà æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè





4.1. Òåõíîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, îáîðóäîâàíèå, ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñðåäà





4.1.1. Òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû è îáîðóäîâàíèå, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ òðóäà áåðåìåííûõ æåíùèí, íå äîëæíû áûòü èñòî÷íèêîì ïîâûøåííûõ óðîâíåé ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè âûáîðå òåõíîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé äëÿ èõ òðóäà ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü òàêèå âåëè÷èíû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîïóñòèìûìè äëÿ áåðåìåííûõ (òàáë. 5). Íîðìàòèâû ðàññ÷èòàíû íà îñíîâàíèè íîðì Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ - Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 06.02.93 N 105 "Î íîâûõ íîðìàõ è ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê äëÿ æåíùèí ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ".


4.1.2. Áåðåìåííûå æåíùèíû íå äîëæíû âûïîëíÿòü ïðîèçâîäñòâåííûå îïåðàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîäúåìîì ïðåäìåòîâ òðóäà âûøå óðîâíÿ ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïîäúåìîì ïðåäìåòîâ òðóäà ñ ïîëà, ïðåîáëàäàíèåì ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö íîã è áðþøíîãî ïðåññà, âûíóæäåííîé ðàáî÷åé ïîçîé (íà êîðòî÷êàõ, íà êîëåíÿõ, ñîãíóâøèñü, óïîðîì æèâîòîì è ãðóäüþ â îáîðóäîâàíèå è ïðåäìåòû òðóäà), íàêëîíîì òóëîâèùà áîëåå 15°. Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû ðàáîòû íà îáîðóäîâàíèè, èñïîëüçóþùåì íîæíóþ ïåäàëü óïðàâëåíèÿ, íà êîíâåéåðå ñ ïðèíóäèòåëüíûì ðèòìîì ðàáîòû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.





Òàáëèöà 5





Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|NN|              Õàðàêòåð ðàáîòû                         |Ìàññà ãðóçà, |


|ïï|                                                      |êã           |


|——|——————————————————————————————————————————————————————|—————————————|


|1.|Ïîäúåì è ïåðåìåùåíèå òÿæåñòåé ïðè ÷åðåäîâàíèè ñ äðóãîé|  2,5        |


|  |ðàáîòîé (äî 2-õ ðàç â ÷àñ)                            |             |


|——|——————————————————————————————————————————————————————|—————————————|


|2.|Ïîäúåì  è ïåðåìåùåíèå òÿæåñòåé ïîñòîÿííî â òå÷åíèå ðà-|  1,25       |


|  |áî÷åé ñìåíû                                           |             |


|——|——————————————————————————————————————————————————————|—————————————|


|3.|Ñóììàðíàÿ ìàññà ãðóçîâ, ïåðåìåùàåìûõ â òå÷åíèå êàæäîãî|             |


|  |÷àñà ðàáî÷åé ñìåíû  íà  ðàññòîÿíèå  äî 5 ì,  íå äîëæíà|             |


|  |ïðåâûøàòü:                                            |             |


|  |- ñ ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè                               |  60         |


|  |- ñ ïîëà                                              |ïîäúåì  ñ ïî-|


|  |                                                      |ëà  íå äîïóñ-|


|  |                                                      |êàåòñÿ       |


|——|——————————————————————————————————————————————————————|—————————————|


|4.|Ñóììàðíàÿ ìàññà ãðóçîâ,  ïåðåìåùàåìûõ çà 8-÷àñîâóþ ðà-|             |


|  |áî÷óþ ñìåíó, ñîñòàâëÿåò:                              |             |


|  |- ñ ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè                               |  480        |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|Ïðèìå÷àíèå: â ìàññó ïîäíèìàåìîãî è ïåðåìåùàåìîãî ãðóçà âêëþ÷àåòñÿ ìàññà|


|òàðû è óïàêîâêè.                                                       |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





4.1.3. Òåõíîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, ïîäõîäÿùèå äëÿ âûïîëíåíèÿ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, âûáèðàþòñÿ èç ÷èñëà èìåþùèõñÿ íà ïðåäïðèÿòèè (èëè íå ñâîéñòâåííûõ äàííîìó ïðåäïðèÿòèþ), ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè óäîâëåòâîðÿþò ïîêàçàòåëÿì äîïóñòèìîé òðóäîâîé íàãðóçêè, ïðèâåäåííûì â òàáë.6. Ê òàêèì ðàáîòàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû ëåãêèå îïåðàöèè ïî ñáîðêå, ñîðòèðîâêå, óïàêîâêå, óäîâëåòâîðÿþùèå ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê òðóäîâîìó ïðîöåññó, îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà è ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå, ïðèâåäåííûì â òàáë. 5, 6, 7.


4.1.4. Ïðè îöåíêå ïàðàìåòðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ áåðåìåííûõ ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãèãèåíè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû (òàáë. 7).


4.1.5. Íå äîïóñêàþòñÿ áåðåìåííûå æåíùèíû ê âûïîëíåíèþ ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ, ïàðàçèòàðíûõ è ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé.


4.1.6. Áåðåìåííûå æåíùèíû íå äîëæíû òðóäèòüñÿ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ. Òåìïåðàòóðà íàãðåòûõ ïîâåðõíîñòåé îáîðóäîâàíèÿ è îãðàæäåíèé â ðàáî÷åé çîíå íå äîëæíà ïðåâûøàòü 35°Ñ.


4.1.7. Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí èñêëþ÷àþòñÿ âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàìîêàíèåì îäåæäû è îáóâè, ðàáîòû íà ñêâîçíÿêå.


4.1.8. Äëÿ æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè çàïðåùàåòñÿ ðàáîòà â óñëîâèÿõ ðåçêèõ ïåðåïàäîâ áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ëåòíûé ñîñòàâ, áîðòïðîâîäíèöû, ïåðñîíàë áàðîêàìåð è äð.).





Òàáëèöà 6





Ïîêàçàòåëè äîïóñòèìîé òðóäîâîé íàãðóçêè äëÿ æåíùèí


â ïåðèîä áåðåìåííîñòè





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|NN |       Ïîêàçàòåëü òðóäîâîé íàãðóçêè                |      Óðîâíè   |


|ïï |                                                   |               |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|1. | Ñòåïåíü ìåõàíèçàöèè                               | Òðóä ïîëíîñòüþ|


|   |                                                   | ìåõàíèçèðîâàí |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|2. | Ðàáî÷àÿ ïîçà                                      | Ñâîáîäíàÿ     |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|3. | Õîäüáà çà ñìåíó, êì                               | äî 2          |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|4. | Õàðàêòåð ðàáî÷èõ äâèæåíèé ðóêàìè                  | Ïðîñòûå       |


|   |                                                   | ñòåðåîòèïíûå  |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|5. | Òåìï äâèæåíèé                                     | Ñâîáîäíûé     |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|6. | ×èñëî ðàáî÷èõ îïåðàöèé â òå÷åíèå ñìåíû            | 10 è áîëåå    |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|7. | Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ïîâòîðÿþùèõñÿ îïåðà- | 100           |


|   | öèé, ñåê                                          |               |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|8. | Äëèòåëüíîñòü ñîñðåäîòî÷åííîãî íàáëþäåíèÿ, â % âðå-| äî 25         |


|   | ìåíè ñìåíû                                        |               |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|9. | Ïëîòíîñòü ñîîáùåíèé, ñèãíàëîâ â ñðåäíåì çà ÷àñ    | äî 60         |


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|10.| Ðàçìåð îáúåêòà çðèòåëüíîãî ðàçëè÷åíèÿ             | áîëåå   5  ìì,|


|   | (êàòåãîðèÿ çðèòåëüíûõ ðàáîò)                      | ðàáîòà   ìàëî-|


|   |                                                   | òî÷íàÿ, ãðóáàÿ|


|———|———————————————————————————————————————————————————|———————————————|


|11.| Ñìåííîñòü                                         | Óòðåííÿÿ      |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





4.1.9. Ðàáîòà áåðåìåííûõ æåíùèí â áåçîêîííûõ è áåçôîíàðíûõ ïîìåùåíèÿõ, ò.å. áåç åñòåñòâåííîãî ñâåòà, íå äîïóñêàåòñÿ.


4.1.10. Æåíùèíû ñî äíÿ óñòàíîâëåíèÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ ê âûïîëíåíèþ âñåõ âèäîâ ðàáîò, ïðîôåññèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåîäèñïëåéíûõ òåðìèíàëîâ è ïåðñîíàëüíûõ ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí, íå äîïóñêàþòñÿ.





4.2. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà





4.2.1. Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí äîëæíû îáîðóäîâàòüñÿ ñòàöèîíàðíûå ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ òðóäîâûõ îïåðàöèé â ñâîáîäíîì ðåæèìå è ïîçå, äîïóñêàþùåé ïåðåìåíó ïîëîæåíèÿ ïî æåëàíèþ. Ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ñèäÿ, ñòîÿ, ïåðåìåùàÿñü (õîäüáà) èñêëþ÷àåòñÿ.


4.2.2. Ðàáî÷åå ìåñòî áåðåìåííîé æåíùèíû îáîðóäóåòñÿ ñïåöèàëüíûì âðàùàþùèìñÿ ñòóëîì, èìåþùèì ðåãóëèðóåìûå ïî âûñîòå ñïèíêó, ïîäãîëîâíèê, ïîÿñíè÷íûé âàëèê, ïîäëîêîòíèêè è ñèäåíüå. Ñïèíêà ñòóëà ðåãóëèðóåòñÿ ïî óãëó íàêëîíà â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà áåðåìåííîñòè è ðåæèìà òðóäà è îòäûõà. Ñèäåíüå è ñïèíêà äîëæíû áûòü ïîêðûòû ïîëóìÿãêèì íåñêîëüçÿùèì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêå. Îñíîâíûå ïàðàìåòðû ðàáî÷åãî ñòóëà óêàçàíû â ÃÎÑÒå 21.889-76.





Òàáëèöà 7





Ãèãèåíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îïòèìàëüíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|NN |     Âðåäíûé ôàêòîð ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû            | Îïòèìàëüíûå|


|ïï |                                                      | óðîâíè     |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|1. | Âðåäíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà                          |Îòñóòñòâèå  |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|2. | Ïðîìûøëåííûå àýðîçîëè ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîãåííîãî è |Îòñóòñòâèå  |


|   | ñìåøàííîãî òèïà äåéñòâèÿ                             |            |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|3. | Âèáðàöèÿ (îáùàÿ è ëîêàëüíàÿ)                         |Îòñóòñòâèå  |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|4. | Øóì                                                  |50-60 äÁ À  |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|5. | Óëüòðàçâóê                                           |Îòñóòñòâèå  |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|6. | Èíôðàçâóê                                            |Åñòåñòâåííûé|


|   |                                                      |ôîí         |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|7. | Íåèîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå:                            |            |


|   | - ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû 50 ãö      |0,5 êÂ/ì    |


|   | - ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå  ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïà- |            |


|   |   çîíà:                                              |            |


|   | 0,01-3 ãö                                            |10 Â/ì      |


|   | 3-30 ãö                                              |6 Â/ì       |


|   | 30 ãö - 300 Ìãö                                      |2 Â/ì       |


|   |                                                      |        2   |


|   | 300 Ìãö - 300 Ããö                                    |1 ìêÂ/ñì    |


|   | - ïîñòîÿííûå ýëåêòðè÷åñêèå è ìàãíèòíûå ïîëÿ          |Åñòåñòâåííûé|


|   |                                                      |ôîí         |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|8. | Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå                               |Åñòåñòâåííûé|


|   |                                                      |ôîí         |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|9. | Ìèêðîêëèìàò  â ïîìåùåíèè ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ ëåã- |            |


|   | êîé ðàáîòû êàòåãîðèè Ià:                             |            |


|   | Òåìïåðàòóðà âîçäóõà, °Ñ:                             |            |


|   | - õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà                               |22-24       |


|   | - òåïëûé ïåðèîä ãîäà                                 |23-25       |


|   | Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü, %                           |40-60       |


|   | Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà, ì/ñåê                     |0,1         |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|10.| Àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, ìì íàä óðîâíåì ìîðÿ            |Åñòåñòâåííûé|


|   |                                                      |ôîí         |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|11.| Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû  (ìèêðîîðãàíèçìû, ãîðìîíàëüíûå |Åñòåñòâåííûé|


|   | è áåëêîâûå ïðåïàðàòû;  àìèíîêèñëîòû, âèòàìèíû è äðó- |ôîí         |


|   | ãèå åñòåñòâåííûå êîìïîíåíòû îðãàíèçìà)               |            |


|———|——————————————————————————————————————————————————————|————————————|


|12.| Îñâåùåííîñòü, ëê                                     |Îïòèìàëüíûå |


|   | (êîìáèíèðîâàííàÿ ñèñòåìà îñâåùåíèÿ)                  |âåëè÷èíû    |


|   |                                                      |äåéñòâóþùèõ |


|   |                                                      |ãèãèåíè÷åñ- |


|   |                                                      |êèõ íîðìàòè-|


|   |                                                      |âîâ         |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





4.2.3. Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü íàëè÷èå ïîäñòàâêè äëÿ íîã, ðåãóëèðóåìîé ïî âûñîòå è óãëó íàêëîíà, èìåþùåé ðèôëåíóþ ïîâåðõíîñòü.


4.2.4. Ðàáî÷àÿ ïîâåðõíîñòü ñòîëà äîëæíà èìåòü âûðåç â ñòîëåøíèöå äëÿ êîðïóñà, îêðóãëåííûå óãëû è ìàòîâîå ïîêðûòèå âî èçáåæàíèå îòðàæåííîé áëåñòêîñòè.


4.2.5. Ðàáî÷èé ñòîë, ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðóäîâàíèå äîëæíû èìåòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ íîã: âûñîòîé íå ìåíåå 600 ìì, øèðèíîé íå ìåíåå 500-600 ìì, ãëóáèíîé íå ìåíåå 450 ìì íà óðîâíå êîëåí è íå ìåíåå 650 ìì íà óðîâíå ñòóïíåé.





Ïðèëîæåíèå 1


(ñïðàâî÷íîå)





Ôèçèîëîãè÷åñêèå íîðìàòèâû ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè òðóäå





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|   |                            |           Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû        |


|   |                            |——————————————————————————————————————|


|   |                            |                Âèäû ðàáîò            |


|   |                            |——————————————————————————————————————|


|   |      Êðèòåðèè íàïðÿæåíèÿ   | ëîêàëü- | ðåãèî-  | îáùàÿ  |ñ  íåáëà-|


|   |      îðãàíèçìà             | íàÿ     | íàëüíàÿ |        |ãîïðèÿòí.|


|   |                            |         |         |        |ñòàòè÷åñ-|


|   |                            |         |         |        |êèìè íàã-|


|   |                            |         |         |        |ðóçêàìè  |


|———|————————————————————————————|—————————|—————————|————————|—————————|


|1. |×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé|    85   |    90   |íå áîëåå|   90    |


|   |â 1 ìèí ïðè ðàáîòå          |         |         |   100  |         |


|———|————————————————————————————|—————————|—————————|————————|—————————|


|2. |Ýíåðãîçàòðàòû, êêàë. ìèí ïðè|   1,7   |   2,8   |   4,2  |         |


|   |ðàáîòå                      |         |         |        |         |


|———|————————————————————————————|—————————|—————————|————————|—————————|


|3. |Ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ (ÒÐ),|     9   |    14   |    18  |         |


|   |ë/ìèí                       |         |         |        |         |


|———|————————————————————————————|——————————————————————————————————————|


|4. |Êîæíî-ëåãî÷íûå  âëàãîïîòåðè,|                   250                |


|   |ã/÷                         |                                      |


|———|————————————————————————————|——————————————————————————————————————|


|5. |Ñíèæåíèå  ñòàòè÷åñêîé âûíîñ-|                íå áîëåå 20           |


|   |ëèâîñòè ïðè óñëîâèè  â  0,75|                                      |


|   |ìàêñèìàëüíîé ñèëû ìûøö, %   |                                      |


|———————————————————————————————————————————————————————————————————————|


|    Ïðèìå÷àíèÿ.                                                        |


|    1. Âåëè÷èíû ÷àñòîòû óäàðîâ ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé  ïðè  îáùåé  ðàáîòå|


|ñëåäóåò ïðèíèìàòü íèæå íà 5 óäàðîâ â 1 ìèí  äëÿ ëèö ñòàðøå 30 ëåò  è íà|


|10  óäàðîâ  â  1  ìèí  äëÿ  ëèö  ñòàðøå  40  ëåò.  Ïðè  ðåãèîíàëüíîé  è|


|ëîêàëüíîé  ðàáîòàõ  ñîîòâåòñòâóþùèå   äëÿ  óêàçàííûõ  âîçðàñòíûõ  ãðóïï|


|ïîïðàâêè ñîñòàâëÿþò 3 è 7.                                             |


|    2. Ïðè îáùåé ðàáîòå  â  êîìáèíàöèè  ñ  òåïëîâîé íàãðóçêîé  âåëè÷èíû|


|÷àñòîòû  ñåðäå÷íûõ  ñîêðàùåíèé  íàäî ïðèíèìàòü íèæå  ïðèâåäåííûõ  íà  5|


|óäàðîâ â 1 ìèí.                                                        |


|    3. Ýíåðãîòðàòû, ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ è âëàãîïîòåðè äàíû äëÿ ëþäåé|


|âåñîì 70 êã. Äëÿ ïðèâåäåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ê  ýòîé  âåëè÷èíå èõ íàäî|


|ðàçäåëèòü íà ñðåäíèé âåñ îáñëåäóåìîãî è óìíîæèòü íà 70.                |


|    4. Ðàáîòà: îáùàÿ - ñ ó÷àñòèåì ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà;  |


|               ðåãèîíàëüíàÿ - ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ó÷àñòèåì ìûøö ïëå÷åâî-|


|               ãî ïîÿñà;                                               |


|               ëîêàëüíàÿ - ñâÿçàííàÿ ñ ìåëêèìè ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè|


|               êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê.                                   |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 2


(ñïðàâî÷íîå)





Ïåðå÷åíü ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ


ïî äåéñòâèþ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ*





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


| NN |                  Íàçâàíèå âåùåñòâà                               |


| ïï |                                                                  |


|————|——————————————————————————————————————————————————————————————————|


|1.  | Àêðèëàìèä                                                        |


|2.  | Àêðîëåèí                                                         |


|3.  | 6-àìèíîíèêîòèíàìèä                                               |


|4.  | Àíãèäðèä ñåëåíèñòûé                                              |


|5.  | Àíèëèí è åãî ïðîèçâîäíûå                                         |


|6.  | Àíòèáèîòèêè                                                      |


|7.  | Àíåñòåçèðóþùèå ãàçû                                              |


|8.  | Àíòèêîàãóëÿíòû                                                   |


|9.  | Àöåòàìèä                                                         |


|10. | Àöåòîí                                                           |


|11. | Áàðáèòàë è áàðáèòàë íàòðèÿ                                       |


|12. | Áàðèé è åãî ñîåäèíåíèÿ                                           |


|13. | Áåíçèí-ðàñòâîðèòåëü òîïëèâíûé                                    |


|14. | Áåíçîë                                                           |


|15. | Áåíçàïèðåí                                                       |


|16. | Áåðèëëèé è åãî ñîåäèíåíèÿ                                        |


|17. | Áîð è åãî ñîåäèíåíèÿ                                             |


|18. | Áóòèëàìèä áåíçîñóëüôîêèñëîòû                                     |


|19. | Áóòèëìåòàêðèëàò                                                  |


|20. | Âèíèëà õëîðèä                                                    |


|21. | Ãåêñàõëîðáåíçîë                                                  |


|22. | Ãåðîèí                                                           |


|23. | Ãèäðàçèí è åãî ïðîèçâîäíûå                                       |


|24. | Ãèäðîïåðåêèñü èçîïðîïèëáåíçîëà                                   |


|25. | Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû                                           |


|26. | Äèáóòèëôòàëàò                                                    |


|27. | 1,3 áóòàäèåí (äèâèíèë)                                           |


|28. | Äèäîäåöèëôòàëàò                                                  |


|29. | Äèìåòèëàöåòàìèä                                                  |


|30. | 2,6 äèìåòèëãèäðîõèíîí                                            |


|31. | 4,4 äèìåòèëîêñàí                                                 |


|32. | Äèìåòèëñóëüôàò                                                   |


|33. | Äèìåòèëïåðåôòàëàò                                                |


|34. | Äèìåòèëôîðìàìèä                                                  |


|35. | Äèìåòèëôòàëàò                                                    |


|36. | Äèíèòðèë ïåðôòîðàäèïèíîâîé êèñëîòû                               |


|37. | Äèíèòðèë ïåðôòîðãëþòàðîâîé êèñëîòû                               |


|38. | Äèíèòðîáåíçîë                                                    |


|39. | Äèîêñàí                                                          |


|40. | Äèñóëüôèä è ìåòèëïàíòîèë-Â-àìèíîýòèë                             |


|41. | 1,3-äèõëîðáóòåí-2                                                |


|42. | Äèýòèëàöåòàìèä                                                   |


|43. | Äèýòèëôòàëàò                                                     |


|44. | Êàäìèé è åãî ñîåäèíåíèÿ                                          |


|45. | Êàïðîëàêòàì                                                      |


|46. | Êàïòàêñ                                                          |


|47. | Êàðáàòèîí                                                        |


|48. | Êñàíòîãåíàòû êàëèÿ, íàòðèÿ                                       |


|49. | Êñèëîë                                                           |


|50. | Ëþìèíîôîðû                                                       |


|51. | Ìàðãàíåö è åãî ñîåäèíåíèÿ                                        |


|52. | Ìåäü è åå ñîåäèíåíèÿ                                             |


|53. | Ìåòàöèë                                                          |


|54. | Ìåòèëàöåòàìèä                                                    |


|55. | Ìîíîôóðôóðèëèäåíàöåòîí                                           |


|56. | Ìîíîýòàíîëàìèí                                                   |


|57. | Ìîðôîëèí                                                         |


|58. | Â-íàôòîë                                                         |


|59. | À-íàôòîõèíîí                                                     |


|60. | Íèêîòèíàìèä                                                      |


|61. | Íèòðîñîåäèíåíèÿ áåíçîëà                                          |


|62. | Íèòðîôóðàíû                                                      |


|63. | Ïàõèêàðïèí                                                       |


|64. | Ïåñòèöèäû                                                        |


|65. | Ïèïåðèäèí                                                        |


|66. | Ïèðèìèäèíà ïðîèçâîäíûå                                           |


|67. | Ðàóâîëüôèÿ è åå ïðåïàðàòû                                        |


|68. | Ðòóòü è åå ñîåäèíåíèÿ                                            |


|69. | Ñâèíåö è åãî ñîåäèíåíèÿ                                          |


|70. | Ñåëåí è åãî ñîåäèíåíèÿ                                           |


|71. | Ñåðîóãëåðîä                                                      |


|72. | Ñòèðîë                                                           |


|73. | Ñòðîíöèé àçîòíîêèñëûé                                            |


|74. | Ñòðîíöèÿ îêèñü è ãèäðîîêèñü                                      |


|75. | Ñóðüìà è åå ñîåäèíåíèÿ                                           |


|76. | Òàáàê, ïûëü, ëåòó÷èå âåùåñòâà                                    |


|77. | Òàëîäîìèä                                                        |


|78. | Òàëèé è åãî ñîåäèíåíèÿ                                           |


|79. | Òåîáðîìèí                                                        |


|80. | Òåîôèëëèí                                                        |


|81. | Òåñòîñòåðîí                                                      |


|82. | Òåòðàìåòèëãèóðàìäèñóëüôèä                                        |


|83. | Òåòðàõëîðáóòàí                                                   |


|84. | Òåòðàõëîðáóòàäèåí                                                |


|85. | Òåòðàýòèëñâèíåö                                                  |


|86. | Òèîàöåòàìèä è åãî ïðîèçâîäíûå                                    |


|87. | Òèîóðàöèë                                                        |


|88. | Òîëóîë                                                           |


|89. | Òðåòáóòèëïèðàöåòàò                                               |


|90. | Òðåáóòèëïåðáåíçîàò                                               |


|91. | Òðèêðåçèëôîñôàò                                                  |


|92. | Òðèêðåçîë                                                        |


|93. | 1,5,5-òðèìåòèëöèêëîãåêñàíîí-3                                    |


|94. | 3.5-òðèìåòèëöèêëîãåêñàíîí-3                                      |


|95. | 2,4,6-òðèíèòðîàíèçîë                                             |


|96. | Òðèíèòðîòîëóîë                                                   |


|97. | 2,4,6-òðèíèòðîôåíîë                                              |


|98. | Òðèôåíèëôîñôàò                                                   |


|99. | Òðèôòàçèí                                                        |


|100.| Ì-òðèôòîðìåòèëôåíèëèçîöèàíàò                                     |


|101.| Òðèôòîðõëîðïðîïàí                                                |


|102.| 1,1,3-òðèõëîðàöåòîí                                              |


|103.| 1,2,3-ãðèõëîðáóòåí-3                                             |


|104.| Òðèõëîðñèêàä                                                     |


|105.| Òðèõëîðòðèàçèí                                                   |


|106.| Ìåäèòðèõëîðôåíîëÿò                                               |


|107.| Òðèõëîðýòèëåí                                                    |


|108.| Òðèýòîêñèñèëàí                                                   |


|109.| Òðè-(2-ýòèëãåêñèë) ôîñôàò                                        |


|110.| Êàðáîíàò òðîéíîé                                                 |


|111.| Óðàí (ðàñòâîðèìûå è íåðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ)                    |


|112.| íí-Ì-ôåíèëåíäèìàëåèìèä                                           |


|113.| Ôåíîë                                                            |


|114.| Ôîðìàëüäåãèä                                                     |


|115.| Ôîðìàìèä                                                         |


|116.| Âîäîðîä ôîñôîðèñòûé                                              |


|117.| Ôîñôîð ïÿòèõëîðèñòûé                                             |


|118.| Ôîñôîð òðåõõëîðèñòûé                                             |


|119.| Ôîñôîðà õëîðîêèñü                                                |


|120.| Ôòîðàöåòàìèä                                                     |


|121.| Ôòîðîòàí                                                         |


|122.| Ôóðàí                                                            |


|123.| Ôóðèëîâûé ñïèðò                                                  |


|124.| Ôóðôóðèàëèäåí                                                    |


|125.| Ôóðôóðîë                                                         |


|126.| Õèíèí                                                            |


|127.| 4-õëîðáåíçîôåíîí-2-êàðáîíîâîé êèñëîòû                            |


|128.| Õëîðèñòûé 5-ýòîêñèôåíèë-1,2-òè àçòèîíèé                          |


|129.| Õëîðìåòèëòðèõëîðñèëàí                                            |


|130.| Õëîðîïðåí                                                        |


|131.| Õëîðîôîðì                                                        |


|132.| II-õëîðôåíîë                                                     |


|133.| 2-õëîðýòàíñóëüôîõëîðèä                                           |


|134.| Õðîìàòû, áèõðîìàòû                                               |


|135.| Öèêëîãåêñàí                                                      |


|136.| Öèêëîãåêñàíîí                                                    |


|137.| Öèêëîãåêñàíîëîêñèì                                               |


|138.| Öèêëîãåêñèëàìèí                                                  |


|139.| Ýïèõëîðãèäðèí                                                    |


|140.| Ýòèëåíà îêñèä                                                    |


|141.| Ýòèëåíèìèí                                                       |


|142.| Ýòèëìåðêóðôîñôàò                                                 |


|143.| 2-ýòèëãåêñèëäèôåíèëôîñôàò                                        |


|144.| Ýóôèëëèí                                                         |


|145.| Óðåòàíû                                                          |


|146.| Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà                                        |


|147.| Àìèëà áðîìèä                                                     |


|148.| Áóòèëà áðîìèä                                                    |


|149.| Ãåêñèëà áðîìèä                                                   |


|150.| Äèáóòèëôåíèëôîñôàò                                               |


|151.| Ýïîêñèäíûõ ñìîë ëåòó÷èå ïðîäóêòû ÓÏ-650 è ÓÏ-650 Ò               |


|152.| Ýïîêñèòðèôåíîëüíîé ñìîëû ëåòó÷èå ïðîäóêòû                        |


|153.| Ìåòèëà äèõëîðèä                                                  |


|154.| 2-ìåòèëôóðàí                                                     |


|155.| Òðèáóòèëôîñôàò                                                   |


|156.| Êèñëîòà ôåíîêñèóêñóñíàÿ                                          |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 3


(ñïðàâî÷íîå)





Ïåðå÷åíü


ïðîìûøëåííûõ àýðîçîëåé ïðåèìóùåñòâåííî ôèáðîãåííîãî òèïà äåéñòâèÿ





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


| NN |                  Íàçâàíèå âåùåñòâà                               |


| ïï |                                                                  |


|————|——————————————————————————————————————————————————————————————————|


| 1. |Êðåìíèé äèîêñèä (êðåìíåçåì) êðèñòàëëè÷åñêèé  (êâàðö,  êðèñòîáàëèò,|


|    |òðèäèìèä, êâàðöèò, äèíàñ,  ãðàôèò, øàìîò, ñëþäà-ñûðåö, ìåäíî-ñóëü-|


|    |ôèäíûå ðóäû è ò.ä.)                                               |


| 2. |Êðåìíèé äèîêñèä àìîðôíûé  â âèäå àýðîçîëåé êîíäåíñàöèè è äåçèíòåã-|


|    |ðàöèè (äèàòîìèò, êâàðöåâîå ñòåêëî, ïëàâëåíûé êâàðö, òðåïåë è ò.ä.)|


| 3. |Êðåìíèé êàðáèä (âîëîêíèñòûå êðèñòàëëû)                            |


| 4. |Ñèëèêàòñîäåðæàùèå ïûëè, ñèëèêàòû, àëþìîñèëèêàòû:                  |


|    |à) àñáåñòû  ïðèðîäíûå  (õðèçîòèë, àíòîôèëëèò, àêòèíîëèò, òðåìîëèò,|


|    |ìàãíåçèàðôâåäñîíèò) è ñèíòåòè÷åñêèå àñáåñòû, à òàêæå àñáåñòîïîðîä-|


|    |íûå ïûëè;                                                         |


|    |á) àñáåñòîöåìåíò íåîêðàøåííûé è öâåòíîé ïðè ñîäåðæàíèè â íåì äèîê-|


|    |ñèäà ìàðãàíöà íå áîëåå 5%,  îêñèäà õðîìà - íå áîëåå 7%, îêñèäà æå-|


|    |ëåçà - íå áîëåå 10%;                                              |


|    |â) àñáåñòîáàêåìåò, àñáåñòîðåçèíà;                                 |


|    |ã) ñëþäà (ôëàãîïèò, ìóñêîâèò), òàëüê, òàëüêîïîðîäíûå ïûëè;        |


|    |ä) öåìåíò, îëèâèí, àïàòèò, ãëèíà, øàìîò êàîëèíîâûé;               |


|    |å) ñèëèêàòû  ñòåêëîîáðàçíûå  âóëêàíè÷åñêîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ  (òóôû,|


|    |ïåìçà, ïåðëèò);                                                   |


|    |æ) öåîëèòû (ïðèðîäíûå è èñêóññòâåííûå);                           |


|    |ç) äóíèòû è èçãîòàâëèâàåìûå èç íèõ ìàãíåçèàëüíîñèëèêàòíûå (ôîðñòå-|


|    |ðèòîâûå) îãíåóïîðû;                                               |


|    |è) ïûëü ñòåêëà è ñòåêëÿííûõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ               |


| 5. |Èñêóññòâåííûå   ìèíåðàëüíûå  âîëîêíà,   ñèëèêàòíûå  ñòåêëîîáðàçíîé|


|    |ñòðóêòóðû (ñòåêëîâîëîêíî, ñòåêëîâàòà, âàòà ìèíåðàëüíàÿ è øëàêîâàÿ,|


|    |ìóëëèòîêðåìíåçåìèñòûå, áàçàëüòîâûå)                               |


| 6. |Àýðîçîëè ìåòàëëîâ  è  èõ ñèëèêàòîâ,  îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå ñóõîé|


|    |øëèôîâêè, íàïûëåíèÿ, ïîëó÷åíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ïîðîøêîâ             |


| 7. |Óãëåðîäà ïûëè:                                                    |


|    |à) êîêñû êàìåííîóãîëüíûé, ïåêîâûé, íåôòÿíîé, ñëàíöåâûé;           |


|    |á) àíòðàöèò è äðóãèå èñêîïàåìûå óãëè;                             |


|    |â) óãëåïîðîäíûå ïûëè ñ ñîäåðæàíèåì ñâîáîäíîãî äèîêñèäà êðåìíèÿ îò |


|    |5 äî 10%;                                                         |


|    |ã) àëìàçû ïðèðîäíûå è èñêóññòâåííûå,  â ò.÷. àëìàç ìåòàëëèçèðîâàí-|


|    |íûé;                                                              |


|    |ä) ñàæè ÷åðíûå ïðîìûøëåííûå  ñ  ñîäåðæàíèåì áåíç(à)ïèðåíà íå áîëåå|


|    |35 ìã/êã;                                                         |


|    |å) óãëåðîäíûå âîëîêíèñòûå ìàòåðèàëû  íà îñíîâå ãèäðàòöåëëþëîçíûõ è|


|    |ïîëèàêðèëîíèòðèëüíûõ âîëîêîí                                      |


| 8. |Ïûëü ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (õëîïêà, ëüíà, êîíîï-|


|    |ëè, êåíàôà, äæóòà, çåðíà, òàáàêà, äðåâåñèíû, òîðôà, õìåëÿ, áóìàãè,|


|    |øåðñòè, ïóõà, íàòóðàëüíîãî øåëêà è äð.)                           |


| 9. |Ïûëü íåîðãàíè÷åñêèõ ëþìèíîôîðîâ, â ò.÷. ñ ñîäåðæàíèåì êàäìèÿ ìåíåå|


|    |5%                                                                |


| 10.|Ñâàðî÷íûå àýðîçîëè:                                               |


|    |à) ñîäåðæàùèå  ìàðãàíåö  (20% è áîëåå),  íèêåëü,  õðîì, ñîåäèíåíèÿ|


|    |ôòîðà, áåðèëëèé, ñâèíåö;                                          |


|    |á) ñîäåðæàùèå  ìàðãàíåö (äî 20% è áîëåå), îêñèäû æåëåçà, àëþìèíèé,|


|    |ìàãíèé, òèòàí, ìåäü, öèíê, ìîëèáäåí, âàíàäèé, âîëüôðàì            |


| 11.|Àáðàçèâíûå  è  àáðàçèâñîäåðæàùèå  (ýëåêòðîêîðóíäîâ,  êàðáèäà áîðà,|


|    |ýëüáîðà, êàðáèäà êðåìíèÿ è äð.)                                   |


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 4


(îáÿçàòåëüíîå)





Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ


ïî îãðàíè÷åíèþ íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ îáùåé âèáðàöèè





1. Îáùàÿ âèáðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà äëÿ æåíùèí-ðàáîòíèö âñëåäñòâèå îñòðîíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ åå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ çà ñ÷åò ñòðåññîðíîãî è áèîìåõàíè÷åñêîãî ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ. Ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü îáùåé âèáðàöèè òðåáóåò ïðèíÿòèÿ îñîáûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè.


     2. Îáùàÿ âèáðàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ æåíùèí äîëæíà áûòü íå áîëåå:


                                                    2


     - äëÿ òðàíñïîðòíîé âèáðàöèè - 101 äÁ è 0,28 ì/ñ ;


                                                                  2


     - äëÿ òðàíñïîðòíî-òåõíîëîãè÷åñêîé âèáðàöèè - 95 äÁ è 0,14 ì/ñ


                                                      2


     - äëÿ òåõíîëîãè÷åñêîé âèáðàöèè - 86 äÁ è 0,05 ì/ñ .





                                                                    2


     Óðîâíè âèáðàöèè âûøå  107 äÁ  ïî  âèáðîñêîðîñòè  èëè   0,56 ì/ñ   ïî


óñêîðåíèþ ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè (ýêñòðåìàëüíûìè). Ýòî îãðàíè÷èâàåò ýêñïîçèöèþ


îáùåé âèáðàöèè äëÿ æåíùèí êàòåãîðèåé òåõíîëîãè÷åñêîé âèáðàöèè è  ÷àñòè÷íî


òðàíñïîðòíî-òåõíîëîãè÷åñêîé ïî ÑÍ 3044-84 è ÃÎÑÒó 12.1.012-90.


3. Àäìèíèñòðàöèÿ ïðåäïðèÿòèÿ îáÿçàíà èíôîðìèðîâàòü äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ è æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà î ðèñêàõ äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó ïî ïðîôåññèè, ñâÿçàííîé ñ âîçäåéñòâèåì îáùåé âèáðàöèè.


4. Ïðè ýêñïåðòèçå íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè (ÍÒÄ) íà íîâûå ìàøèíû, îáîðóäîâàíèå è òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ïðè ïðîâåäåíèè ïðåäóïðåäèòåëüíîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà:


- êîëè÷åñòâî æåíùèí, êîòîðûå áóäóò ðàáîòàòü â êîíòàêòå ñ âèáðàöèåé;


- ïðèíÿòûå ìåðû ïî âèáðîçàùèòå ðàáî÷èõ ìåñò;


- êîíñòðóêòèâíûå îñîáåííîñòè ñèäåíèÿ, åãî ñîîòâåòñòâèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì æåíùèí, íàëè÷èå ïàðîïðîíèöàåìîé îáëèöîâêè, ýëåìåíòîâ âèáðîçàùèòû, âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâêè ïî ðîñòó è ìàññå, íàëè÷èå ñïèíêè, ïîäëîêîòíèêîâ è ò.ï.


5. Â ÍÒÄ íà ìàøèíû è îáîðóäîâàíèå êîíêðåòíûõ òèïîâ äîëæíû áûòü óêàçàíû èõ âèáðàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒà 12.1.012-90, îáåñïå÷èâàþùèå äîïóñòèìûå óðîâíè âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑÍ 3044-84 è íàñòîÿùåãî ïðèëîæåíèÿ.


6. Äëÿ ñíèæåíèÿ âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ó âèáðîàêòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ (íàïðèìåð, ïðåññû, øòàìïû, òêàöêèå ñòàíêè è äð.) â ÍÒÄ è ñòðîèòåëüíûõ ïðîåêòàõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû óñòðîéñòâà âèáðîèçîëèðóþùèõ ñèñòåì ñ ó÷åòîì âåëè÷èíû è õàðàêòåðà äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê ïî ÃÎÑÒó 12.1.012-90. Äëÿ ýòîãî äîëæíû óñòðàèâàòüñÿ âèáðîèçîëèðóþùèå ôóíäàìåíòû ñ ïðèìåíåíèåì öèëèíäðè÷åñêèõ ïðóæèí, ïîäøàáîòíûõ ïðîêëàäîê, ðåññîð è ò.ï., ïðè ìåíüøèõ äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ðàâíî÷àñòîòíûå ðåçèíîìåòàëëè÷åñêèå àìîðòèçàòîðû, ðåçèíîâûå ýëåìåíòû è ò.ï.


7. Ó âèáðîàêòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ ðàáî÷èì ìåñòîì "ñòîÿ" ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü âèáðîèçîëèðóþùèå ïëîùàäêè è êîâðèêè, à ñ ðàáî÷èì ìåñòîì "ñèäÿ" - âèáðîèçîëèðîâàííûå ñèäåíèÿ, íàïðèìåð, íà òðîñîâûõ óïðóãèõ ýëåìåíòàõ; òàêèå æå ñèäåíèÿ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü íà ìîñòîâûõ êðàíàõ, âíóòðèöåõîâûõ ñàìîõîäíûõ ìàøèíàõ è ò.ï.


8. Ïðè îöåíêå ìàøèí è îáîðóäîâàíèÿ íåëüçÿ äîïóñêàòü êîíòàêòà ñ ëîêàëüíîé âèáðàöèåé òàêèõ ÷àñòåé òåëà, êàê æèâîò, áåäðà è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà. Íåîáõîäèìî çàïðåùàòü îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ïðèæèì äåòàëåé íèçîì æèâîòà ê âðàùàþùåìóñÿ íàæäàêó è ò.ï.


9. Çàïðåùàòü æåíùèíàì ðàáîòàòü íà òÿæåëûõ ñàìîõîäíûõ è òðàíñïîðòíûõ âíåäîðîæíûõ ìàøèíàõ (áîëüøåãðóçíûå àâòîìîáèëè, àâòîñàìîñâàëû, çåìëåðîéíûå ìàøèíû, òðàêòîðû, áóëüäîçåðû è äð.). Ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ ðàáîòû æåíùèí â óñëîâèÿõ òðàíñïîðòíî-òåõíîëîãè÷åñêèõ âèáðàöèé, îáåñïå÷èâàÿ èì ïðè ýòîì èñïðàâíóþ òåõíèêó, áëàãîóñòðîåííûå òðàíñïîðòíûå ïóòè è äð.


10. Ïðè ðàáîòå â ïîçå ñèäÿ â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ âèáðàöèè ïðåäóñìàòðèâàòü ðåæèìû òðóäà è îòäûõà, âêëþ÷àþùèå îáåäåííûé ïåðåðûâ íå ìåíåå 40 ìèí è ïåðåðûâû ïî 5-10 ìèí ÷åðåç êàæäûé ÷àñ ðàáîòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì òàçó. Â ïåðåðûâàõ â ïåðâóþ ïîëîâèíó ñìåíû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñìåíû ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè äèíàìè÷åñêîé, à âî âòîðóþ ïîëîâèíó ñìåíû - äîïîëíèòåëüíî ñàìîìàññàæ ñïèíû, ðóê è íîã äëÿ ñíÿòèÿ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ.


11. Ïðè ðàáîòàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà íå ñëåäóåò äîïóñêàòü îõëàæäåíèÿ ñèäåíèÿ; ïðåäóñìîòðåòü óñòðîéñòâî åãî ïîäîãðåâà îò ýëåêòðè÷åñêèõ èëè òåðìîõèìè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ. Äîëæíî áûòü òàêæå ïðåäóñìîòðåíî ïîìåùåíèå äëÿ îáîãðåâà òåëà è íîã, à òàêæå òåïëûé òóàëåò, ñóøêà ñïåöîäåæäû è îáóâè.


12. Ïðè äåéñòâèè îáùåé âèáðàöèè â ðàáî÷åé ïîçå "ñòîÿ" ñëåäóåò ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâêè ãèäðîìàññàæà íîã â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑÍèÏ 2.09.04-87 "Àäìèíèñòðàòèâíûå è áûòîâûå çäàíèÿ", óñòðàèâàåìûå èç ðàñ÷åòà 40 ÷åëîâåê íà îäíó óñòàíîâêó.


13. Â ïîìåùåíèÿõ äëÿ îòäûõà è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êðåñëà ñ ïîäãîëîâíèêàìè, ïîäëîêîòíèêàìè è ïîäñòàâêàìè äëÿ íîã. Â ýòèõ ïîìåùåíèÿõ óðîâåíü çâóêà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 65 äÁ À.


14. Æåíùèíû, ïîäâåðãàþùèåñÿ âîçäåéñòâèþ îáùåé âèáðàöèè, äîëæíû ïðîõîäèòü ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû åæåãîäíî. Ìîíèòîðèíã òàêèõ ïðîôãðóïï äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ äèôôåðåíöèðîâêîé ïî âîçðàñòó è ñîñòîÿíèþ ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè.





Ïðèëîæåíèå 5


(ðåêîìåíäóåìîå)





Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü òåïëîâîé íàãðóçêè ñðåäû





1. Èíäåêñ òåðìè÷åñêîé íàãðóçêè ñðåäû (èíäåêñ ÒÍÑ) ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì îäíî÷èñëîâûì ïîêàçàòåëåì, âûðàæåííûì è °Ñ, õàðàêòåðèçóþùèì ñî÷åòàííîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà (òåìïåðàòóðà, âëàæíîñòü, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà è òåïëîâîå èçëó÷åíèå).


2. Èíäåêñ ÒÍÑ îïðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå âåëè÷èí òåìïåðàòóðû ñìî÷åííîãî òåðìîìåòðà àñïèðàöèîííîãî ïñèõðîìåòðà (tâë) è òåìïåðàòóðû âíóòðè çà÷åðíåííîãî øàðà (tø).


3. Òåìïåðàòóðà âíóòðè çà÷åðíåííîãî øàðà (tø) èçìåðÿåòñÿ òåðìîìåòðîì, ðåçåðâóàð êîòîðîãî ïîìåùåí â öåíòð çà÷åðíåííîãî ïîëîãî øàðà, tø îòðàæàåò âëèÿíèå òåìïåðàòóðû è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà è òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ. Çà÷åðíåííûé øàð äîëæåí èìåòü äèàìåòð 50 ìì, ìèíèìàëüíî âîçìîæíóþ òîëùèíó è êîýôôèöèåíò ïîãëîùåíèÿ íå ìåíåå 0,95. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû âíóòðè øàðà +-0,5°Ñ.


4. Èíäåêñ ÒÍÑ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî óðàâíåíèþ:





                          ÒÍÑ = 0,7 tâë + 0,3 tø





     5. Èíäåêñ ÒÍÑ ðåêîìåíäóåòñÿ  èñïîëüçîâàòü  äëÿ  èíòåãðàëüíîé  îöåíêè


òåðìè÷åñêîé  íàãðóçêè  ñðåäû  íà  ðàáî÷èõ  ìåñòàõ,  íà  êîòîðûõ  ñêîðîñòü


äâèæåíèÿ âîçäóõà íå ïðåâûøàåò 1 ì/ñ,  îòíîñèòåëüíàÿ  åãî  âëàæíîñòü  80%,
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òåïëîâîå îáëó÷åíèå - 1000 Âò/ì .


6. Ìåòîä èçìåðåíèÿ è êîíòðîëÿ èíäåêñà ÒÍÑ àíàëîãè÷åí ìåòîäó èçìåðåíèÿ è êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà (ÑàíÏèÍ 2.2.4.548-96).


7. Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ÒÍÑ íå äîëæíû âûõîäèòü çà ïðåäåëû âåëè÷èí, óêàçàííûõ â òàáëèöå äàííîãî ïðèëîæåíèÿ.





Äîïóñòèìûå âåëè÷èíû èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ òåïëîâîé íàãðóçêè


ñðåäû (ÒÍÑ-èíäåêñ) ñ ó÷åòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòè åå âîçäåéñòâèÿ


(â ÷àñàõ), âåðõíÿÿ ãðàíèöà





 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 


|Êàòåãîðèÿ     |                                                        |


|ðàáîò (îáùèå  |       Âåëè÷èíû ÒÍÑ-èíäåêñà, °Ñ, íà ïåðèîä, â ÷àñ       |


|ýíåðãîòðàòû,  |                                                        |


|    2         |————————————————————————————————————————————————————————|


|Âò/ì )        |     8     |   7  |   6  |   5  |   4 |   3 |   2 |   1 |


|——————————————|———————————|——————|——————|——————|—————|—————|—————|—————|


|Ià (äî 77)    | 22,7-24,5 | 24,9 | 25,3 | 25,8 | 26,6| 27,2| 28,2| 29,5|


|——————————————|———————————|——————|——————|——————|—————|—————|—————|—————|


|Iá (78-97)    | 21,9-23,5 | 24,2 | 24,6 | 25,1 | 25,8| 26,4| 27,4| 28,6|


|——————————————|———————————|——————|——————|——————|—————|—————|—————|—————|


|IIà (98-129)  | 21,2-22,6 | 23,1 | 23,5 | 24,0 | 24,6| 25,2| 26,2| 27,4|


|——————————————|———————————|——————|——————|——————|—————|—————|—————|—————|


|IIá (130-160) | 20,0-21,5 | 22,0 | 22,4 | 22,9 | 23,4| 24,0| 24,9| 26,3|


|——————————————|———————————|——————|——————|——————|—————|—————|—————|—————|


|III (161--193)| 18,8-20,4 | 20,9 | 21,3 | 21,7 | 22,2| 22,7| 23,6| 25,0|


 ——————————————————————————————————————————————————————————————————————— 





Ïðèëîæåíèå 6


(ðåêîìåíäóåìîå)





Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè





1. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óñêîðåíèÿ àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé æåíùèíàì, ðàáîòàþùèì â êîíòàêòå ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ñëåäóåò 2 ðàçà â ãîä ïðîâîäèòü âèòàìèíèçàöèþ, íàçíà÷àòü àýðîâèò, óíäåâèò è äð. àäàïòîãåíû (ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà, äèáàçîë); óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå âîðîòíèêîâîé çîíû ïîñëå îïðåäåëåíèÿ áèîäîçû - ñ 1/3-1/4, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ äî 3-õ áèîäîç â òå÷åíèå 2-õ íåäåëü.


2. Íà÷èíàÿ ñ 12-òè íåäåëüíîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä ãîäà íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü âèòàìèíèçàöèþ ðàáîòàþùèõ áåðåìåííûõ æåíùèí.


3. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ñðåäû, ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðèìåíÿåòñÿ íàïèòîê "Çäîðîâüå".


Íàïèòîê âûäàåòñÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ, çà èñêëþ÷åíèåì ëèö, èìåþùèõ âûðàæåííóþ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, îñòðîå ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå (ñïèñêè ëèö ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè îïðåäåëÿþòñÿ öåõîâîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé).


Íàïèòîê ïðèìåíÿåòñÿ êóðñàìè (1-1,5 ìåñÿöà 2 ðàçà â ãîä).


Ñîñòàâ íàïèòêà


- êîìïîò, ÷àé ëèáî ôðóêòîâûé ñîê (ÿáëî÷íûé, âèíîãðàäíûé) - 200,0;


- àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà - 50 ìë;


- ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà - 0,5 ìë.


Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è ýëåóòåðîêîêê äîáàâëÿþòñÿ â ãîòîâûé, îõëàæäåííûé äî 20-30°Ñ êîìïîò, ÷àé, ñîê â êîëè÷åñòâàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëè÷åñòâó äîç íàïèòêà. Íàïðèìåð, íà 100 äîç (20 ìë) íàïèòêà äîáàâëÿþò 5 ã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â 200 ìë êîìïîòà, ÷àÿ, ñîêà 50 ìë ýêñòðàêòà ýëåóòåðîêîêêà.


Ïðèãîòîâëåíèå íàïèòêà


1. Ïðèãîòîâèòü êîìïîò îáû÷íûì ñïîñîáîì. Îõëàäèòü äî 20-30°Ñ.


2. Ðàñòâîðèòü íåîáõîäèìîå (ïî ðàñ÷åòàì) êîëè÷åñòâî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â 200 ìë êîìïîòà, ÷àÿ, ñîêà.


3. Ðàçìåøàòü ðàñòâîðåííóþ àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó è ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå êîìïîòà, ñîêà, ÷àÿ.


4. Âûëèòü ïðèãîòîâëåííóþ ñìåñü â îáùèé îáúåì íàïèòêà è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.


Óïîòðåáëåíèå


Íàïèòîê ïðèìåíÿþò âî âðåìÿ îáåäà â êà÷åñòâå òðåòüåãî áëþäà èëè äîïîëíèòåëüíî ê òðåòüåìó áëþäó.


Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ


Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ëèöàì ñ ïîíèæåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ îðãàíèçìà è íåäîñòàòî÷íîé âèòàìèííîé îáåñïå÷åííîñòüþ.





Áèáëèîãðàôè÷åñêèå äàííûå





Â íàñòîÿùèõ íîðìàõ è ïðàâèëàõ èñïîëüçîâàíû ññûëêè íà ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:


1. Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû. Ïåðå÷åíü ÃÍ 2.2.5.552-96.


2. Äîïîëíåíèÿ ê ïåðå÷íþ ÏÄÊ.


3. Ñàíèòàðíûå íîðìû ÑÍ 2.2.4/2.1.8.582-96 "Øóì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ, îáùåñòâåííûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè".





4. ÑàíÏèÍ 2.2.2.540-96 "Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðó÷íûì èíñòðóìåíòàì è îðãàíèçàöèè ðàáîò".


5. Ñàíèòàðíûå íîðìû ÑÍ 2.2.4/2.1.8.582-96 "Ïðîèçâîäñòâåííàÿ âèáðàöèÿ, âèáðàöèÿ â ïîìåùåíèÿõ æèëûõ è îáùåñòâåííûõ çäàíèé".


6. ÃÎÑÒ 12.1.012-90 ÑÑÁÒ. "Âèáðàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. Îáùèå òðåáîâàíèÿ".


7. Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìû èíôðàçâóêà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ N 2274-80.


8. ÃÎÑÒ 12.1.001-89 ÑÑÁÒ. "Óëüòðàçâóê. Îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè".


9. Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè âîçäåéñòâèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé ïðè ðàáîòå ñ ìàãíèòíûìè óñòðîéñòâàìè è ìàòåðèàëàìè N 1742-77.


10. ÃÎÑÒ 12.1.045-84 ÑÑÁÒ. "Ýëåêòðîñòàòè÷åñêèå ïîëÿ. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ".


11. Ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ ðàáîò â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû (50 Ãö) N 5302-91.


12. Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå óðîâíè ìàãíèòíûõ ïîëåé ÷àñòîòîé 50 Ãö N 3206-85.


13. ÑàíÏèÍ 2.2.4/2.1.8.055-96 "Ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà".


14. ÏÄÓ âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé äèàïàçîíà ÷àñòîò 10-60 êÃö. N 5803-91.


15. Ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðàâèëà óñòðîéñòâà è ýêñïëóàòàöèè ëàçåðîâ. N 5804-91.


16. Ñòðîèòåëüíûå íîðìû è ïðàâèëà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ÑÍèÏ 23-05-95 "Åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå".- Ì., 1995.


17. Ñàíèòàðíûå íîðìû óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèÿõ N 4557-88.


18. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ìèêðîêëèìàòó ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé. ÑàíÏèÍ 2.2.4.548-96.


19. Î íîâûõ íîðìàõ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íàãðóçîê äëÿ æåíùèí ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè òÿæåñòåé âðó÷íóþ: Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ - Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè N 105 îò 6 ôåâðàëÿ 1993 ã.


20. Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà: Ðóêîâîäñòâî Ð 2.2.013-94.


21. ÑÍ 245-71 "Ñàíèòàðíûå íîðìû ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé", "Ïðîåêòèðîâàíèå, ðåêîíñòðóêöèÿ è ýêñïëóàòàöèÿ ïðåäïðèÿòèé. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâåííûì îáúåêòàì" (ñòàäèÿ ðàññìîòðåíèÿ).


22. Ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ðàöèîíàëüíîìó òðóäîóñòðîéñòâó áåðåìåííûõ æåíùèí, óòâ. Ãîñêîìñàíýïèäíàäçîðîì 21.12.93 è ÌÇ ÐÔ 23.12.93.


23. ÃÎÑÒ 21889-76. "Ñ×Ì. Êðåñëî ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ".


24. Ìåæîòðàñëåâûå òðåáîâàíèÿ è íîðìàòèâíûå ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè òðóäà, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè íîâûõ è ðåêîíñòðóêöèè äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è îáîðóäîâàíèÿ.- Ì.: Ýêîíîìèêà, 1990.


25. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 14.03.96 N 90 "Î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðåãëàìåíòàõ äîïóñêà ê ïðîôåññèè".


26. "Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ-96)" ÃÍ 2.6.1.054-96.


27. Êîíâåíöèÿ î ëèêâèäàöèè âñåõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â îòíîøåíèè æåíùèí /Ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ â 1979 ã. Ðàòèôèöèðîâàíà Ïðåçèäèóìîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ 19.12.80/.








—————————————————————————————————————————————————————————————————————————


* Äîïóñòèìûå óñëîâèÿ òðóäà õàðàêòåðèçóþòñÿ òàêèìè óðîâíÿìè ôàêòîðîâ ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, êîòîðûå íå ïðåâûøàþò óñòàíîâëåííûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ äëÿ ðàáî÷èõ ìåñò, à âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà âîññòàíàâëèâàþòñÿ âî âðåìÿ ðåãëàìåíòèðîâàííîãî îòäûõà èëè ê íà÷àëó ñëåäóþùåé ñìåíû è íå äîëæíû îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäàõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ è èõ ïîòîìñòâî. Ñîîòâåòñòâóþò áåçîïàñíûì óñëîâèÿì òðóäà.


* Âêëþ÷åíû õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå îïàñíûì âîçäåéñòâèåì íà ãîíàäû è/èëè ýìáðèîí (ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé).


